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Resumo: A Logoterapia, desenvolvida por Viktor Frankl, consolidou-se como a terceira escola
vienense de psicoterapia, ao lado da Psicanélise de Sigmund Freud e da Psicologia Individual
de Alfred Adler. Diferenciando-se dessas abordagens, a Logoterapia enfatiza a dimensao exis-
tencial e espiritual do ser humano, destacando a "vontade de sentido" como o principal motiva-
dor da vida. Este artigo revisa a genealogia histdérica da Logoterapia, situando-a no contexto da
Psicologia Profunda e explorando suas inovagoes tedricas e praticas. O conceito de “psicotera-
pia das alturas” é discutido como uma integracio entre as profundezas psiquicas e as alturas
noéticas, que abarcam os valores e significados fundamentais para a existéncia humana. Frankl
criticava as abordagens psicoterapéuticas que desumanizavam o paciente, tratando-o apenas
como um objeto de andlise, e propds uma visdo tridimensional do ser humano, que integra as
dimensdes somatica, psiquica e espiritual. Ao introduzir a dimensao noética na clinica, a Logo-
terapia promove uma abordagem ética e metodoldgica que humaniza a pratica psicoterapéuti-
ca, ampliando as possibilidades de tratamento para frustracdes e vazios existenciais. Conclui-
se que a Logoterapia oferece uma verdadeira revoluc¢do antropoldgica no campo da psicotera-
pia, apresentando-se como uma proposta integral e transformadora para o cuidado em satde
mental.
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Abstract: Logotherapy, developed by Viktor Frankl, established itself as the third Viennese
school of psychotherapy, alongside Sigmund Freud's Psychoanalysis and Alfred Adler's Indivi-
dual Psychology. Differing from these approaches, Logotherapy emphasizes the existential and
spiritual dimensions of the human being, highlighting the "will to meaning" as life's primary
motivator. This article reviews the historical genealogy of Logotherapy, situating it within the
context of Depth Psychology and exploring its theoretical and practical innovations. The con-
cept of "psychotherapy of heights" is discussed as an integration between the psychic depths
and the noetic heights, encompassing values and fundamental meanings for human existence.
Frankl criticized psychotherapeutic approaches that dehumanized the patient, treating them
solely as an object of analysis, and proposed a three-dimensional view of the human being, in-
tegrating the somatic, psychic, and spiritual dimensions. By introducing the noetic dimension
into clinical practice, Logotherapy promotes an ethical and methodological approach that hu-
manizes psychotherapeutic practice, expanding treatment possibilities for existential frustra-
tions and voids. It is concluded that Logotherapy offers a true anthropological revolution in
the field of psychotherapy, presenting itself as a comprehensive and transformative proposal
for mental health care.
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Resumen: La Logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, se consolidé como la tercera escu-
ela vienesa de psicoterapia, junto al Psicoanalisis de Sigmund Freud y la Psicologia Individual
de Alfred Adler. A diferencia de estos enfoques, la Logoterapia enfatiza la dimension existenci-
al y espiritual del ser humano, destacando la "voluntad de sentido" como el principal motivador
de la vida. Este articulo revisa la genealogia histérica de la Logoterapia, situandola en el con-
texto de la Psicologia Profunda y explorando sus innovaciones tedricas y practicas. El concepto
de "psicoterapia de las alturas" se discute como una integracién entre las profundidades psiqui-
cas y las alturas noéticas, que abarcan los valores y significados fundamentales para la existen-
cia humana. Frankl criticaba los enfoques psicoterapéuticos que deshumanizaban al paciente,
tratdindolo tnicamente como un objeto de anlisis, y propuso una visién tridimensional del ser
humano, que integra las dimensiones somatica, psiquica y espiritual. Al introducir la dimensi-
6n noética en la clinica, la Logoterapia promueve un enfoque ético y metodoldgico que huma-
niza la practica psicoterapéutica, ampliando las posibilidades de tratamiento para frustracio-
nes y vacios existenciales. Se concluye que la Logoterapia ofrece una verdadera revolucion
antropoldgica en el campo de la psicoterapia, presentdindose como una propuesta integral y
transformadora para el cuidado de la salud mental.

Palabras clave: Logoterapia, psicoterapia de las alturas, valores, antropologia, humanizacién.
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Introducgao

A Logoterapia e Anélise Existencial (LAE), criada pelo psiquiatra e neurologista Viktor Frankl, emergiu
como a terceira escola vienense de psicoterapia na década de 1930, ao lado da Psicanalise de Sigmund Freud
e da Psicologia Individual de Alfred Adler. Esses pensadores inauguraram a chamada Psicologia Profunda,
uma perspectiva que se contrapunha a psicologia experimental da escola de Leipzig, liderada por Wilhelm
Wundt. Enquanto a psicologia experimental partia do estudo do organismo humano e sua fisiologia como
base para compreender emogdes e consciéncia, a Psicologia Profunda deslocou a cena da investigacdo do la-
boratério para o centro da pratica clinica, enfocando o inconsciente e a dimensao dos significados na psique
humana como campo de estudos e prética (Shamdasani, 2011). Essa abordagem revolucionou o estudo da sub-
jetividade e abriu novas possibilidades para a escuta e a intervencao terapéuticas.

Frankl (2021), como herdeiro dessa tradicdo vienense, reconheceu o valor das contribuicdes da Psicolo-
gia Profunda, mas buscou ir além de seus limites.

Qualquer novo desenvolvimento psicoterapico deve necessariamente estar fundamentado na psicanali-
se e na psicologia individual. E nosso estrito dever ter em mente esses fundamentos. No entanto, o ter-
reno sobre o qual eles foram fixados tem suas limitagdes. Por mais alta que seja essa estrutura, temos o
dever e o privilégio de construir outros andares sobre suas fundag¢oes (Frankl, 2021, p.191).

O pai da Logoterapia se diferenciou dos “psicélogos das profundezas” ao propor um deslocamento da
atencdo exclusiva as pulsdes inconscientes e aos desejos animicos, integrando a dimenséo existencial e espiri-
tual do ser humano em sua pratica clinica. Frankl nao reivindicava para si o titulo de fundador de uma nova
escola psicoterapéutica. Como ele mesmo afirmou: “Eu mesmo niao me coloco, de maneira alguma, no mesmo
patamar que Adler e Freud. A expressdo 'terceira corrente da psicoterapia' ndo veio de mim, mas de Wolfgang
Soucek; sempre pensei a logoterapia como um complemento, mas nao como um substituto para a psicotera-
pia” (Frankl, 2012, p. 261-262). Sua proposta nasceu como um desdobramento critico — e a0 mesmo tempo
integrador — da psicologia profunda, buscando reformular a imagem de ser humano que sustentava as prati-
cas psicoterapéuticas de sua época.

Essa trajetdria tedrica e prética representou uma transformacao significativa na psicoterapia, ao confi-
gurar um projeto de construcdo de uma antropologia para o campo psicoterapéutico, ou seja, transformar o
modo de ver o paciente no campo da clinica. Frankl se afastou do modelo tradicional da Psicologia Profunda,
marcado pelas tradi¢des freudianas e adlerianas, e direcionou-se para uma psicoterapia de inspira¢do fenome-
nolégica e existencial. Em suas experiéncias clinicas e estudos, desenvolveu uma abordagem inovadora, deno-
minada "psicoterapia das alturas". Essa proposta ampliou o olhar clinico ao integrar a dimenséo bioldgica, en-
fatizada pela psicologia experimental e comportamental, e a dimensdo psiquica, abordada pela Psicologia
Profunda, com as "alturas" dos valores, ideais e significados que compdem a dimensao existencial do paciente.
Essa concepcio oferece uma visio integrada do ser humano, contemplando suas dimensdes somatica, psiqui-
ca e espiritual ou noética.

A compreensdo dessa perspectiva exige uma andlise detalhada de como Frankl concebeu a interagio
entre as "profundezas” psiquicas e as "alturas" noéticas, promovendo uma reformulacdo antropoldgica na psi-
coterapia e operando uma transformacao nas lentes clinicas. Ao incluir os valores e os sentidos como aspectos
centrais da prética, a Logoterapia previne reducionismos e amplia as possibilidades terapéuticas, especial-
mente no tratamento de frustracoes e vazios existenciais.

Este artigo explora a genealogia histérica da Logoterapia, destacando suas inova¢des em relacdo a Psi-
cologia Profunda e as implica¢des praticas de sua proposta como uma “psicoterapia das alturas”. O objetivo é
enfatizar o significado de uma pratica psicoterapéutica que se dirige as alturas, contextualizando historica-
mente o nascimento da Logoterapia e Anélise Existencial e apresentando as escolas vienenses que influencia-
ram seu desenvolvimento. Para tanto, utilizou-se uma revisdo de literatura integrativa, contemplando textos
classicos de Viktor Frankl traduzidos para o portugués, abrangendo escritos de 1938 até os anos 1970, bem
como obras de Freud e Adler, além de comentadores e epistemélogos da psicologia. Assim, pretende-se con-
tribuir para uma compreensdo mais ampla e aplicada da Logoterapia, ressaltando sua relevincia na pratica
clinica contemporanea e sua capacidade de abordar os desafios existenciais do ser humano.
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1. As Escolas de Psicoterapia Vienenses: Preludios da Clinica
Psicolégica Moderna

Viktor Emil Frankl nasceu em Viena, Austria, em 1905, cidade amplamente reconhecida como berco da
psicologia clinica e da psicoterapia moderna. Foi em Viena que se consolidaram os primeiros tratamentos e
saberes clinicos voltados ao psiquismo humano, marcando uma mudanca nos paradigmas da medicina oci-
dental e ampliando as fronteiras da compreensdo da mente no inicio do século XX. Entre esses avangos, a
Psicanalise, desenvolvida por Sigmund Freud, destacou-se como o alicerce de uma nova forma de abordar o
sofrimento humano, desvinculando-se das perspectivas exclusivamente organicas ou moralistas predomi-
nantes na época (Moreira, Romagnoli & Neves, 2007).

A ciéncia psicoldgica, contudo, teve suas raizes em outra tradi¢do. Em 1879, Wilhelm Wundt fundou,
em Leipzig, o primeiro laboratério experimental de psicologia, formalizando a disciplina como uma ciéncia
objetiva. Sob forte influéncia do paradigma das ciéncias naturais e do modelo biomédico, Wundt e seus con-
temporaneos buscavam compreender a mente humana por meio de métodos experimentais, estabelecendo
uma abordagem que relacionava os fendmenos psicoldgicos aos processos fisioldgicos. Inspirado pela "psico-
fisiologia" de Gustav Fechner, Wundt consolidou uma psicologia voltada para a objetividade, utilizando mé-
todos que conectam o funcionamento bioldgico aos fendmenos mentais (Figueiredo & Santi, 2008).

A psicologia experimental tinha como propésito superar as especulacoes filoséficas e encontrar na bio-
logia, fisiologia e neurologia os fundamentos para uma ciéncia da subjetividade. Contudo, suas limitagdes tor-
naram-se evidentes ao lidar com o que era conhecido como "moléstias dos nervos', como a histeria, um qua-
dro sem causa organica identificavel. Na tentativa de tratar essas condi¢oes, métodos invasivos, como choques
elétricos, banhos gelados e contencdes fisicas, eram frequentemente utilizados, refor¢ando a visdo organicista
predominante na época (Foucault, 2008). Esse fisicalismo extremo ndo s6 desumaniza os pacientes, mas tam-
bém negligenciava aspectos fundamentais da experiéncia humana.

A histeria, amplamente diagnosticada entre mulheres na Europa dos séculos XIX e XX, desafiava a 16gi-
ca biomédica. Seus sintomas fisicos, como cegueira, surdez ou paralisias, careciam de causas organicas claras,
evidenciando uma lacuna no entendimento médico da época. Na auséncia de explicagdes bioldgicas, muitos
médicos atribuiram esses quadros a fingimento ou fraquezas morais, perpetuando uma abordagem reducio-
nista e moralista sobre o sofrimento psiquico.

Foi nesse cenario que Freud, médico e neurologista, iniciou sua revolucao. Inquieto com a inadequacéo das explica-
¢oes e intervengdes médicas vigentes, Freud direcionou seus esfor¢os para uma investigacio mais profunda da mente hu-
mana. Ele desenvolveu uma nova metodologia que nao dependia de intervengdes fisicas, mas sim de uma escuta atenta e
de uma andlise dos contetdos inconscientes. Essa abordagem marcou o nascimento da Psicologia Profunda, inaugurando
um novo olhar sobre o psiquismo e os significados subjacentes a experiéncia humana (Foucault, 2006).

Inspirada por Freud, a Psicologia Profunda contrastava em método e propésito com a psicologia expe-
rimental. Enquanto esta tltima se concentrava nos processos conscientes e na introspec¢ao, a Psicologia Pro-
funda mergulhava nas "profundezas" da psique, explorando o inconsciente como um campo de significados
ocultos que influenciavam a vida mental e emocional. O termo foi cunhado por Eugen Bleuler, psiquiatra e
colaborador de Freud, para destacar essa abordagem inovadora que se diferenciava radicalmente das tentati-
vas de estudar a mente de maneira objetiva e fisiolégica (Jung, 2012).

A Psicanilise e a Psicologia Profunda, além de trazerem uma nova compreensao sobre o inconsciente,
abriram caminho para que a psicologia se afastasse do paradigma exclusivamente organicista, promovendo
uma visdo mais integrada e complexa do ser humano. Nao é exagero afirmar que Freud inaugurou um “segun-
do nascimento" da psicologia, ou mesmo o nascimento da psicologia clinica, consolidando-a como uma cién-
cia voltada para os significados da experiéncia humana, em oposi¢ao a visdo reducionista que predominava
até entdo. Essa ruptura metodoldgica e epistemoldgica estabeleceu as bases para o desenvolvimento de novas
abordagens, como a Psicologia Individual de Alfred Adler e, posteriormente, a Logoterapia e Anélise Existen-
cial de Viktor Frankl, que ampliaram ainda mais os horizontes da pratica psicoterapéutica.

2. Surgimento da Psicanalise: A Primeira Escola de Psicote-
rapia Vienense

No final do século XIX, Sigmund Freud deu inicio a seus estudos sobre métodos "alternativos" para
compreender e tratar as neuroses, com foco especial na histeria. Durante suas investigacoes, explorou a hip-
nose como técnica terapéutica, método que vinha sendo desenvolvido por Jean-Martin Charcot, bem como
estudou as teorias sobre o inconsciente e a teoria do trauma de Pierre Janet, ambos da escola psiquiétrica fran-
cesa. Esses pesquisadores ja trabalhavam com a ideia de contetidos ocultos nas profundezas da mente, contri-
buindo para que Freud avancasse e consolidasse sua teoria psicanalitica, especialmente no que diz respeito ao
protagonismo do inconsciente na vida mental (Foucault, 2021).

Freud observou, em suas praticas clinicas, que os sintomas histéricos frequentemente estavam associa-
dos a traumas da infancia das pacientes, envolvendo tematicas de conota¢des sexuais e erdticas. Esses trau-
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mas, fossem eles factuais ou fantasiosos, tinham efeitos reais sobre a subjetividade dos pacientes, levando
Freud a concentrar sua atenc¢do na realidade psiquica. Ele deslocou, assim, o foco do tratamento clinico das
disfuncoes organicas para a vivéncia subjetiva e os significados atribuidos a experiéncia individual. Essa mu-
danca marcou o inicio de uma nova compreensao do sofrimento humano, destacando o papel central da in-
terpretacdo simbolica e dos afetos reprimidos na constituicio dos sintomas (Goldberg, 2021).

Ao explorar as dinamicas subjacentes as experiéncias vividas, Freud desenvolveu a concepcao de uma
dimensao néo reflexiva no ser humano: o inconsciente. Essa esfera subjetiva, regida por afetos e pulsoes, atua
de maneira invisivel, moldando acdes, desejos e comportamentos. Freud identificou um "conflito mascarado”
dentro de cada individuo, no qual mecanismos psiquicos trabalham para reprimir ideias e desejos inconscien-
tes que conflitam com a imagem moral e social consciente.

Para Freud (2017), todos os sujeitos sio atravessados por contradi¢des e tensdes internas, o que oferece
uma rica chave para a compreensdo das neuroses e outras "doencas nervosas"' que intrigavam a psiquiatria do
século XIX. O objetivo central da psicanalise era, portanto, promover uma tomada de consciéncia desses con-
tetdos inconscientes, ajudando o paciente a integrar os elementos reprimidos e a lidar com os sintomas de
maneira mais saudavel. Como afirmou Freud:

Formulamos como sendo a nossa tarefa médica levar o doente neurdtico a conhecer as emocoes recal-
cadas e inconscientes existentes dentro dele e, para esse fim, revelar as resisténcias que nele atuam con-
tra tais ampliacdes do conhecimento sobre sua prépria pessoa (Freud, 2017, p. 200).

Freud desafiou as concepc¢des predominantes da época, que privilegiavam a razdo e a moral como cen-
trais a humanidade, ao argumentar que esses valores sdo secundarios em relacdo aos instintos e desejos huma-
nos primordiais. Sua abordagem colocou em xeque a visdo cartesiana do ser humano como essencialmente
racional, revelando o protagonismo do inconsciente na formacao da subjetividade.

A psicanalise também introduziu uma nova perspectiva energética para o psiquismo humano. Freud
posicionou a questio erética no centro da constitui¢ao da subjetividade, entendendo o ser humano como ani-
mado por uma energia vital que cria tensdes intrapsiquicas, as quais precisam ser aliviadas por meio de rela-
¢des com objetos ou pessoas. Essa dindmica, regida pelo chamado principio do prazer, explica a busca cons-
tante pela reducio de tensoes internas e pelo alivio do desconforto emocional.

Em sintese, Freud demonstrou que a repressao de impulsos erdticos e afetos, frequentemente relaciona-
da a conflitos inconscientes, gera tensdes que podem se manifestar em sintomas patoldgicos. O processo tera-
péutico, entdo, consistia em trazer esses conteidos reprimidos a consciéncia, permitindo que o paciente se
reconciliasse com seus préoprios desejos e conflitos internos.

Pela primeira vez, a atividade clinica focava-se no discurso do paciente, retirando do centro da pratica
os exames bioldgicos e intervengdes fisicas. Freud transformou a pratica psiquiatrica ao enfatizar a interpre-
tacdo simbolica, os significados subjetivos e a biografia individual como elementos fundamentais para a com-
preensido dos fendmenos humanos.

Pela psicanalise reconhecemos que os destinos da libido sdo decisivos para a saide ou para a doenga
nervosa. [..] Foi justamente a investigacdo psicanalitica que nos possibilitou demonstrar que a predispo-
sicdo neurdtica reside na historia do desenvolvimento da libido (Freud, 2016, p. 70).

A publicacio de A Interpretacdo dos Sonhos (1900/1901) marcou formalmente o nascimento da psicanélise
como a primeira escola de psicoterapia moderna. Em pouco mais de uma década, a psicanalise ja havia se espalhado
pelos principais centros intelectuais do mundo ocidental, influenciando profundamente o campo das ciéncias hu-
manas e médicas. Esse crescimento também gerou dissidéncias significativas, como a fundacio da Psicologia Indi-
vidual por Alfred Adler, em 1911, que representou a segunda grande escola de psicoterapia vienense.

3. Adler e a Psicologia Individual: A Segunda Escola de Psico-
terapia Vienense

Alfred Adler, médico psiquiatra e um dos membros fundadores da Sociedade Psicanalitica de Viena, esteve ao
lado de Freud nos primeiros grupos de estudo dedicados a Psicanalise. Contudo, ao longo de uma década de cola-
boracao, Adler comegou a questionar aspectos fundamentais da teoria freudiana, especialmente no que se refere a
etiologia sexual das neuroses. Enquanto Freud atribuia a libido de origem erética o papel central na constituicao do
psiquismo, Adler propds uma visdo alternativa, concebendo a tensio intrapsiquica como uma forca de superacio e
poténcia que move o ser humano em dire¢o a superioridade na vida (Handlbauer, 2020).

A Psicologia Individual, como ficou conhecida sua abordagem, emergiu das discordancias com Freud e foi in-
fluenciada tanto pelo pensamento marxista quanto pelo niilismo filoséfico de Nietzsche (Jung, 2012). Adler desen-
volveu uma psicologia profunda voltada para o social, marcando um afastamento do determinismo bioldgico e sexual
de Freud, ao enfatizar o papel da comunidade e da cooperacio social na formacao da psique.
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Adler argumentava que a condicdo humana é marcada pela fragilidade e dependéncia desde o nascimen-
to. O ser humano, em sua condi¢do inicial, é incapaz de sobreviver sem o cuidado de outros, o que revela uma
inferioridade orgénica intrinseca e o liga a um instinto gregario fundamental. A necessidade de convivéncia
em comunidade ¢, segundo Adler, a base para o desenvolvimento do psiquismo humano.

Toda a escala zooldgica nos demonstra a lei fundamental de que as espécies, cujos membros sido incapa-
zes de arrostar a luta pela sua propria conservacao, buscam na vida gregaria recursos eficazes para pre-
serva-la (Adler, 1957, p. 39).

Esse sentimento de inferioridade, que surge nos primeiros anos de vida, é um dos pilares da teoria adle-
riana. A percep¢ao da fragilidade intrinseca leva o individuo a buscar sua superacio, criando um impulso que
Adler chamou de vontade de superioridade. Essa forca motriz impulsiona o ser humano a alcangar metas futu-
ras, superar desafios e desenvolver um estilo de vida inico. Adler entendia o psiquismo como profundamente
teleoldgico: toda a¢do humana estd orientada por uma finalidade ou objetivo que busca dar sentido as expe-
riéncias de vida.

Adler também destacou a relacdo indissocidvel entre a dimensao social e a individualidade. Para ele, a
vida psiquica se desenvolve em um constante equilibrio entre o desejo de afirmacao individual e a necessidade
de cooperacdo com o grupo. O sentimento de comunidade é visto como essencial para o crescimento saudavel
do individuo e a supera¢do das neuroses. “Desde que uma pessoa lute pela superioridade, temperando-a com
o interesse social, esta vivendo do lado til da vida e pode realizar algo com acerto. Mas, se carecer de interes-
se social, ndo estara realmente preparada para a solu¢io dos problemas da vida” (Adler, 1956, p. 70).

A neurose, segundo Adler (1957), é entendida como uma forma disfuncional de lidar com o sentimento
de inferioridade. Em vez de buscar uma integracao saudavel com o ambiente social, o individuo neurético re-
corre a estratégias de compensagdo que exacerbam o isolamento e o egoismo. A Psicologia Individual propde a
reorientacao desses padroes, ajudando o paciente a encontrar um propdsito de vida que esteja alinhado tanto
com suas metas pessoais quanto com as necessidades de sua comunidade. Na leitura do préprip Frankl:

De acordo com a psicologia individual, em certa medida todo ser humano sofre de um sentimento de
inferioridade. E isso pela simples condi¢io humana, ou seja, de um ser que nas primeiras etapas de sua
vida, mais do que o animal, é por completo dependente da ajuda dos outros, dos adultos, dos pais. Mas
o sentimento de inferioridade comum da crianca normal é superado, ¢ ajustado, ou conforme a psicolo-
gia individual o expressa, é compensado por uma natural aspira¢do por seguranca no contexto da Co-
munidade humana (Frankl, 2018, P.33).

Adler também desenvolveu um conceito central para sua abordagem: o protétipo de vida. Desde a infan-
cia, o individuo cria um modelo mental de como superar suas vulnerabilidades e alcancar seus objetivos. Esse
protdtipo guia inconscientemente o desenvolvimento da personalidade e das relagdes sociais ao longo da vida.
Para Adler, o papel do terapeuta é identificar e trabalhar com esse protétipo, ajudando o paciente a redefinir
suas metas de forma mais funcional e integrativa. “Em cada espirito existe um conceito de finalidade ou ideal
a ser atingido, situado além das condicdes atuais, um desejo de vencer as deficiéncias e dificuldades do presen-
te, expressos na elaboracdo de um objetivo concreto no futuro” (Adler, 1956, p. 33).

A pratica clinica adleriana é marcada por sua abordagem diretiva e interativa. A Psicologia Individual
adota uma metodologia de traco psicoeducativo, com énfase na analise do estilo de vida, nos padrdes de com-
portamento e nos tracos de carater dos pacientes. Adler também dedicou atengio ao trabalho com familias,
acreditando que a prevencao de distdirbios psiquicos deve comecar na infincia, por meio da educacdo e do
fortalecimento das relacdes interpessoais.

A segunda escola de psicoterapia vienense radicalizou a rejei¢ao ao determinismo bioldgico ao enfatizar
a natureza social do ser humano e sua busca por sentido. Enquanto Freud via o individuo como movido por
instintos eréticos e em constante tensdo com o mundo, Adler entendia o ser humano como um ser gregario,
cujo crescimento pessoal estd intrinsecamente ligado a comunidade (Adler, 1956).

Por fim, Adler abriu caminho para uma psicologia mais voltada para as questdes sociais e para a integra-
¢do do individuo em seu meio. Sua teoria ofereceu uma nova perspectiva para a pratica psicoterapéutica, cen-
trando-se na superacio das dificuldades pessoais por meio de metas que transcendem a individualidade e ser-
vem ao bem comum. Essa visdo seria posteriormente complementada por Viktor Frankl, que introduziu a
dimensao espiritual e noética na tradi¢do vienense, consolidando a terceira escola de psicoterapia.

4. A Terceira Escola de Psicoterapia Vienense: Um Comple-
mento ao Campo da Psicoterapia

Quem poderia falar de psicoterapia sem mencionar Freud e Adler? E, em se tratando da psicoterapia,
quem poderia deixar de partir da psicandlise e da psicologia individual para depois e sempre a elas se
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referir? [..] A obra de seus criadores impde-se a0 nosso pensamento na histéria da psicoterapia, sem que
dela possamos prescindir.Ainda que se trate de ultrapassar os principios da psicanalise e da psicologia
individual, continua valida a sua doutrina como base das investiga¢oes (Frankl, 2016, P.31)

Ao longo das primeiras duas décadas do século XX, psicandlise e psicologia individual consolidaram-se
como as duas grandes escolas de psicoterapia vienense. A Logoterapia e Anélise Existencial (LAE), criada por
Viktor Frankl, surgiu como a terceira escola de psicoterapia vienense, consolidando-se ndo como uma ruptu-
ra, mas como um complemento as tradicdes psicanalitica e adleriana. Frankl, que iniciou seus estudos ainda
na adolescéncia com um precoce envolvimento com a psicanalise e correspondéncia com Freud, acabou en-
contrando maior afinidade nos Circulos da Psicologia Individual. No entanto, tanto a psicanalise quanto a
psicologia adleriana seriam alvo de suas reflexdes criticas, especialmente no que se refere ao reducionismo
que ambas, em sua visao, apresentavam em rela¢do ao ser humano.

Apesar de reconhecer os avangos dessas escolas, Frankl identificava nelas um ponto cego: tanto a psica-
nélise quanto a psicologia individual, embora tivessem superado o reducionismo biologicista da psiquiatria
do século XIX e aberto novos caminhos para a escuta da alma, pareciam estancar numa compreensao exclusi-
vamente psicodinamica do ser humano.

Para Frankl, as abordagens da psicologia profunda fundamentavam-se em forcas inconscientes e meca-
nismos compensatorios que, com essa delimitacao estrita, acabavam por reduzir a subjetividade humana a um
sistema mecanico de autorregulacio psiquica. Isso resultava numa leitura clinica que culminava numa expli-
cag¢io do paciente redutivel a dindmicas mecénicas e energéticas de seu psiquismo. Sobre o efeito desse enten-
dimento na psicanalise, ele afirma:

[..] a psicanalise ndo somente adotou a objetividade, mas sucumbiu a ela. A objetividade finalmente le-
vou a objetificacdo ou coisificacao, isto ¢, fez do ser humano uma coisa. A psicanélise vé o paciente como
sendo regido por mecanismos, e o terapeuta como aquele que sabe lidar com tais mecanismos. Ele é a
pessoa que conhece a técnica de consertar esses mecanismos quando defeituosos. (Frankl, 2007, p. 14)

Na leitura frankliana, a alma humana vinha sendo reduzida pela psicologia profunda a um sistema fe-
chado, regido por impulsos em busca de alivio ou equilibrio. Essa concep¢io negligenciava a possibilidade de
o ser humano agir com liberdade e realizar atos movidos por inten¢des genuinas, afinal, para ela todo ato do
sujeito era oriundo de desejos que sempre visavam a satisfacdo pulsional inconsciente.

Na ansia de desvelar os mecanismos inconscientes dos sintomas, a psicoterapia das profundezas arris-
cava-se a reduzir todos os atos humanos a movimentos centrados no préprio sujeito, interpretando toda agao
como derivada do mundo pulsional e de suas necessidades internas, ndo havendo possibilidade de relacao, de
correspondéncia e inter-afetacdo no contato direto da pessoa com o mundo e com a alteridade.

Para Frankl(2019), essa atitude nao saia ilesa, cobrava um preco e resultava em uma série de consequén-
cias em varios niveis, sobretudo de proporcoes antropoldgicas! Eis a chave de leitura pela qual Frankl ira ana-
lisar criticamente as psicoterapias de seu tempo: o prisma dos efeitos na visao de humano que teorias produ-
zem e como conduzem o relacionamento com os pacientes. Foi essa critica que o levou a afirmar que toda
psicoterapia, consciente ou ndo, possui uma teoria antropoldgica e uma filosofia de vida subjacente: “Néao ha
psicoterapia que ndo contenha uma teoria antropoldgica e uma filosofia de vida subjacente. Intencionalmente
ou nio, a psicoterapia se funda nesses dois eixos” (Frankl, 2010, p. 25).

Assim, na visao de Frankl, toda escola psicoterapica, ao atuar sobre o sofrimento humano, projeta im-
plicacdes antropoldgicas que repercutem para além do consultério. Ou seja, inevitavelmente, uma clinica psi-
coterdpica tera efeitos metaclinicos e implicacdes valorativas para além das quatro paredes de sua clinica.
Frankl buscava superar essas limita¢des ao propor uma nova visdo antropoldgica para a psicoterapia, inte-
grando ndo apenas o bioldgico e o psiquico, mas também o espiritual. Para ele, era fundamental resgatar o ser
humano enquanto um ser dotado de liberdade, responsabilidade e valores, evitando sua redu¢ao a meros me-
canismos intrapsiquicos.

Mas por tras da interpretacao da psicologia em termos de mera técnica espreita o cinismo. E verdade que
vemos o terapeuta como simples técnico somente se, primeiro, virmos o paciente como um tipo de maquina.
Somente um homme machini, diria eu, precisa de um médecin' technicien. (Frankl, 2007, p. 14)

Toda essa reflexdo fermenta e tensiona as ideias do jovem Viktor, especialmente diante de novos encon-
tros e interlocucdes que teve em sua formacao, ainda na passagem pela psicologia individual. Nos circulos
adlerianos, Frankl acaba se aproximando de duas figuras que se tornaram decisivas nas mudancas de rumo
dos seus estudos: Rudolf Allers e Oswald Schwarz.

Leitores de fenomenologia, Allers e Schwarz vinham pensando a psicanélise e a psicoterapia de uma
forma mais critica, vendo além de sua fascinante abertura ao psiquismo e ao inconsciente no &mbito médico.
Para esses pensadores, em alguma medida, elas pareciam ter um efeito coisificante em seus postulados, em
técnicas e, em tdltima instancia, na forma de proceder na relagdo terapéutica e seus impactos na visdo do ser
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humano. Os dois desenvolvem uma s6lida amizade com Frank], e o incentivam a conhecer a obra do pensador
Max Scheler, apurando seus estudos em filosofia e psicoterapia. Com eles, Frankl ampliou seus horizontes
filoséficos, mergulhou nos estudos da fenomenologia e encontrou respaldo para suas inquietacdes antropold-
gicas.

Frankl capta, nessa perspectiva, sintonia com seus incomodos, dentro do que ele passou a chamar de
“psicologia psicologista" e passa a pensar e a escrever sobre a possibilidade de superar tal reducionismo em
dialogo ainda com os estudos em psicologia individual.

5. Influéncias Fenomenoldgicas e a Construcao de uma
Nova Abordagem

A fenomenologia, como corrente filoséfica fundada por Edmund Husserl no inicio do século XX,
propde um caminho de conhecimento da realidade a partir da experiéncia vivida tal como ela se apresenta a
consciéncia. Em vez de explicar o mundo por meio de teorias ou sistemas pré-concebidos, a fenomenologia
busca descrever a esséncia dos fendmenos da maneira como se manifestam na subjetividade. No campo da
psicologia e da psiquiatria, essa abordagem influenciou profundamente autores como Ludwig Binswanger,
Eugeéne Minkowski, Medard Boss e o préprio Frankl, que passaram a considerar a experiéncia existencial do
sujeito como nucleo da investigacao clinica.

A fenomenologia também abriu caminhos para a critica aos modelos reducionistas e mecanicistas, ofe-
recendo uma compreensdo mais integral do ser humano em sua liberdade, existéncia e abertura ao mundo
(Holanda, 2014). O termo "coisificacdo" em Frankl ressoa com a critica existencial de Heidegger ao esqueci-
mento do ser e com a fenomenologia, especialmente na tradi¢do de Max Scheler. Designa o processo pelo qual
o sujeito deixa de ser compreendido como pessoa — livre, valorativa, responsavel — e passa a ser tratado
como um organismo funcional a ser reparado ou ajustado.

Max Scheler, considerado um dos fundadores da antropologia filoséfica e um expoente da fenomeno-
logia, defendeu uma visao do ser humano como pessoa centrada em valores, emogdes e atos de amor, opondo-
se & visdo mecanicista da psicologia experimental. Frankl relata sua profunda influéncia: "Por esse tempo, en-
xerguei definitivamente meu préprio 'psicologismo’ Fui totalmente sacudido por Max Scheler, e carregava
seu livro Formalismus in der Ethik [Formalismo na ética] como uma biblia. Estava mais do que na hora de uma
autocritica do meu proéprio psicologismo" (Frankl, 2010, p. 71).

O psicologismo, na concepcao frankliana, pode ser entendido como uma tendéncia desvalorizadora que
reduz o ser humano a seus condicionamentos psiquicos:

O psicologismo pode-se entender, portanto, como meio de uma tendéncia desvalorizadora. Assim,
qualquer orientacdo de pesquisa dominada por ele deixa de ser expressdo da entrega cognoscitiva a uma coisa.
Mas o psicologismo, na nossa opinido, é ainda a manifesta¢do parcial de um fendmeno mais amplo. O final do
século XIX e o comeco do século XX deformaram completamente a imagem do homem, vendo-o predomi-
nantemente nos seus vérios estados de sujeicdo, quer dizer, na sua hipotética impoténcia em face dos liames
que o atam; assim, o biolégico, o psicoldgico, o socioldgico. E aliberdade verdadeiramente humana, a liberda-
de perante todas estas vinculagdes, a liberdade do espirito em face da natureza - a Uinica, alids, que constitui a
esséncia do homem -, foi esquecida. (Frankl, 2019, p. 75)

A psiquiatria existencial, vertente desenvolvida principalmente no contexto europeu entre as décadas
de 1920 e 1940, com forte influéncia da fenomenologia de Edmund Husserl e da ontologia de Martin Heideg-
ger, propunha superar o paradigma biomédico tradicional e compreender o sofrimento psiquico a partir da
existéncia concreta e subjetiva do individuo. Psiquiatras como Binswanger, Boss e Minkowski foram pionei-
ros nesse campo, integrando conceitos filoséficos a pratica clinica e propondo uma psicopatologia centrada
na experiéncia vivida.

Frankl, em didlogo com essa tradi¢do, mas desenvolvendo um caminho préprio, propde uma psicotera-
pia que ndo se limita as profundezas psiquicas, mas que também contempla as alturas antropoldgicas do ser
humano. Assim, ele entendera que, se a psicanélise é uma psicoterapia das profundezas, a logoterapia pode ser
considerada uma psicoterapia das alturas, pois reconhece no ser humano nao apenas o abismo de suas pul-
sdes, mas também o cume de suas aspiragdes espirituais, ou seja, vivencia além de impulsos, a atracio por
valores e ideais, que personalizam sua relagdo com o mundo para além da necessidade, colocando em cena
uma légica de propositos e causas.

Em realidade, porém, o homem nao é um ser impelido por algo pulsional, mas é antes um ser atraido pelo
elemento valorativo. [...] Os valores me atraem, mas ndo me impelem. Eu me decido pela realizacio de va-
lores em liberdade e responsabilidade; para a realizacao de valores, tomo uma resolucéo, articulo-me com
o mundo de valores; mas em tudo isso nao ha como falar de carater pulsional. Com certeza, ndo € apenas o
elemento psiquico, mas também o espiritual que possui a sua dindmica; a dinamica do espiritual, contudo,
nao é fundada pelo carater pulsional, mas pela aspiracao valorativa. O carater pulsional psiquico e as pul-
sOes imergem nessa aspiracao valorativa espiritual como energia “de alimentacao" (Frankl, 2012, p.108).
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Esta concepcao de "psicoterapia das alturas" ndo significa, contudo, uma negacdo das contribui¢des da
psicologia profunda. Pelo contrario, representa uma integracao que reconhece tanto as profundezas psiquicas
quanto as alturas noéticas como dimensdes constitutivas do ser humano.

Cumpre perguntar-nos se nao terd ja soado a hora de vermos, no ambito da psicoterapia, a existéncia
humana, nio sé na sua profundeza, mas também nas suas alturas — para se ultrapassar deliberadamente,
ndo apenas o nivel do fisico, mas também o do psiquico, abarcando também por principio a esfera do
espiritual. A psicoterapia feita até a presente data bem pouco nos deixou ver da realidade espiritual do
homem. (Frankl, 2019, p.37)

Embora sua critica tenha se concentrado inicialmente nas escolas da psicologia profunda, Frankl (2010)
também incluia em seu diagndstico as psicoterapias de orientacio comportamental e cognitivista, especial-
mente aquelas desenvolvidas nos Estados Unidos, como a Analise do Comportamento de B.F. Skinner e a Te-
rapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Para Frankl, essas abordagens, embora eficazes na modificacdo de
comportamentos e padroes de pensamento, seguem a tradicdo direta da psicologia experimental e correm o
risco de recair num biologicismo reducionista. Ao ignorarem a dimensao dos valores, dos ideais e do sentido,
tendem a reduzir o ser humano a um organismo adaptativo, condicionado a estimulos e reforcos. Assim, tam-
bém elas podem contribuir, inadvertidamente, para o esvaziamento antropolégico que a proposta frankliana
busca superar.

Nao hé psicoterapia que ndo contenha uma teoria antropoldgica e uma filosofia de vida subjacente. In-
tencionalmente ou ndo, a psicoterapia se funda nesses dois eixos. Desse modo, a questdo nio deve ser se
a psicoterapia é ou ndo baseada numa Weltanschauung, mas, sim, saber se tal Weltanschauung subjacente
estd certa ou errada. "Certa ou errada'’, no entanto, significa, nesse contexto, se, em determinada teoria
ou filosofia, a humanidade do homem se mantém preservada ou nio. O caréter especificamente huma-
no do homem é negligenciado, por exemplo, por aqueles psicélogos que aderem ou ao “modelo da
maquina” ou ao “modelo do rato”, como Gordon W. Allport classificou (Frankl, 2011, p.25).

A proposta de Frankl, ao desenvolver a Logoterapia e Anélise Existencial, foi justamente oferecer uma
alternativa a esses modelos reducionistas, reconhecendo no ser humano néo apenas suas determinag¢des bio-
l6gicas e psicoldgicas, mas também sua capacidade de autodeterminacio e transcendéncia. Assim, antes de
mais nada, sua escola de psicoterapia é um complemento antropoldgico a psicoterapia como um todo, uma
verdadeira fundamentacio rumo & humanizacio do olhar e da prética clinica em psicoterapia.

Assim, Frankl pode ser considerado um reformista no campo da psicoterapia e da psiquiatria. Sua pro-
posta de analise existencial logoterapéutica busca ampliar o alcance da pratica clinica, trazendo a tona a di-
mensao espiritual como parte essencial do cuidado psicoterapéutico. Ao incluir os valores, propdsitos e o sen-
tido da vida como elementos centrais de sua abordagem, Frankl reformulou a relacio terapéutica, oferecendo
uma alternativa ao reducionismo técnico e mecanicista das escolas anteriores.

Essa critica ao psicologismo, como Frankl denomina as praticas que reduziam o ser humano a mecanis-
mos intrapsiquicos, estd no cerne de sua analise existencial. Para ele, era necessario superar nao apenas o bi-
ologicismo, mas também o reducionismo psicoldgico que coisifica o ser humano e ignorava sua capacidade
de transcender o sofrimento. “A luta contra as tendéncias despersonalizadoras e desumanizadoras que ema-
nam do psicologismo na psicoterapia é realmente o né condutor que perpassa todas as minhas obras” (Frank],
2010, p. 78).

Frankl compreendia que a dimensao noética — onde residem os valores e o sentido da vida — era essen-
cial para uma pratica psicoterapéutica que respeitasse a totalidade do ser humano. A inclusio dessa dimensao
por meio de sua analise existencial permitiu que a Logoterapia transcendesse as abordagens reducionistas,
integrando biologia, psique e espiritualidade de maneira harmoniosa. Ainda assim, Frankl (2011) ndo acusava
as teorias psicoldgicas de promoverem, deliberadamente, a desumanizacao. Ele reconhecia que os efeitos an-
tropoldgicos como problemas e desafios do espirito da época do surgimento dessas préticas, eram pontos ce-
gos gerados por uma hegemonia técnico-cientifica que reduzia o humano a formas limitadas e calculaveis.

Para Frankl (2019), a LAE seria um caminho para prevenir os efeitos colaterais da psicoterapia psicolo-
gista, assim ele entende que: “A Logoterapia nio invalida as descobertas das escolas anteriores, mas as envolve
ao reinterpreta-las sob a 6tica de uma dimensao superior" (p. 37-38). Eis o sentido especifico de uma psicote-
rapia das alturas. Dessa forma, a Logoterapia nao se propde a substituir as demais escolas de psicoterapia, mas
a complementa-las, trazendo uma visdo ampliada e humanizada para o cuidado em satide mental. Essa pro-
posta figura, portanto, como a contribuicdo mais valiosa e o principal diferencial da Terceira Escola de Viena:
ampliar o didlogo com os saberes e com os cuidados em psicoterapia, elevar o olhar do humano, de suas pro-
fundezas a suas alturas.

A LAE nao apenas complementa as tradi¢oes freudiana e adleriana, mas também inaugura um novo pa-
radigma na psicoterapia. Ao integrar as dimensdes somatica, psiquica e espiritual, Frankl propde uma pratica
que humaniza o cuidado clinico, oferecendo uma resposta ética e metodoldgica as limitagdes das psicoterapi-
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as de sua época. Seu legado continua a inspirar praticas que valorizam a busca de sentido como elemento cen-
tral para a saide e a integridade humana.

Consideracgoes Finais

A Logoterapia e Analise Existencial, desenvolvida por Viktor Frankl, representa uma contribui¢ao sig-
nificativa para o campo da psicoterapia ao propor uma abordagem que reconhece e valoriza a dimensao exis-
tencial e espiritual do ser humano. A busca por sentido ndo é uma racionalizacdo secundéria de impulsos mais
primitivos, mas uma necessidade fundamental da psique humana, tdo importante quanto as necessidades bi-
oldgicas e psicoldgicas. Ao criticar o reducionismo psicologista das abordagens tradicionais e propor uma
“psicoterapia das alturas', Frankl ndo apenas complementou as contribuicdes da psicologia profunda, mas
também ofereceu uma perspectiva integradora que reconhece a complexidade multidimensional da existéncia
humana.

A visao tridimensional do ser humano proposta por Frank], que integra as dimensoes somatica, psiquica
e espiritual, permite uma compreensido mais abrangente do sofrimento humano e abre novas possibilidades
terapéuticas. Ao introduzir a dimensdo noética na clinica, a Logoterapia promove uma abordagem ética e me-
todoldgica que humaniza a pratica psicoterapéutica, ampliando as possibilidades de tratamento para frustra-
cOes e vazios existenciais.

Em um mundo cada vez mais marcado pelo vazio existencial e pela perda de referéncias valorativas, a
contribui¢ao de Frankl mostra-se particularmente relevante. Sua proposta de uma psicoterapia que reconhe-
ce e valoriza a dimensao espiritual do ser humano oferece um contraponto necessario as tendéncias reducio-
nistas e mecanicistas que ainda persistem em muitas abordagens contemporaneas.

Conclui-se, portanto, que a Logoterapia oferece uma verdadeira revolucdo antropoldgica no campo da
psicoterapia, apresentando-se como uma proposta integral e transformadora para o cuidado em saude men-
tal. Ao reconhecer no ser humano néo apenas suas determinacdes bioldgicas e psicoldgicas, mas também sua
capacidade de autodeterminacio e transcendéncia, a abordagem frankliana contribui para uma prética clinica
mais humanizada e alinhada com as necessidades existenciais do ser humano contemporaneo.

Referéncias
Adler, A. (1956). A Ciéncia de Viver (52 ed.). Rio de Janeiro, R]: Livraria José Olympio Editora.
Adler, A. (1957). A Ciéncia da Natureza Humana. Sao Paulo, SP: Companhia Editorial Nacional.

Figueiredo, L. C. M., & Santi, P. L. R. (2008). Psicologia, uma (nova) introducdo: uma visdo histérica da psicologia
como ciéncia (32 ed.). Sio Paulo: EDUC.

Foucault, M. (2006). O Poder Psiquidtrico. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes.

Foucault, M. (2022). Ludwing Binswanger y el andlisis existencial: Un enfoque filosdfico de la enfermedad mental.
Buenos Aires, AR: Siglo Veintiuno Editores.

Frankl, V. E. (2005). Um Sentido Para A Vida: Psicoterapia E Humanismo (112 ed.). Sao Paulo, SP: Ideias E Letras.
Frankl, V. E. (2007). A Presenca Ignorada de Deus. Sao Paulo, SP: Vozes.

Frankl, V. E. (2010). O Que Nao Estd Escrito nos Meus Livros: Memérias. Sao Paulo, SP: E Realizacoes.

Frankl, V. E. (2011). A Vontade de Sentido: Fundamentos e Aplicacées da Logoterapia (12 ed.). Sao Paulo, SP: Paulus.

Frankl, V. E. (2012). Logoterapia e Andlise Existencial: Textos de seis décadas. Rio de Janeiro, RJ: Forense Univer-
sitaria.

Frankl, V. E. (2019). Psicoterapia e Sentido da Vida: Fundamentos da Logoterapia e Andlise Existencial (72 ed.). Sao
Paulo, SP: Quadrante.

Frankl, V. E. (2019). O Sofrimento Humano: Fundamentos Antropoligicos da Psicoterapia. Sao Paulo, SP: E Reali-
zacoes.

Frankl, V. E. (2020). Psicoterapia e Existencialismo. Sao Paulo, SP: E Realizacdes.
Frankl, V. E. (2021). A Falta de Sentido: Um desafio para a psicoterapia e filosofia. Campinas, SP: Auster.

Freud, S. (2016). Neurose, Psicose e Perversdo. Belo Horizonte, MG: Auténtica.

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.7-2-2026 | 192-201 200



¢

P H Phenomenology, Humanities and Sciences

Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

Freud, S. (2017). Fundamentos da clinica psicanalitica. Belo Horizonte, MG: Auténtica.
Goldberg, L. (2021). Freud: Uma introducao a clinica psicanalitica. Sao Paulo, SP: Edi¢oes 70.
Handlbauer, B. (2020). A controvérsia de Freud-Adler (F. Lubisco, Trad.). Sao Paulo, SP: Madras.
Holanda, A. (2014). Fenomenologia e humanismo: reflexdes necessdrias. Curitiba, PR:Jurud.

Jung, C. G. (2012). Psicologia do inconsciente. Petrépolis, RJ: Vozes.

Moreira, J. O., Romagnoli, R. C., & Neves, E. O. (2007). O surgimento da clinica psicoldgica: Da pratica cura-
tiva aos dispositivos de promocao de sadde. Revista Psicologia: Ciéncia e Profissao, 27(4), 608-621.

Shamdasani, S. (2005). Jung e a construcao da psicologia moderna: O sonho de uma ciéncia (M. S. Mourao Netto,
Trad.). Aparecida, SP: Idéias & Letras.

Recebido em 16.12.2024 — Primeira Decisao Editorial em 22.04.2025 — Aceito em 19.02.2026

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.7-2-2026 | 192-201 201



