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Resumo: A prevencdo e a promogio da saide mental foram uma preocupacio constante da
Logoterapia e Analise Existencial (LAE) como teoria centrada no sentido da vida. Diante disso,
o0 objetivo foi descrever e analisar o grau de aprofundamento tedrico e metodolégico de inter-
vengoes que usam a LAE para a promocao do sentido da vida, a prevencao do vazio existencial,
a prevencio do suicidio ou a reducao de sintomas depressivos. Realizou-se uma revisio de es-
copo com consulta a especialistas e busca nas bases de dados Pubmed e Scielo, com 440 resul-
tados, 12 atendendo os seguintes critérios de inclusio: a) artigos que relatem intervengdes que
utilizaram a LAE como teoria de base ou em alguma componente da interven¢ao, tendo como
desfecho promocao do sentido da vida ou prevencio do vazio existencial ou reducéo de sinto-
mas depressivos ou prevencio do suicidio; b) artigos com texto completo disponivel; ¢) artigos
escritos em inglés, em espanhol ou em portugués. Os resultados indicam que os conceitos mais
presentes foram os valores atitudinais, os vivenciais e os criativos, ainda que as intervencdes
tenham sido heterogéneas quanto as variaveis de desfecho e de publico-alvo. Conclui-se que as
interveng¢des tém grau satisfatério de aprofundamento tedrico na Logoterapia, mas, em termos
metodoldgicos, necessitam de delineamentos experimentais mais rigorosos.

Palavras-chave: Sentido da Vida. Vazio Existencial. Depressao. Prevencio do Suicidio. Logo-
terapia.

Abstract: Prevention and promotion of mental health were a constant concern of Logothe-
rapy and Existential Analysis (LEA) as a theory centered on the meaning of life. Therefore, the
objective was to describe and analyze the degree of theoretical and methodological deepening
of interventions that use LEA to promote the meaning of life, prevent existential emptiness,
prevent suicide or reduce depressive symptoms. We carried out a scope review consulting with
specialists, and searched in Pubmed and Scielo databases, with 440 results, 12 meeting the fol-
lowing inclusion criteria: a) articles that report interventions that used LEA as the basic theory
or in some component of the intervention, having as outcome promoting the meaning of life
or prevention of existential emptiness or reduction of depressive symptoms or suicide preven-
tion; b) articles with full text available; (c) articles written in English, Spanish or Portuguese.
The results indicate that the most present concepts were attitudinal, experiential and creative
values, although the interventions were heterogeneous regarding the outcome and target audi-
ence variables. It is concluded that the interventions have a satisfactory degree of theoretical
deepening in logotherapy, but, in methodological terms, they require more rigorous experi-
mental designs.

Keywords: meaning of Life. Existential vacuum. Depression. Suicide prevention. Logothe-

rapy.

Resumen: La prevencion y la promocién de la salud mental fueron una preocupacion cons-
tante de la Logoterapia y Andlisis Existencial (LAE) como teoria centrada en el sentido de la
vida. Delante de eso, el objetivo fue describir y analizar el grado de profundidad tedrica y me-
todoldgica de intervenciones que usan la LAE para la promocidn del sentido de la vida, la pre-
vencidn del vacio existencial, la prevencion del suicidio o la reduccién de sintomas depresivos.
Se realizo una revisién de alcance con consulta a especialistas y busqueda en las bases de datos
de Pubmed y Scielo, con 440 resultados, 12 atendiendo los siguientes criterios de inclusion: a)
articulos que relaten intervenciones que utilizaron la LAE como teoria de base o en alguna
componente de la intervencion, teniendo como resultado la promocién del sentido de la vida
o prevencidn del vacio existencial o reduccién de sintomas depresivos o prevencién del suici-
dio; b) articulos con texto completo disponible; c) articulos escritos en inglés, en espafiol o en
portugués. Los resultados indican que los conceptos mas presentes fueron los valores actitudi-
nales, los experienciales y los creativos, aunque las intervenciones hayan sido heterogéneas
como las variables de desfecho y de ptblico-objetivo. Se concluye que las intervenciones tienen
un grado satisfactorio de profundidad tedrica en la Logoterapia, pero en términos metodold-
gicos necesitan de delineamientos experimentales mas rigorosos.

Palabras clave: sentido de la vida. Vacio existencial. Depresion. Prevencion del suicidio. Lo-
goterapia.
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Introducgao

O pensamento de Viktor Frankl e, consequentemente, da teoria que ele constituiu, a Logoterapia e Anélise Exis-
tencial (LAE), tem encontrado ampla propagacio, nao se limitando apenas a aplicacdo no contexto clinico individual.
Atualmente, ela tem sido observada em intervenc¢des para a promogéo da satide e prevencao de doengas. Para pensar
acerca dessa tematica no contexto da LAE, torna-se necessario, inicialmente, partir da premissa de que “(...) a situacio
imunoldgica depende da situacio afetiva, que por sua vez depende essencialmente da motivacéo, especialmente da ori-
entacio de sentido” (Frankl, 1995, p. 240). Dessa forma, uma condicio necesséria para proteger a vida humana seria
promover a busca de sentido da vida, posto que se constitui, em tltima instdncia, como a motivacao primaria na visao
de Viktor Frankl.

Nessa direcio, o autor supracitado constituiu uma teoria psicoterapica para ajudar as descobertas de sentidos na
vida (Frankl, 1986). Sua base antropoldgica se encontra em trés instancias indissociaveis: a liberdade da vontade, a von-
tade de sentido e o sentido da vida. A liberdade da vontade traz a tona a questdo do livre arbitrio. Entretanto, o ser
humano nao é livre dos condicionamentos biopsicossociais, mas livre para se posicionar perante tais sujei¢des. Devido
a isso, compreende-se que o ser humano possui a capacidade de autodistanciamento, que o torna capaz de escolher
uma postura livre e responsével (Frankl, 2020).

A segunda dimenséo da teoria ¢ a vontade de sentido. Para o autor em foco, o ser humano sempre procura um
sentido para a sua vida e pode adoecer psiquicamente na medida em que frustra o seu anseio primordial, denominando
esse fendmeno de vazio existencial (Frankl, 1989). Para encontrar sentidos, o ser humano necessita transcender a si
mesmo e se direcionar para o algo ou alguém no mundo, por meio da autotranscedéncia: “A autotranscedéncia assinala
o fato antropoldgico fundamental de que a existéncia do homem sempre se refere a alguma coisa que nio ela mesma -
a algo ou alguém, isto é, a um objetivo por ser alcancado ou a uma existéncia de uma outra pessoa que ele encontre”
(Frankl, 1991, p. 18).

Por fim, a terceira base da LAE é o sentido da vida, que constitui uma viséo filoséfica. A vontade de sentido emer-
ge na medida em que percebe um sentido que emana do mundo. Assim, a fonte do sentido seria a prépria vida, por esse
motivo a pessoa nio deveria dar sentido, mas descobrir o sentido que estaria latente nas situacdes (Frankl, 2019). Os
caminhos para o encontro do sentido estariam nos valores (Frankl, 1986). Por meio deles, o ser humano descobre sen-
tidos ao vivenciar outro ser humano (valor vivencial), ao criar algo para transformar o mundo para melhor (valor cria-
tivo) e ao se posicionar dignamente perante uma situacio imutavel que imprime sofrimento (valor atitudinal).

Além dos constructos tedricos, a LAE apresenta algumas técnicas, dentre as quais destacam-se: autobiografia,
intencdo paradoxal e derreflexdo. A autobiografia é uma técnica de autorelato para a compreenséo da propria existén-
cia, sendo proposta na LAE por Lukas (1998) para compreensao do presente, passado e futuro do sujeito que esta sendo
atendido. As técnicas de inten¢do paradoxal e derreflexdo repousam sobre a capacidade de autodistanciamento e auto-
transcendéncia do ser humano, respectivamente (Frankl, 2016). A LAE admite o uso de técnicas de outras teorias, des-
de que seja preservada a antropologia frankliana, ou seja, sua visdo de homem e de mundo. Considerando essas ques-
tdes, torna-se necessario compreender a sua aplicabilidade para a prevencéo e a promocao da satide mental.

A prevencio e a promogio da satide mental foram uma preocupacio constante da LAE como uma modalidade
de profilaxia centrada no sentido da vida. Pode-se considerar que seu nascedouro decorre do programa de prevengio
ao suicidio organizado por Viktor Frankl por meio dos Centros de Aconselhamento Juvenil. Inicialmente, foi consti-
tuido em Viena, em fevereiro de 1928, e, posteriormente, expandiu-se para outras seis cidades com a funcio de atender
jovens em dificuldades de forma gratuita (Frankl, 1990; 2000; 2010).

Os aconselhamentos eram individuais e contavam com a colaboragéo de outros psicoterapeutas. No comeco, as
dificuldades dos jovens eram diversas, desde problemas sexuais, conflitos familiares, transtornos neurdticos, até ques-
toes economicas. Entretanto, apds a queda da bolsa de valores em Nova York, que ocasionou uma depresséo economi-
ca mundial, ele constatou a neurose do desemprego, caracterizada pela apatia, decorrente da falsa associacio entre a
falta de emprego e a sensacio de que a vida nio tinha mais valor (Frankl, 1989; 2010).

Além dos centros de aconselhamentos, que tinham um caréter preventivo, Frankl ministrou, na década de 1920,
o0 primeiro curso sobre higiene psiquica na Universidade para o Povo, em Viena (Frankl, 1990). Com o aumento das
taxas de suicidio, em 1930, o autor em foco organizou uma a¢ao especial na cidade de Viena que resultou, naquele ano,
em nenhum registro de morte voluntéria entre os jovens (Frankl, 2010). Essa experiéncia o fez pensar, em 1933, no
seguinte principio: “Nao consigo imaginar nada superior ao sentido de ter um dever, uma missdo para levar a cabo, que
possa fazer que uma pessoa seja capaz de suportar as dificuldades subjetivas e objetivas!” (Frankl, 2010, p. 132).

Ademais, essa vivéncia de Frankl foi fundamental para a sua pratica da prevengao no contexto do campo de con-
centracdo durante a Segunda Guerra Mundial, ainda como um prisioneiro comum nos campos de concentragao. Ini-
cialmente, era necessario prevenir o choque de admissdo, que era caracterizado pelo panico. De forma mais especifica,
concentrava-se nas pessoas mais vulneraveis, como os idosos e os enfermos, para combater o vazio mental. Essa inter-
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vengao era realizada em grupo com a ajuda de uma oradora, a rabina Regina Jonas (Frankl, 2020). Quanto a prevencao
do suicidio, ele organizou um servico de informacao para identificar e atender os prisioneiros que manifestassem ide-
acdo suicida (Frankl, 2020). Sua estratégia era apelar para a vontade de viver e trazer a consciéncia aquilo que a vida
ainda esperava deles, dessa maneira, despertava a busca por um sentido na vida.

No contexto recente, Martinez Ortiz (2006) considerou cinco fundamentos para a consecucio de uma preven-
¢do fundamentada na LAE: (1) ajudar o ser humano a se tornar responsével pela sua propria satide e por sua comuni-
dade; (2) centrar-se nos recursos pessoais saudaveis; (3) promover a autonomia liberdade e responsabilidade da pessoa;
(4) abordar o tema do sentido da vida como promotor da satide e (5) despertar a resiliéncia. Aquino, Simeao e Rodri-
gues (2021), por sua vez, sugerem uma relacdo entre a prevencao em satide mental e a LAE. Para os autores, a prevencao
universal praticada por Frankl poderia estar relacionada tanto a divulgacao dos pressupostos por meio do livro “Em
busca de sentido’, quanto em relacdo as palestras radiofonicas para a populacio geral proferida por Viktor Frankl no
pds-guerra. Ja a prevengio seletiva deveria ser dirigida aos grupos de adolescentes para proteger as consequéncias do
vazio existencial desencadeado pela perda da tradicdo. Por fim, a prevencao indicada, poderia ser dirigida para aqueles
que ja tivessem sintomas como drogadicao, agressao e ideago suicida. Sabendo que a logoterapia surge a partir da pre-
vencao ao suicidio, demanda-se conhecer a aplicabilidade dessa abordagem no contexto atual.

Um dos sintomas do vazio existencial contemporaneo € o suicidio. Para Frankl (1989), na medida em que o ser
humano néo percebe nenhum sentido, hd uma tendéncia de dar cabo a prépria vida, a despeito de todas as outras ne-
cessidades estarem satisfeitas. Entretanto, alertou que, mesmo que nem toda razio de suicidio deva ser reduzida a frus-
tracdo existencial, ter um sentido para viver proporciona uma maior suportabilidade para preferir a vida (Frank],
1991). Esse pressuposto é corroborado por um estudo com 110 pacientes adultos em tratamento, em que duas varii-
veis apresentam-se como protetoras dos sintomas da depressdo: percepcao da presenca de sentido da vida e percepgio
positiva do futuro (Aquino, Dard & Simeéo, 2016).

Desse modo, promover a busca do sentido da vida e reduzir sintomas de transtornos mentais, sobretudo de an-
siedade e de depressdo, sdo relevantes para o tratamento precoce do suicidio (Bertolote, 2002; Drum & Denmark,
2012; Frankl, 1991). No entanto, ainda que o sentido da vida seja avaliado como um importante fator de protecéo do
suicidio (Constanza, 2019), esse constructo tedrico nio se restringe & LAE, sendo abordado por outras correntes tedri-
cas, como a Teoria Interpessoal do Suicidio (Drabenstott, 2019), apresentando algumas diferencas conceituais e episte-
moldgicas (Reker, 2000; Glaw et al., 2017). No entanto, a LAE demonstra ser a teoria mais ampla para abordar o senti-
do da vida, porque ela é bem sistematizada ao possuir uma base antropoldgica que descreve a busca de sentido do ser
humano. Tendo isso em vista, essa pesquisa debrucou-se sobre estudos fundamentados na LAE que tinham como foco
a prevencio do suicidio e desfechos correlatos, como a reducdo dos sintomas da depressio, a promogido da busca do
sentido da vida e a prevencio do vazio existencial.

Avaliar o uso da LAE em intervencdes desse tipo tem relevéancia cientifica e social, porque, além de demonstrar
padrdes de evidéncia (Gottfredson et al,, 2015), ajuda a ilustrar a aplicacio da teoria para além do contexto clinico psi-
coterapico. O mapeamento de estudos com base na LAE, pode encorajar a adaptacio cultural, o design e o aprimora-
mento de interveng¢des preventivas em saide mental cientificamente embasadas. Além disso, 0 aumento de interven-
¢Oes desse tipo pode ser util para aqueles que ndo acessam a psicoterapia convencional, seja devido a questoes
financeiras, seja por resisténcia. Além de ajudar pessoas que estdo em sofrimento mental, oferecendo um servico de
curto prazo e baixo custo.

Considerando o exposto, este estudo teve como norteadora de pesquisa a seguinte questdo: como a LAE esta
sendo utilizada em intervengdes de prevencio do suicidio, de reducio de sintomas depressivos, de prevencao do vazio
existencial e de promogao da busca do sentido da vida? Ademais, o objetivo foi descrever e analisar o grau de aprofun-
damento teérico e metodoldgico de intervencdes que usam a LAE para a promocéo da busca do sentido da vida, a pre-
vencao do vazio existencial, a prevencido do suicidio ou a redugdo de sintomas depressivos.

Método

Uma revisdo de escopo foi conduzida visando identificar toda a literatura relevante, independentemente do de-
senho do estudo, caracteristica desse tipo de revisdo (Arksey & O’malley, 2005; Tricco et al., 2018). Foram seguidos os
seis estagios de Colquhoun et al. (2014) para as revisdes de escopo: 1) formular a questio de pesquisa; 2) consultar es-
pecialistas no assunto; 3) identificar e buscar de estudos relevantes em bases de dados cientificas; 4) construir um banco
de dados e selecionar estudos relevantes; 5) construir uma estrutura para agrupar os dados; 6) coletar, resumir e relatar
os dados. Dada a natureza do estudo, os especialistas foram consultados no inicio da pesquisa, junto com a busca nas
bases de dados eletronicas, ao invés de serem consultados no final, como propdem os autores anteriormente citados.

Abusca por estudos relevantes se deu nas bases de dados Pubmed e Scielo, com os seguintes termos de busca em
inglés, espanhol e portugués: “sentido da vida’, “vazio existencial’, “logoterapia’, “suicidio’, “prevencdo do suicidio’,
“logo-autobiografia’, “depressdo”. Utilizou-se a seguinte estratégia de busca: (sentido da vida OR meaning of life OR
sentido de la vida) OR (vazio existencial OR existencial void OR vacio existencial) OR (logoterapia AND suicidio OR
logotherapy AND suicide or logoterapia AND suicidio) OR (prevencao do suicidio OR suicide prevention OR preven-
cién del suicidio) OR (depressio OR depression OR depresion) OR (deprimido OR depressed OR deprimido) OR
(logo-autobiografia OR logo-autobiography OR logo-autobiografia). O banco de dados completo esté disponivel me-
diante solicitacao aos autores dessa pesquisa. Nao foram aplicados limites de tempo e de idioma nas buscas.
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No estagio de consulta a especialistas, encaminhou-se comunicacdo para os 144 institutos distribuidos em 45
paises com e-mail disponivel na pagina do Viktor Frankl Institut (https://www.viktorfrankl.org/). A comunicacio foi
enviada no dia 18 de novembro de 2021 e estava escrita em inglés, espanhol e portugués. Ela pedia para que os institu-
tos indicassem intervengdes de prevencao do suicidio que utilizavam a LAE como teoria de base. Alguns especialistas
sugeriram que a questdo também fosse colocada nos grupos de Facebook “Logotherapy - The Third Viennese School of
Psychotherapy” e “Viktor E. Frankl - Logotherapy €/ Existential Analysis”, que conta com membros de diversos paises. Su-
gestdo que foi acatada e executada pela equipe de pesquisa no dia 22 de novembro de 2021. Também foram consulta-
dos via e-mail 2 pesquisadores com producio cientifica relevante no assunto.

Critérios de inclusao do material e processo de selecao dos es-
tudos

Os critérios de inclusdo, tanto das publicagdes sugeridas por especialistas como aquelas encontradas nas bases
de dados foram: a) artigos que relatem interveng¢des que utilizaram a LAE como teoria de base ou em alguma compo-
nente da intervencio, tendo como desfecho promogao da busca do sentido da vida ou prevencio do vazio existencial
ou reducio de sintomas depressivos ou prevencio do suicidio; b) artigos com texto completo disponivel; ¢) artigos es-
critos em inglés, em espanhol ou em portugués.

Nas etapas de busca nas bases de dados foram identificadas 406 publicacdes, distribuidas nas bases de dados da
seguinte forma: Pubmed (385) e Scielo (21). As bases de dados foram pesquisadas a partir de suas respectivas datas de
inicio até 30 de novembro de 2021. Apés a leitura do titulo e dos resumos dos artigos, e aplicacdo de critérios de inclu-
sd0, 289 estudos foram descartados e 40 estudos foram mantidos para anélise do texto integral. Ap6s analise do texto
integral, foram eliminados os estudos que nao utilizavam a LAE como teoria de base ou em componentes da interven-
¢ao, totalizando 11 estudos incluidos nesta revisio de escopo. As principais razdes para a exclusio foram: o estudo
apresentava uma pesquisa clinica, epidemioldgica ou de validagio de instrumento (64,7%), o estudo nio estava funda-
mentado na LAE (12,5%), o estudo era tedrico (8,8%), o estudo era uma revisio de literatura (6,4%). Dois revisores tra-
balharam independentemente na revisdo da base de dados. O indice de concordancia foi de 99%. Os desacordos foram
resolvidos através de debate e consenso.

A consulta aos especialistas retornou 34 respostas (17 por e-mail e 17 nos grupos de Facebook). Em apenas 10
respostas foi sugerido algum tipo de material sobre o tema. tratava-se de videos de palestras, sites de eventos, cursos,
textos de blog, livros, teses, artigos (a lista completa pode ser obtida via solicitacdo ao primeiro autor). Apos aplicacdo
dos critérios de inclusdo, apenas 1 sugestdo de material foi incluida. A revisdo de escopo contou com uma amostra de
12 publicacdes. A Figura 1 mostra o
fluxograma da busca.

Procedimentos de Processode busca
coleta dos dados

Em todos os artigos incluidos,

dois revisores independentes usaram Publica¢oes Publicagges recebidas
K encontradas nas bases na consulta a
tabelas no Excel para extrair e catego- de dados (n=406) especialistas (n=34)

rizar os dados. Realizou-se um teste
com os 10 primeiros artigos selecio-
nados. Todos os estudos escolhidos Ribianis wiiciites A———
foram organizados por temadtica: es-  [pela andlise de titulos ej ] apes Enm.se (n=33)
paco-temporal (ano e pais de publica- resumos (n=289)
¢d0), teoria (combinacio de teorias,
constructos da LAE, técnicas utiliza-
das), metodoldgica (delineamento, va- Publicagdes mantidas cz:bs?;:r:: o)
riaveis de desfecho, instrumentos de pariit:;;ﬂ;.;?ng%e}xlo relevantes para o
medicio, tamanho da amostra, resul- estudo (n=11)
tados, envolvimento do publico-alvo)
e estrutural (publico-alvo, contexto,
quantidade de encontros, duracao dos P;'ggiﬁﬁ:;%‘g?;ﬂgs [ |
encontros, periodicidade, modalidade integral (n=29)
e canal de entrega, quantidade de par-
ticipantes nos grupos, idade dos parti-
cipantes). PublicagBes
As informacdes sobre a funda- = refg;gﬂdha;ﬁ: by
mentacdo tedrica da intervencdo e estudo (n=11)
técnicas utilizadas foram extraidas
apenas se mencionadas de forma ex-
plicita no resumo da intervencio ou

Figura 1
Fluxograma Prisma (busca na literatura e consulta a especialistas).
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na descricdo das sessoes. Essas informacoes ndo foram extraidas caso fossem mencionadas na introducao do artigo,
mas nao estivessem na descricao da intervencao, informando que foram utilizadas no programa. As informagoes sobre
os instrumentos de medida utilizados consideraram a diversidade geogréfica das publicacdes, de modo que um mesmo
instrumento utilizado em paises diferentes foi registrado apenas uma vez, apesar da diferenca de nomenclatura.

Procedimentos de analise

A andlise se deu pelo método de revisdo narrativa e analitica descritiva (Colquhoun et al., 2014). Foi realizada
uma andlise da localizacdo geografica dos estudos por meio de um mapa de calor e foram construidos trés quadros
analiticos para fornecer uma visdo geral da amplitude da literatura. A anélise da estrutura das intervengdes foi feita com
base nos critérios de evidéncia de eficécia, efetividade e disseminacio da Society of Prevention Research — SPR (Gottfred-
son et al, 2015) e do arcabouco tedrico da Ciéncia da Prevencao (Atkins et al., 2017; Eldredge et al,, 2016; Michie et al,,
2011; Wallerstein et al., 2017).

A andlise da profundidade tedrica dos artigos foi feita com base nos fundamentos da Logoterapia e Analise Exis-
tencial. Foram consideradas intervencoes com alto aprofundamento teérico aquelas que mencionavam explicitamente
os constructos centrais da Logoterapia (liberdade da vontade, vontade de sentido, valores atitudinais, vivenciais e cria-
tivos, entre outros) e utilizavam técnicas desenvolvidas por Viktor Frankl e Elisabeth Lukas. As interveng¢des que cita-
vam a Logoterapia sem indicar o uso de técnicas especificas ou sem fundamentagao tedrica detalhada foram classifica-
das como tendo baixo aprofundamento teérico.

A andlise da profundidade metodoldgica dos artigos foi feita com base nos critérios da Society of Prevention Resear-
ch — SPR (Gottfredson et al., 2015) e do arcabouco tedrico da Ciéncia da Prevencao (Atkins et al., 2017; Eldredge et al,,
2016; Michie et al., 201 1;Wallerstein et al., 2017). Foram consideradas como metodologicamente rigorosas as interven-
¢oes que utilizaram ensaios clinicos randomizados ou quase-experimentais. As intervencdes que utilizaram delinea-
mentos sem grupo controle ou sem avaliacdo de longo prazo foram categorizadas como metodologicamente limitadas.

Resultados

Abase documental do estudo foi composta por 12 estudos (10 em inglés e 2 em portugués), publicados entre os anos de
2008 e 2021. Eles foram publicados em 6 paises: Brasil (n = 2), Canadd (n = 1), Coréia do Sul (n = 4), Estados Unidos da América
(n=2),Ird (n = 3) e Taiwan (n = 1). Do ponto de vista tedrico, a maioria dos estudos (n = 8) utilizou apenas a LAE como teoria de
base. E 4 artigos combinaram a LAE com outras teorias, com a intervenco sobre o luto proposta por Lichtenthal et al. (2019),
utilizando a teoria do apego e o modelo de apego cognitivo do luto prolongado e as intervengdes que fizeram uso da logo-
autobiografia (vide Tabela 1). Os constructos da teoria mais utilizados foram: valores (atitudinais, vivenciais e criativos), auto-
transcendéncia, liberdade, sentido da morte e sentido da vida (vide Tabela 2). Entre as técnicas mais utilizadas estdo: escrita de
autobiografia, tarefas psicoeducativas, derreflexdo, didlogo socratico, intencio paradoxal, biblioterapia (leitura e discussdo de
fabulas, poemas etc.) e construcio do projeto de vida, detalhada na Tabela 2.

Do ponto de vista metodoldgico, a maioria dos estudos (n = 8) utilizou delineamento quase-experimental. Quanto as
variaveis de desfecho, as intervencoes procuraram promover a busca do sentido da vida (n = 7), prevenir o vazio existencial (n
= 1), prevenir o suicidio (n = 1) e reduzir os sintomas depressivos (n = 11). Algumas intervencdes (n = 4) procuraram promover
abusca do sentido da vida e reduzir os sintomas depressivos concomitantemente. Essas interven¢des nio mencionaram se um
servico de satde estava disponivel caso o participante precisasse de psicoterapia individual e/ou acompanhamento psiquitrico
devido a ndo reducio dos sintomas via intervengdo ou a gravidade dos mesmos.

A maior parte das intervencdes que tinha a promocio da busca do sentido da vida como variavel de desfecho utilizou o
Purpose in Life (PIL) test. Trata-se de um teste que mensura a percepcio do sentido da vida e estd adaptado culturalmente em
vérios paises diferentes. Nos casos em que o desfecho era reduzir sintomas de depressao e ansiedade, as escalas Beck foram as
mais utilizadas (Beck Depression Inventory - BDI, Beck Anxiety Inventory - BAI), ainda que nao exclusivamente.

O tamanho das amostras variou de 3 a 48 sujeitos (média de 34,2 sujeitos). A maioria das intervencdes apresentou efica-
cia nas variaveis de desfecho avaliadas. Apenas 2 interven¢des nao apresentaram efeito significativo sobre os sintomas de ansi-
edade e de angtistia. As intervencoes (n = 10) ndo contaram com o envolvimento do puiblico-alvo, porém 2 programas fizeram
um estudo piloto antes da implementaco e 1 realizou ensaios para avaliar e refinar o tratamento por meio de feedback ativo.
Os estudos ndo contaram com o envolvimento de partes interessadas (potenciais usuérios da intervencéo, profissionais de sat-
de, gestores) no desenho da intervencio. Todos os estudos rastreados procederam a uma avaliacio parcial de eficicia, uma vez
que, utilizando os critérios de Gottfredson et al. (2015), observou-se que 5 estudos nio realizaram acompanhamento de longo
prazo, 1 estudo ndo utilizou multiplas medidas. Nao foram encontradas avaliacdes de efetividade e custo-efetividade. Nenhum
estudo mediu efeitos colaterais potenciais ou efeitos iatrogénicos. A Tabela 1 resume as principais informagdes metodoldgicas
dos estudos.

Em alguns estudos, a relacéo da teoria com a técnica ndo esté explicita. Em 2 estudos, os autores usam o termo modula-
¢ao de atitudes, sem, no entanto, citar Elisabeth Lukas (1990) que cunhou o termo. Kim & Choi (2020) afirmam que a modula-
¢ao de atitudes se d4 a partir do didlogo socratico, citando o livro “The doctor and the soul: from psychotherapy to logotherapy’, de
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Informagoes metodologicas dos estudos

Delineamento

Variaveis de desfecho

Tamanho da amostra

Resultados

Envolvimento do
publico-alvo

Delineamento

Variaveis de desfecho

Tamanho da amostra

Resultados

Envolvimento do
publico-alvo

Delineamento

Variaveis de desfecho

Tamanho da amostra

Resultados

Envolvimento do

publico-alvo

Delineamento

Variaveis de desfecho

Tamanho da amostra

Resultados

Aquino et al,, 2011

Quase-experimental

Vazio existencial

33 sujeitos

Diminuicao do desespero existencial e do

vazio existencial e da realizacio

Bahar et al,, 2021
Quase-experimental

Ansiedade de morte, esperanca, depressao e adesao ao
tratamento medicamentoso

40 sujeitos

Reducdo da ansiedade da morte, depressao e uso

dequado de medicamentos para controlar a glicose, e 0

existencial

Nio houve

Sun et al,, 2019

quase-experimental

sofrimento, depressao e desmoralizagao

64 sujeitos
melhoras na depressao, melhora relacionada
aperda de significado, disforia, desanimo,
desamparo, sensacao de fracasso e

desmoralizacao. Sem efeito significativo na
angstia

Nao houve
Robatmili et al., 2015

ensaio clinico randomizado

melhorar o senso de sentido de vida e reduzir
os niveis de depressao

20 sujeitos

reducao dos niveis de depressao e na
intensificaio de um senso de sentido na vida

Nio houve

Cho etal., 2013

quase-experimental

Sentido da vida e depressao

40 sujeitos

Aumento da percepcao do sentido da vida e
diminuigao dos sintomas depressivos.

aumento da esperanca

Nio houve

Delavari et al., 2014

ensaio clinico randomizado

ansiedade e depressao

30 sujeitos

reducdo dos niveis de ansiedade e depressao

Nao houve

Cho et al., 2021
quase-experimental

reduzir o estresse e a depressdo e ajudar a encontrar um
sentido para suas vidas

48 sujeitos

niveis mais baixos de estresse e depressdo e niveis mais
elevados em relacdo ao sentido da vida

Teste piloto com 3 individuos deste publico.

Lichtenthal, 2019
estudo de casos

Senso de significado e os sintomas de transtorno de luto
prolongado (PGD) dos pais. Depressdo, desesperanca,
ansiedade, vinculos continuos, dimensdes de apego,
afeto positivo e negativo e qualidade de vida
relacionada a satide (desfechos secundarios)

19 sujeitos

melhorias longitudinais pés-intervencao em luto
prolongado, senso de significado, depressdo,
desesperanga, lagos continuos com seu filho,
crescimento pés-traumético, afeto positivo e varios
dominios de qualidade de vida relacionados a saude

Foram realizados dois ensaios abertos com uma

Kim et al,, 2020

Quase-experimental

sintomas depressivos

44 sujeitos
efeitos significativos no propésito de vida, sintomas
depressivos, autoestima e qualidade de vida, nao foi

observado efeito significativo sobre os sintomas de
ansiedade.

Teste piloto e revisdo por trés especialistas

Heisel et al., 2020
quase-experimental

melhorar a resiliéncia psicolégica e prevenir o inicio ou
a exacerbacio da ideagio suicida

30 sujeitos
Maior orientacdo para encontrar sentido da (na) vida,
aumento do bem-estar psicolégico e satisfagao com a
vida, satisfagdo com a aposentadoria e classificacoes

gerais de satide. Diminuicdo da ideacao suicida, da
desesperanca e solido autoavaliada.

Nao houve

Cho, 2008
quase-experimental

Sentido da vida, somatizacdo, sensibilidade
interpessoal, depressao, hostilidade, ansiedade

40 sujeitos

Aumento da percepcao do sentido de vida e diminui¢ao
da somatizacao, sensibilidade interpessoal, depressao,
hostilidade e ansiedade

Nao houve

Pontes, 2019

estudo de casos

sentido da vida

3 sujeitos

aumento da percepcao do sentido da vida

. Nao houve pequena amostra para avaliar e refinar o tratamento por Nao houve
Envolvimento do R X .
o meio de feedback ativo do participante.
publico-alvo
Frankl (1986). E Delavari et al. (2014) afirmam usar a técnica de modulacio de atitudes em um dos encontros, citando o livro

“Man's Search for Meaning” de Frankl (1967). Em ambos os livros, Frankl fala da importéncia da atitude perante o sofrimento ou
a alguma situagio que ndo se pode controlar, mas nao menciona a modulacio de atitudes enquanto técnica. Algo semelhante
acontece em 3 estudos (Aquino et al, 2011; Delavari et al; 2014, Kim & Choi, 2020) em que os autores mencionam as técnicas
de intencao paradoxal e derreflexdo, sem relaciona-las com o seu fundamento tedrico e antropoldgico que é a capacidade de
autodistanciamento e a autotranscendéncia do ser humano, respectivamente (Frankl, 2016). O uso da autobiografia é relatado
em 3 estudos com o uso do termo logo-autobiografia. Em um deles, os autores afirmam que, no ano de 2008, Sunhee Choo
“modificou a logoterapia convencional com um programa de autobiografia guiada e, em seguida, integrou os dois programas
em uma logo-autobiografia” (Cho et al, 2013, p.34). No entanto, apesar de a autobiografia ser um género literario e uma técnica
utilizada em vérias areas do conhecimento, ela foi proposta para ser usada numa orientagao logoteréapica pela primeira vez por
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Tabela 2

Constructos e técnicas da Logoterapia que foram utilizados nas intervencoes

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 Al11 A12
Constructos da teoria
Liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido da vida X X X
Valores: atitudinais, vivenciais e criativos X X X X X X X X X X
Autodistanciamento X
Autotranscendéncia X X X X X X
Consciéncia X X
Responsabilidade X X X
Liberdade X X X X X
Dever-ser X
Vir-a-ser X
Coragem X
Conformismo e totalitarismo X
Sentido da morte X X X X
Sentido da vida X X X X
Suprasentido X
Triade Tragica: Dor/sofrimento, culpa e morte X
Triade edificante: otimismo/esperanca, gratidao e alegria X
Técnicas utilizadas
derreflexao X
dialogo socriético X X
intengao paradoxal X
modulagao de atitudes X
auto-biografia X X X X
tarefas psicoeducativas (tarefa de casa) X X X
biblioterapia X X
construgao do projeto de vida X X
técnicas de elicitagao X
técnica de conscientizagdo de valores X
improvisacao X
individualizagao X

expressdo da ansiedade esperada X

Nota: Al = Aquino et al,, 2011; A2 = Bahar et al.,, 2021; A3 = Kim et al,, 2020; A4 = Sun et al., 2019; A5 = Delavari, 2014;
A6 = Heisel et al., 2020; A7 = Robatmili, 2015; A8 = Cho et al, 2021; A9 = Cho, 2008; A10 = Cho et al,, 2013; A11 = Lich-
tenthal, 2019; A12 = Pontes, 2019.

Elisabeth Lukas (1998). Esses equivocos podem ter ocorrido devido & auséncia de tradugio dos livros de Elisabeth Lukas para
0 inglés em décadas anteriores e & ndo publicacdo de artigos, dificultando a disseminacio de suas ideias em outros paises

Em outras situacdes, foi observado um uso combinado da LAE com outras teorias. Em um estudo, os autores mencio-
nam a Teoria do Caminho Reciproco da Criacdo de Sentido (Lichtenthal et al, 2019) criada a partir de entrevistas qualitativas
realizadas com pais enlutados por cancer que mescla a LAE com teorias sobre o luto e o modelo integrado de construcao do
sentido de Park (2010), partindo do pressuposto que o sentido tem um movimento reciproco e dinamico (Lichtenthal et al,
2015). Em outro estudo, os autores afirmam que “a LAE é uma abordagem da psicoterapia centrada no significado; é compati-
vel com a terapia cognitivo-comportamental” (Bahar et al, 2021, p. 2) e citam estudos baseados na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e na Terapia de Aceitacio e Compromisso (ACT), mas ndo informaram se usaram conceitos ou técni-
cas dessas teorias na intervenc&o. Em outro estudo, os autores (Delavari et al, 2014) ndo informam que utilizaram mais de uma
abordagem tedrica, mas, na descri¢ao das sessoes, relatam ter feito uso da expressao da ansiedade esperada, uma técnica da Psi-
cologia Reversa, sem, contudo, citar a fonte. Esta técnica ndo é conhecida na LAE.

Indubitavelmente, a LAE foi concebida como um sistema de psicoterapia complementar e aberta para a contribuicio de
outras perspectivas. Nessa esteira, Pacciolla (2024) aventou a possibilidade de uma perspectiva denominada de cognitivismo
existencial, abordagem que visa compreender o autodirecionamento do paciente e a sua interpretacdo da realidade, bem como
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adentrar no significado do sintoma e no significado da vida. Assim, pode desvelar néo apenas as dissonancias cognitivas e afeti-
vas, mas sobretudo as dissonancias existenciais.

Do ponto de vista estrutural, o publico-alvo das intervengdes foi heterogéneo, sendo composto de adolescentes e jovens
(estudantes do ensino médio e de universidades), adultos com condicdes clinicas (esposas de alcodlatras, maes de criancas com
cancer, pacientes com cancer de mama e ginecoldgico, pacientes diabéticos com depressdo, pais que perderam um filho para o
cancer, pessoas vivendo com HIV, mulheres imigrantes) e idosos (idosos com sintomas depressivos sem ideacio suicida, ho-
mens aposentados ou pensando em se aposentar). As intervencdes foram entregues em escolas, universidades, hospitais, clini-
cas de satde e centros comunitarios. A idade dos participantes variou de 14 a 70 anos. A quantidade de encontros variou de 4 a
16 (média de 9,1), com duracio de 60 a 120 minutos (média de 81,2), e periodicidade de 1 vez, a cada quinzena, a 2 vezes por
semana (média de 1,2). A quantidade de participantes nas intervencoes variou de 3 a 34 individuos.

A maioria das intervencoes (n=10) foi entregue de forma presencial e duas de forma mista, sendo presencialmente e por
telefone e presencialmente e por videoconferéncia. Essa tltima avaliou a melhora dos sintomas e a alianga terapéutica nas ses-
soes presenciais e por videoconferéncia, encontrando resultados semelhantes e percebendo que a entrega por canais virtuais
pode ser eficaz (Lichtenthal et al, 2019). A Tabela 3 apresenta as informagdes resumidas anteriormente. Dada a diversidade dos
estudos em termos de publico-alvo e variaveis de desfecho, nao foi possivel realizar uma comparacéo entre eles.

Tabela 3

Caracteristicas da estrutura dos estudos

Aquino 2011

Bahar 2021

Kim, 2020

Piblico-alvo

estudantes do ensino médio

pacientes diabéticos com depressao

idosos com sintomas depressivos sem
ideagdo suicida

Contexto

escola publica

Nao informa, mas parece ter sido no
hospital

Centro de idosos

Quantidade de encontros

15 encontros

10 encontros

8 encontros

Duragéo dos encontros 45 minutos 90 minutos 90 minutos
Periodicidade 2 por semana 1 por semana 2 por semana
Modalidade de entrega Em grupo Em grupo Em grupo
Canal de entrega Presencial Presencial Presencial
Quantidade de participantes 15 no GE e 18 no GC 20 no GE e 20 no GC 23 no GE e 21 no GC
Idade 14 a 18 anos 20 a 70 anos média de 77 anos
Sun 2019 Delavari, 2014 Heisel, 2020

Piblico-alvo

pacientes com cancer de mama e
ginecoldgico

maes de criangas com cancer

Homens aposentados ou pensando em
se aposentar

Contexto

hospital

nao informa

Centro comunitario

Quantidade de encontros

4 a 6 encontros

9 encontros

12 encontros

Duragéo dos encontros 60 minutos 90 minutos 90 a 120 minutos

Periodicidade quinzenal 1 por semana 1 por semana

Modalidade de entrega Individual Em grupo Em grupo

Canal de entrega Presencial e por telefone (caso Presencial Presencial
necessario)

Quantidade de participantes 3410 GEe 300 GC 15n0 GEe 15 n0 GC 10 em cada grupo

Idade

média de 53 anos

de 20 a 45 anos

55 a 70 anos (média de 63,7)

Robatmili, 2015

Cho, 2021

Cho, 2008

Piblico-alve

estudantes universitarios

estudantes universitarios

esposas de alcodlatras

Contexto

ndo informa

Na universidade

Centros de aconselhamento sobre o
dlcool

Quantidade de encontros

10 encontros

6 encontros

6 encontros

Duragéo dos encontros

120 minutos

60 minutos 90 minutos
Periodicidade
1 por semana 1 por semana 1 por semana
Modalidade de entrega Em grupo Em grupo Em grupo
Canal de entrega Presencial Presencial Presencial
Quantidade de participantes 10 no GE e 10 no GC 22 no GE e 26 no GC 19 no GE e 21 no GC

Idade

nao informa

idade média de 21,54 anos (DP 2,84)

média de 46,28 anos

Cho, 2013

Lichtenthal, 2019

Pontes, 2019

Piblico-alvo

mulheres imigrantes coreanas vivendo
nos EUA

pais que perderam um filho para o cancer

pessoas vivendo com HIV

Contexto

Clinicas de saide mental e em uma
organizagdo comunitéria coreana

Nao informa

sala de oficinas do hospital

Quantidade de encontros

6 encontros

16

8

Duragéo dos encontros

60 minutos

60 a 90 minutos

120 minutos

Periodicidade 1 vez semana 1 vez por semana 2 vezes por semana

Modalidade de entrega Em grupo e individual (a depender da em grupo em grupo
escolha do participante)

Canal de entrega Presencial pessoalmente ou por meio de Presencial

videoconferéncia

Quantidade de participantes

20 no GE e 20 no GC

11 no grupo presencial e 8 no grupo por
video conferéncia

3 participantes

Idade

média de 56.10 no grupo experimental e
47.40 no grupo controle

de 36 a 65 anos (média de 49,4 anos)

46 a 58 anos
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Discussao

O objetivo deste estudo foi descrever e analisar o grau de aprofundamento teérico e metodoldgico de interven-
¢oes que usam a LAE para a promocao da busca do sentido da vida, a prevencao do vazio existencial, a prevencio do
suicidio ou a reducéo de sintomas depressivos. Os achados sugerem que ha um modesto nimero de estudos (n = 12),
mas um corpo crescente de pesquisas identificando estratégias eficazes de prevencao de suicidio e desfechos correlatos
baseadas na LAE. Os estudos sdo recentes e estao distribuidos em varios paises.

Os estudos rastreados por esta revisdo de escopo foram publicados mais de meio século depois da popularizacio
da teoria e fora do seu pais de origem, uma vez que ndo foram localizados estudos nos paises da Europa Ocidental. Isso
traz pistas sobre o desenvolvimento da teoria, uma vez que os escritos de Frankl se iniciaram na Austria, em 1926 (mo-
mento em que usa pela primeira vez a palavra Logoterapia), e ganharam notoriedade nos anos 50 (Aquino, 2020). Na
Europa, essa auséncia de intervencdes usando a LAE pode indicar uma pratica voltada predominantemente ao campo
neuropsiquiatrico, e & necessidade de aplicacao da teoria em outros contextos (Girmenia et al, 2014). Questdes histdri-
cas também podem ter influenciado a produgio recente nessa area. Os principios preventivos passaram a ser adotados
mundialmente nos anos 1970 e 1980, por influéncia da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), ganhando mais forca
no final da década de 90, a partir da revisio do modelo de prevencéo pelo Institute of Medicine (IOM) (Abreu et al,;
2015, Schneider, 2015).

Do ponto de vista tedrico, algumas intervencdes fizeram uso da logo-autobiografia (Cho et al,, 2013; Cho, 2008;
Choo & Jang, 2021). Frankl (1991) considera que o desenvolvimento do ser humano se desdobra por meio da sua bio-
grafia, o que permite configurar a Logoterapia como uma forma de analise existencial. No entanto, se essa técnica for
utilizada apenas para analisar o passado, apenas a clarificacdo do ser, ela estaria alinhada na Daseinsanalyse de
Binswanger e no pensamento de Heidegger. Para Frankl (1986), é necessario analisar o vir a ser, o poder ser, as possi-
bilidades de ser no mundo que se encontram na area da liberdade. Os estudos que fizeram uso da logo-autobiografia
ndo se propuseram a analisar as possibilidades de ser no mundo dos participantes, motivo pelo qual nao podem ser
considerados como baseados unicamente na LAE.

Os constructos tedricos da LAE que mais aparecem nas intervencdes sdo os valores atitudinais, vivenciais e cri-
ativos, apesar da diversidade de publicos, desfechos e contextos geograficos. Esses parecem ser os componentes cen-
trais das intervencdes e os principais mecanismos propulsores da mudanca (Gottfredson et al,, 2015). No entanto, 5
intervencdes ndo citam as principais técnicas da LAE: autobiografia, derreflexao, didlogo socratico, intencio parado-
xal, modulacéo de atitudes, o que pode ser um indicio de pouca énfase na técnica ou compreensao superficial dos fun-
damentos da teoria. A autobiografia é uma forma de realizar a analise existencial por meio da descoberta de valores e
sentidos na vida dentro da temporalidade do passado do presente e do futuro (Lukas, 1998) A derreflexdo é a técnica
utilizada para quebrar o ciclo vicioso da hiperreflexdo mérbida, direcionando o olhar do paciente para algo ou alguém
além de si mesmo, reduzindo o egocentrismo (Lukas, 1989); o didlogo socratico, por sua vez, é utilizado para desvelar
sentidos e valores encobertos nas situacdes por meio de perguntas dirigidas a consciéncia (Lukas, 1989); ja a inten¢do
paradoxal trata-se da inversdo da intencdo ao fazer com que a pessoa deseje aquilo que teme, mobilizando o autodis-
tanciamento por meio do humor (Frankl, 1991); por fim, a modulacio de atitudes objetiva trabalhar a postura interior
do ser humano perante algo positivo ou negativo por meio da ativacio da vontade de sentido (Lukas, 1989). De forma
geral, a LAE coloca a técnica como um meio para um fim, para acessar e despertar os fendomenos humanos. Sendo
assim, as técnicas sdo um meio para acessar a dimensao saudavel do ser humano, a pessoa por detras da patologia.

Do ponto de vista metodoldgico, as variaveis de desfecho foram heterogéneas, os estudos fizeram uma avaliacio
parcial de eficicia e o envolvimento de partes interessadas foi quase inexistente. Em cinco intervencoes, as variaveis de
desfecho combinaram promogao da busca do sentido da vida e a reducdo dos sintomas da depresséo, que seria, do
ponto de vista da Ciéncia da Prevencio (Abreu, 2015), abordar a promocio da satide e a prevencio secundéria, ou tra-
tamento precoce. No entanto, do ponto de vista da LAE, seria um tipo de prevencio indicada, uma vez que atua com
aqueles que j& possuem um vazio existencial instaurado e ji apresentam sintomatologia de suicidio, ainda que de forma
leve, considerando a integralidade do ser humano (Aquino et al, 2021).

A revisdo encontrou apenas uma interven¢ao em que a prevencao do suicidio é um dos desfechos. E outra, ape-
sar de focar na reducdo do estresse e da depressao e na promocio da busca do sentido da vida, afirma que pode ser
utilizada como uma estratégia de prevencdo, aumentando a percepcao do sentido de vida dos participantes (Choo,
2021). Resultados semelhantes foram encontrados na revisao de Cecchin et al. (2022) que buscou intervengdes para a
prevencado do suicidio em estudantes universitarios, ndo encontrando programas baseados na LAE. Esse dado de-
monstra certa contradi¢do, uma vez que a LAE praticamente surge a partir da prevencio do suicidio, na década de
1920. Esse foi o interesse principal de Frankl, que o fez construir a teoria. E, atualmente, nio se vé isso de fato sendo
concretamente trabalhado. A dificuldade na medicéo desse desfecho pode ser uma das causas. Principalmente quando
a prevencao do suicidio é tida como um desfecho distal, e ndo como um desfecho proximal. O trabalho de prevencio
em nivel universal e seletivo deve ser destinado aos individuos sem ideacao suicida, atuando sob fatores de risco rela-
cionados a depressao e ansiedade (Bertolote, 2002).

Por outro lado, a revisdo identificou uma pequena quantidade de pesquisas conduzidas sob o formato de ensaios
clinicos randomizados (ECRs) o que impacta a robustez dos achados (Gottfredson et al., 2015). A maioria dos estudos
incluidos utilizou delineamentos quase-experimentais, o que reflete desafios comuns em pesquisas de intervencoes
psicoldgicas, especialmente em ambientes clinicos, comunitérios e educacionais.
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A implementacdo de ECRs nesse campo enfrenta obstaculos praticos e éticos. A randomizacio completa pode
ser dificil devido a resisténcia de participantes e instituicdes em aceitar alocacdo aleatéria para grupos de controle que
ndo recebem a intervencio. Além disso, em muitos contextos, como hospitais e grupos de apoio, privar individuos de
uma intervencdo potencialmente benéfica levanta preocupacdes éticas. A natureza personalizada das intervengdes ba-
seadas na Logoterapia e Andlise Existencial (LAE) também representa um desafio para a padronizacio necessaria em
€nsaios rigorosos.

A auséncia de ECRs reduz a capacidade de estabelecer relacdes causais fortes entre as intervengdes e os desfe-
chos avaliados (Gottfredson et al., 2015). Isso pode comprometer a generalizacio dos achados, uma vez que fatores
contextuais, como diferencas culturais e institucionais, podem influenciar os resultados (Wallerstein et al., 2017).
Como alternativa, estudos futuros podem adotar delineamentos hibridos, combinando métodos experimentais e ava-
liativos para superar algumas dessas limitacoes. A randomizacio por conglomerados e ensaios clinicos pragmaticos
podem oferecer evidéncias mais robustas sem comprometer a viabilidade da pesquisa.

Além disso, nenhum estudo contou com o envolvimento de partes interessadas no desenho da intervencéo. Di-
versas teorias que orientam o design de interven¢des recomendam que as partes interessadas participem de todo o
processo de construgao, que vai desde a formulagdo do problema e avaliacio de necessidades e se estende até a defini-
¢ao dos elementos que irdo compor o programa (Atkins et al, 2017; Eldredge et al, 2016; Michie et al, 2011; Wallers-
tein et al,, 2017). A sinergia de esforcos entre pesquisadores e partes interessadas contribui para um maior uso dos re-
cursos disponiveis e aumento de parcerias, fortalecendo os resultados a médio prazo e ampliando as chances de
manutencio da intervencio ao longo do tempo.

Do ponto de vista estrutural, o ptblico-alvo e os canais de entrega sdo pontos a serem observados. As interven-
¢oes foram construidas para publicos heterogéneos, visando auxiliar nos desafios de cada periodo do desenvolvimen-
to. Prevaleceram intervencdes voltadas para assisténcia e tratamento de pessoas com doengcas cronicas (diabetes, can-
cer, HIV) e seus familiares. A revisio de Girmenia et al. (2014) também encontrou resultados semelhantes. Esses
achados podem ser influéncia de uma das bases de dados consultadas no presente estudo, uma vez que a PubMed é
voltada para a literatura cientifica biomédica internacional. Entretanto, esses resultados também podem indicar uma
expansdo da LAE para o contexto da satide de forma mais ampla. Ela esta sendo utilizada em situacdes em que o ser
humano se encontra em situacao de grave sofrimento e se depara com questdes existenciais, possibilitando a humani-
zacao do cuidado e o apoio psicoldgico e espiritual em situacdes em que as ciéncias médicas nao conseguem dar res-
postas (Girmenia et al., 2014).

Entre as lacunas na literatura identificadas por meio da revisdo, estd a auséncia de avaliacdes de efetividade e
custo-efetividade, uma vez que todos os estudos rastreados procederam a uma avaliacdo parcial de eficcia. Desse
modo, mais estudos s3o necessarios para medir o efeito duradouro das interven¢des e para recomendar a sua ampla
disseminacio. Outra lacuna é a auséncia de avaliacio dos efeitos colaterais potenciais ou efeitos iatrogénicos das inter-
vengdes. Para que uma intervencao seja considerada eficaz, ndo deve haver efeitos negativos graves (iatrogénicos) em
desfechos importantes (Gottfredson et al,, 2015), no entanto, para realizar essa afirmacao, esses efeitos devem ser ob-
servados e medidos.

Entre as limitacoes deste estudo estao o ndmero reduzido de bases de dados consultadas. Além disso, o uso dos
termos de busca em inglés, espanhol e portugués pode ter limitado os resultados. Em estudos futuros, recomenda-se
incluir outras bases relevantes na area da Psicologia e satide mental, como PsycINFO, Web of Science e Embase.

Os resultados apontam algumas sugestoes para novas pesquisas na area, e, para que ela seja expandida, é neces-
saria a padronizacdo em questdes metodoldgicas em cinco aspectos. O primeiro aspecto diz respeito a realizacio de
estudos experimentais mais rigorosos, com o uso de ensaios clinicos randomizados (ECRs) ou delineamentos hibridos,
combinando métodos experimentais e avaliativos. Em contextos onde a randomizacéo individual pode ser inviavel, a
randomizacio por conglomerados pode ser uma alternativa, alocando grupos inteiros (como turmas escolares ou uni-
dades hospitalares) para diferentes condicdes experimentais. Para avaliar a efetividade das interven¢des em cenérios do
mundo real, sugere-se a ado¢io de ECRs pragmaticos, que permitam flexibilidade na implementacio e maior repre-
sentatividade dos participantes. Nos casos em que um grupo controle sem intervencao possa ser eticamente proble-
matico, sugere-se a adocdo de grupos de lista de espera, tratamento como o usual ou comparacdes entre diferentes
formatos de intervencao (presencial versus online).

O segundo aspecto esta relacionado ao uso do mesmo instrumento para medicdo de um desfecho. Por exemplo, no
caso do desfecho sentido de vida, recomenda-se o uso do PIL test, uma vez que esse se encontra validado em varios paises.
Os esforcos na padronizacao do uso dos instrumentos de medida poderiam facilitar a comparagao entre dados de diferen-
tes intervencdes e a conducio de revisdes sistematicas e metandlises, com o qual Girmenia et al. (2014) concordam.

O terceiro aponta que os estudos devem realizar avaliacdes de longo prazo (follow-up) para avaliar se os efeitos se
mantém no tempo. Além de fornecer sessoes de reforco periddicos para auxiliar na manutencéo e melhoria dos efeitos.

O quarto aspecto sugere-se fazer avaliacio de viabilidade e aceitabilidade das intervengdes, avaliando questoes
como a alianca terapéutica e colhendo sugestdes dos participantes de como aprimorar a intervengao.

O quinto indica a realizacdo de estudos com amostras maiores, permitindo conduzir avaliacdes de efetividade e
custo-efetividade. Além disso, envolver as partes interessadas, como profissionais de satide, educadores e gestores, no
planejamento das intervenc¢des pode aumentar a aplicabilidade dos achados e a adesao dos participantes. Todos esses
cuidados podem fortalecer as evidéncias sobre o impacto da LAE na promocao da busca do sentido da vida, prevenc¢do
do vazio existencial e do suicidio, e reducdo de sintomas depressivos.
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Quanto as interveng¢des que combinaram a LAE com outras abordagens, recorda-se a postura de Frankl (1989)
sobre o assunto “quanto a logoterapia, eu mesmo sou um que sempre tenho ensinado que ela ndo é uma panacéia, e por
isso é aberta & cooperacdo com outros métodos psicoterapéuticos e é aberta a sua prépria evolucao” (p.10). No entanto,
ele recomenda "muito cuidado, porém, para que o ecletismo nao degenere em sincretismo" (Frankl, 1978, p. 201). Desse
modo, sugerem-se duas estratégias para ampliar a adequacio tedrica das intervencdes. Em primeiro lugar, a formacao
de uma equipe para o desenho da intervencao. Em geral, profissionais e pesquisadores sdo especialistas em uma area.
Em uma equipe, cada integrante pode compartilhar conhecimentos de acordo com o seu dominio tedrico e técnico,
garantindo o uso fundamentado de cada teoria. Em segundo lugar, a ado¢do de uma honestidade explicita dos pontos
de convergéncia e divergéncia entre as teorias utilizadas na intervencio, se e quais escolhas foram realizadas e sob qual
justificativa. Isso pode contribuir com a legitimidade e a adocio do estudo por outros pesquisadores e/ou profissionais.

A LAE compreende que o ser humano é complexo e que apenas um ponto de vista ou uma abordagem tedrica po-
dem nio ser suficientes para explicar e intervir em alguns fendmenos. No entanto, é preciso perceber que as abordagens
tedricas estdo alicercadas em posturas epistemoldgicas que podem ser divergentes em alguns aspectos, dai aimportancia da
honestidade intelectual dos pesquisadores. Estudos futuros podem avaliar a aceitabilidade e credibilidade de intervengdes
que fazem o uso de mais de uma abordagem teérica. E as implicacdes desse uso combinado no meio cientifico e social.

Em outras revisdes de literatura, sugere-se a consulta a mais bases de dados e o uso dos termos “Meaning-
Centered Grief Therapy (MCGT)” e “Meaning-Centered Psychotherapy (MCP)” na estratégia de busca, para localizar mais
estudos. Esses termos foram encontrados em alguns estudos durante o processo de revisdo da base de dados e parecem
nomear intervencdes baseadas na LAE em alguns paises no mundo.

Do ponto de vista estrutural, sugere-se que estudos futuros oferecam programas de intervengio online, aumentando
o publico atendido e promovendo a participacio continua e auténoma. Do ponto de vista tedrico, sugere-se que os autores
apresentem a fundamentacio das técnicas utilizadas, deixando explicito se houve combinacio de abordagens psicoldgicas.

Em termos de implicagdes para a pratica, sugere-se que haja uma maior interlocu¢do entre os institutos de Lo-
goterapia e as producdes cientificas. Uma vez que os estudos rastreados por esta revisdo de escopo sdo provenientes de
6 paises que contam com institutos de Logoterapia, e, na consulta aos mesmos, essas intervencdes nao foram citadas.
Seria interessante que houvesse uma plataforma que reunisse ndo sé os livros, mas também os artigos cientificos.

Em resumo, as intervenc¢des para promogao da busca do sentido da vida, a prevencao do vazio existencial, a pre-
vengao do suicidio ou a reducio de sintomas depressivos demonstraram um grau satisfatorio de aprofundamento te-
orico na LAE, apresentando os principais constructos e técnicas utilizadas. Em termos metodolégicos, ainda ha muito
0 que avancar, porque boa parte das intervencdes nao faz uso de ensaios clinicos randomizados, que é o delineamento
que oferece a melhor evidéncia cientifica.
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