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Resumo: Objetivamos investigar como a pessoa, no encontro com o psicélogo-entrevistador,
elabora sua experiéncia de tentativa de suicidio e articula tal elaboracdo a questdo do sentido
da vida, tal como proposto pela Logoterapia de Viktor Frankl. Realizamos entrevista fenome-
noldgica com uma usuéria de um Centro de Atencdo Psicossocial que havia tentado suicidio
duas vezes. A analise fenomenoldgica da entrevista foi realizada segundo as diretrizes de van
der Leeuw. Quando analisamos a tentativa de suicidio a partir da histdria de vida apresentada
pela entrevistada, compreendemos que este ato ndo pode ser tomado de forma isolada.
Apreendemos também impactos das relagées no modo como a entrevistada compreendia a si
mesma, o mundo e suas tentativas de suicidio. Tais relacoes, nas elaboracoes da entrevistada,
dependendo da configuracio, emergiram como fator de negacio de si ou como potente fonte
de sentido e fator de afirmacio da vida. Diante disso, concluimos que a descoberta de um sen-
tido para a vida pode impactar positivamente na maneira como a pessoa vive e elabora suas
experiéncias podendo, assim, afasta-la do ato suicida.

Palavras-chave: Fenomenologia; Logoterapia; Tentativa de Suicidio; Sentido da Vida.

Abstract: We aim to investigate how the person, in the meeting with the psychologist-
interviewer, elaborates their experience of attempted suicide and articulates this elaboration
to the question of the meaning of life, as proposed by Viktor Frankl's Logotherapy. We carried
out a phenomenological interview with a user of a Psychosocial Care Center who had attemp-
ted suicide twice. We performed a phenomenological analysis of the interview according to
van der Leeuw's guidelines. When we analyze the suicide attempt based on the life story pre-
sented by the interviewee, we understand that this act cannot be taken in isolation. We also
learned about the impacts of relationships on the way the interviewee understood herself, the
world and her suicide attempts. Such relationships, in the interviewee's elaborations, depen-
ding on the configuration, emerged as a factor of self-denial or as a powerful source of mea-
ning and life-affirming factor. In view of this, we conclude that the discovery of a meaning for
life can have a positive impact on the way a person lives and elaborates their experiences and
can thus prevent them from committing suicide.

Keywords: Phenomenology; Logotherapy; Suicide Attempt; Meaning of Life.

Resumen: Nuestro objetivo es investigar como la persona, en el encuentro con el psicélogo-
entrevistador, elabora su experiencia de intento de suicidio y articula esta elaboracién a la pre-
gunta por el sentido de la vida, como propone la Logoterapia de Viktor Frankl. Realizamos una
entrevista fenomenoldgica a una usuaria de un Centro de Atencién Psicosocial que habia in-
tentado suicidarse dos veces. Realizamos un anélisis fenomenoldgico de la entrevista segtn las
directrices de van der Leeuw. Cuando analizamos el intento de suicidio a partir de la historia
de vida presentada por el entrevistado, entendemos que este acto no puede tomarse de forma
aislada. También aprendimos sobre los impactos de las relaciones en la forma en que la entre-
vistada se entiende a si misma, al mundo y a sus intentos de suicidio. Tales relaciones, en las
elaboraciones de los entrevistados, segin la configuracién, emergieron como un factor de ab-
negacién o como una poderosa fuente de significado y factor de afirmacién de la vida. Ante
esto, concluimos que el descubrimiento de un sentido a la vida puede tener un impacto positi-
vo en la forma en que una persona vive y elabora sus experiencias y asi puede prevenir que se
suicide.

Palabras-clave: Fenomenologia; Logoterapia; Intento de suicidio; Significado de la vida.
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Introducgao

Etimologicamente a palavra suicidio é derivada de dois vocabulos latinos: sui que pode ser traduzido
como si mesmo e caederes que faz referéncia ao ato de matar (Maciel & Pontes, 2019; Sena & Penso, 2019).
Durkheim (1897/2000), a partir de seu estudo cléssico sobre o tema, caracteriza o suicidio como a morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato praticado pela prépria pessoa. Nessa mesma dire¢do, a Organizacao
Mundial da Satide (2000) define suicidio como ato intencional de acabar com a prépria vida. Na contempora-
neidade, em consequéncia do aumento expressivo no nimero de tentativas e suicidios consumados, esse fe-
némeno passou a ser visto como um grave problema de saide publica (Almeida, 2019; Angerami, 2019; Ma-
ciel & Pontes, 2019).

Conforme dados epidemioldgicos, o nimero de ébitos por suicidio ultrapassa, anualmente, 800 mil em
todo o mundo. Esse ntimero fez o suicidio tornar-se, em 2012, a 152 causa de mortalidade na populacdo em
geral (Abreu, Lima, Kohlrausch & Soares, 2010; Brasil, 2017; Maciel & Pontes, 2019). Entre jovens de 15 a 29
anos, a situa¢do é ainda mais grave visto que o suicidio ocupa a 22 posicdo em relacao as outras causas de
mortes (Brasil, 2017; Maciel & Pontes, 2019). Botega (2014) ressalta que, em média, 1920 pessoas suicidam-se
todos os dias pelo mundo. Isso significa que a cada 40 segundos uma pessoa pde fim na prépria vida (Cardoso
etal. 2012).

Diante desse cendrio, é grande o nimero de estudiosos de diferentes disciplinas e perspectivas que se
debrucam sobre essa tematica e que afirmam que o suicidio é um fendmeno de alta complexidade, envolvendo
multiplos fatores (Almeida, 2019; Maciel & Pontes, 2019; Sousa, 2019). Aquino (2009) aponta que, de maneira
geral, o estudo sobre o suicidio divide-se em trés grandes abordagens: socioldgica, organica e psicoldgica. Na
abordagem socioldgica, destaca-se a obra do socilogo francés Emile Durkheim (1897/2000). A abordagem
orgénica geralmente associa o comportamento suicida a transtornos mentais (Kaplan, Sadock & Grebb, 1997;
First, Frances & Pincus, 2004) e alteracoes de aspectos neurobioldgicos (Turecki, 1999). A abordagem psico-
l6gica subdivide-se em diferentes vertentes de compreenséo e investigacdo do tema como, por exemplo, a
perspectiva da terapia cognitivo-comportamental (Gatti & Mendes, 2020; Marback & Pelisoli, 2014), a visdo
psicanalitica (Freud, 1917/1969; Gay, 1999), a teoria dos estagios de Poldinger (1969) e a visio fenomenol4gi-
ca (Angerami, 2019; Landsberg, 1946/2009; Oliveira, Leite & Gaspar, 2021; Rabelo, 2019).

No campo da psicologia fenomenoldgica, Angerami (2019) compreende o suicidio como um ato de de-
sespero onde a pessoa nao consegue encontrar alternativas para um intenso sofrimento, optando pela autoa-
niquilagao. Para esse autor, a tentativa de compreensao do suicidio culmina necessariamente em um parado-
X0, Visto que a esséncia do fendmeno é inapreensivel, fazendo-se permanente seu carater de mistério.

Na Logoterapia, vertente da psicoterapia moderna proposta pelo psiquiatra vienense Viktor Emil
Frankl, para se pensar acerca do posicionamento humano diante do sofrimento é indispensavel que a reflexao
contemple a discussdo acerca do sentido da vida. A descoberta de um sentido para a existéncia possibilitaria
ao ser humano resistir a grandes sofrimentos que pode vivenciar ao longo de sua histéria. Dessa forma, quan-
do se pensa em suicidio, se faz pertinente a pergunta do quanto a descoberta de um sentido para a vida pode
possibilitar, aquele que sofre, a construcdo de outras alternativas diante da dor. A experiéncia de que sua vida
tem um sentido tornaria a pessoa menos propensa ao suicidio (Frankl, 1945/2008, 1946/2003, 1959/1978).
Rocha, Boris e Moreira (2012) apontam a sensacio de falta de sentido para a vida como um componente rele-
vante na tomada de decisao do sujeito sobre dar um fim na prépria vida.

Para Frankl (1946/2003), a pergunta acerca do sentido da vida é inevitavel e cada vez mais fundamental.
Frankl (1945/2008) chegou a afirmar que, ao contrario do tempo de Freud ou Adler, onde as pessoas se quei-
xavam de sentimentos de inferioridade ou frustracdes sexuais, em seu tempo as pessoas passaram a se queixar
de um sentimento de inutilidade da vida que se manifestava por meio do tédio, do desinteresse e da indiferen-
ca. Essa experiéncia de sensacdo de falta de sentido para a vida ou vazio existencial poderia gerar transtornos
psicossociais como, por exemplo, aquilo que o proprio Frankl (1945/2008) denominou de triade da neurose
de massa, composta pela depressao, agressividade e toxicodependéncia. Para Frankl (1945/2008, 1946/2003),
o individuo que ainda ndo descobriu um sentido para sua existéncia prescinde de um elemento que poderia
criar obstaculos a diversas tendéncias e impulsos suicidas decorrentes de fatores bioldgicos, sociolégicos e/ou
psicoldgicos.

Frankl (1946/2003) afirma que o ato suicida carece de justificativa. Mesmo em situacdes em que a pes-
soa possui a conviccdo subjetiva de que sua situagdo nio tem outra saida, nada garante que o futuro néo po-
derd ser diferente.

Com efeito, a conviccao subjetiva ¢ afinal a mesma firme conviccdo em todos aqueles que se decidem
pelo suicidio, e nenhum deles pode saber de anteméo se precisamente a sua conviccao é objetiva e fun-
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damentada ou, pelo contrério, nio vira a ser desmentida pelo acontecer das préximas horas que, dadas
certas circunstancias... ndo mais vivera (Frankl, 2003, p. 89).

Em relacdo ao mundo contemporaneo, Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) propde que a vivén-
cia da falta de sentido para a vida é um fator crucial para o aumento no niimero de suicidios. Segundo a psi-
cbloga vienense Elisabeth Lukas (1992), discipula de Frankl, a auséncia de sentido para a vida leva o ser hu-
mano a buscar compensacio no prazer, que estd vinculado ao poder, ao sucesso, ao dinheiro e ao hedonismo.
Em um nivel mais amplo, Lukas (1992) aponta que nas dltimas décadas do século XX, a sociedade deixou de
vivenciar valores e abandonou tradicdes, o que levou ao fracasso da realizacdo de sentido reforcando a busca
pelo prazer como o caminho para a felicidade. O paradoxo é que quanto mais o individuo transforma essa
busca na finalidade ultima de sua existéncia, menor é o seu sentimento de prazer e realizacdo, consequente-
mente maior é a experiéncia de inutilidade da prépria vida e vazio existencial. Nesse processo, a vida sem
sentido torna-se também sem prazer, beirando o insuportavel.

Frankl (1946/2003) afirma ainda que vivemos em uma época em que as pessoas tém buscado meios para
viver, mas ndo tém encontrado razdes para viver. As pessoas buscam meios para a propria subsisténcia, mas
tém encontrado dificuldade na busca pelo sentido que é fundamental na superacao dos sofrimentos. A desco-
berta de um sentido para a vida pode conduzir o sujeito a um posicionamento diferente diante das dores exis-
tenciais.

Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) propde que o sentido da existéncia humana deve ser desco-
berto no mundo e ndo dentro da pessoa ou da sua psique. Frankl (1945/2008) chamou essa caracteristica cons-
titutiva do individuo de autotranscendéncia da existéncia humana. Tal conceito remete ao fato de que o ser
humano sempre se dirige a algo ou alguém diferente de si mesmo. Isso significa que a esséncia da existéncia
humana radica na autotranscendéncia, “ser homem significa, de per si e sempre, dirigir-se e ordenar-se a algo
ou alguém: entregar-se o homem a uma obra a que se dedica, a um homem que ama, ou a Deus, a quem serve”
(Frankl, 2003, p. 45).

Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978), de maneira ampla, aponta trés caminhos pelos quais se
pode chegar ao sentido da vida: os valores de criacdo, de experiéncia e de atitude. A efetivacdo dos valores de
criacdo se da pela consumacdo de um trabalho ou de um ato que somente aquela pessoa pode realizar. Aqui
temos a concretizacdo da potencialidade singular de cada pessoa mediante um fazer como, por exemplo, a
criagdo de uma obra artistica ou cientifica (Frankl, 1946/2003).

Mas a pessoa humana nao atinge a plenitude da sua existéncia somente quando efetua uma acdo ou cria
uma obra, encontra sentido na vida também ao experimentar certo tipo de vivéncias. Esses sdo os valores de
experiéncia ou vivenciais “que se realizam, por exemplo, ao acolher o mundo, na entrega a beleza da natureza
ou da arte” (Frankl, 2003, p. 82). Os valores vivenciais também podem ser realizados quando o individuo se
depara com algo ou alguém que lhe possibilita vivenciar experiéncias como o amor, a amizade, a bondade ou
a verdade (Frankl, 1945/2008).

A terceira possibilidade de realiza¢do através do sentido encontra-se nos valores de atitude que nos re-
metem ao posicionamento da pessoa humana em relacdo a um sofrimento inevitavel que o destino lhe impoe.
Dessa forma, essa categoria de valores diz respeito ao modo como o ser humano se insere em uma limitacao
imutavel da sua vida, “mesmo uma vitima desamparada, numa situacdo sem esperanca, enfrentando um des-
tino que ndo pode mudar, pode erguer-se acima de si mesma, crescer para além de si mesma e, assim, mudar-
se a si mesma” (Frankl, 2008, p. 168).

Quando pensamos em possibilidades de intervencdo do psicélogo em relacdo a pessoa com intencdo
suicida, o encontro é elemento primario. Nesse sentido, esta pesquisa se propde a refletir sobre de que forma
o0 encontro com o psicdlogo-entrevistador impactou na vivéncia e na elabora¢do da pessoa entrevistada em
torno da sua experiéncia de tentativa de suicidio. Um aspecto importante é que neste trabalho, o encontro é
compreendido enquanto acontecimento que pode apresentar reverberacdes significativas na pessoa que o vi-
vencia (Gaspar, 2014; Mahfoud, 1989, 2018, 2019). Assim sendo, este estudo se propds a investigar como a
pessoa, no encontro com o psicélogo-entrevistador, elabora sua experiéncia de tentativa de suicidio e articula
tal elaboragdo a questdo do sentido da vida. A presente pesquisa se enquadra na perspectiva fenomenoldgica,
em didlogo com pressupostos da Logoterapia, e propods a coleta de dados empiricos através de entrevista fe-
nomenoldgica semiestruturada para compreender o fenomeno do suicidio sob a luz da experiéncia de uma
pessoa que tentou se matar, obedecendo 4 médxima husserliana de voltar as coisas mesmas (Ales Bello, 2004).
A compreensido do fendmeno em anélise ancorou-se na epoché (Ales Bello, 2004), isto é, na suspensdo dos pré-
juizos sobre o tema num movimento de abertura para a experiéncia tal como ela se manifesta, buscando co-
lher elementos que possam enriquecer a compreensio do suicidio enquanto fendmeno humano, complexo e
carregado de sentidos pessoais, sociais, culturais e histdricos.

Metodologia

Diante das varias possibilidades de investiga¢do acerca do suicidio, adotamos o método fenomenoldgico
por considerar sua énfase na experiéncia tal como elaborada pelo préprio sujeito e por buscar analisar como
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a vivéncia se estrutura em sua unidade e complexidade (Oliveira, Leite & Gaspar, 2021; Rabelo, 2019).

Optamos pela realizacdo de entrevista fenomenoldgica como instrumento de coleta de dados por reco-
nhecé-la como propicia para acessar o modo com o qual o sujeito vive e elabora a prépria experiéncia por
meio de uma escuta interpessoal, suspensiva, empatica e reflexiva (Barreira & Ranieri, 2013). Essa modalidade
de entrevista foi realizada com uma mulher de 46 anos que havia feito duas tentativas de suicidio e, no mo-
mento da entrevista, estava em acompanhamento em um Centro de Atencio Psicossocial (CAPS) onde o psi-
cblogo-entrevistador trabalhava. Os CAPS séo servicos publicos disponibilizados para o tratamento de pes-
soas com transtornos mentais graves e/ou persistentes. Os usuérios dos CAPS tém acesso a vérios servicos
ofertados pela instituicdo: oficinas terapéuticas, atendimentos psicoldgicos, atendimentos em grupo, consul-
tas médicas, visitas domiciliares, atendimentos com familiares, dentre outros (Brasil, 2006).

Apés autorizagdo das instdncias competentes?, a entrevista foi realizada presencialmente no CAPS, em
ambiente sigiloso e adequado. Foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) impresso
para leitura, assinatura e devolucdo. Antes do inicio da entrevista, foram descritos os objetivos da pesquisa e
se disponibilizou tempo suficiente para o esclarecimento das possiveis duvidas em relacao ao TCLE.

No momento da entrevista, foi feita a seguinte pergunta disparadora: “Gostaria que vocé me falasse so-
bre a sua histéria de vida, destacando momentos significativos bons ou ruins que ja viveu”. A pergunta é in-
tencionalmente ampla visto que se considera o tema da pesquisa delicado. Essa forma de abordagem do tema
é indicada por especialistas (Brasil, 2006; OMS, 2000) e aplicada em outros estudos (Oliveira, Leite & Gaspar,
2021), o que atesta a sua pertinéncia. Como roteiro orientador, algumas questdes foram abordadas como: mo-
mento de vida em que a tentativa ocorreu, situacoes vividas que poderiam estar relacionadas ao acontecimen-
to, auséncia ou presenca de apoio social antes e apds a tentativa, possiveis fatores protetores, cuidado atual
com a proépria saide mental, tratamentos pregressos em servicos de saude mental, sentidos da vida que o su-
jeito entrevistado reconhecia como significativos, como os outros lidavam com o sujeito entrevistado naquele
momento, dentre outros. A entrevista foi gravada em registro sonoro e, posteriormente, transcrita integral-
mente.

No tépico “Resultados”, utilizamos um nome ficticio para a pessoa entrevistada e seus familiares com o
objetivo de manter sua identidade em sigilo. Além disso, grafamos em itélico os termos retirados da transcri-
¢do da entrevista e destacamos também entre aspas trechos longos da fala da participante que nao estdo recu-
ados em relacao ao texto.

A analise de dados foi baseada na metodologia fenomenoldgica proposta por van der Leeuw (1964), que
toma os relatos como expressdes das vivéncias e realiza uma “escava¢do” da subjetividade e do mundo-da-
vida. Nesse procedimento, busca-se apreender a vivéncia em sua estrutura. Trata-se de uma reconstrugio re-
alizada pelo investigador com o intuito de descrever o fendmeno a ser compreendido a partir dos sentidos
intencionais que se abrem ao sujeito da experiéncia. Para tanto, van der Leeuw (1964) propde diretrizes me-
todoldgicas que foram sintetizadas por Leite e Mahfoud (2010) da seguinte forma:

1) Nomeagao de conjunto de vivéncias, de modo a organiza-las e torné-las inteligiveis. Neste momento,
tomamos o fendmeno a partir da vivéncia que pretendiamos investigar, ou seja, a tentativa de suicidio e o
sentido da vida, prosseguindo na organizacdo e compreensio daquilo que se mostra;

2) Inser¢ao metddica na propria vida. Trata-se de deixar ressoar no pesquisador a vivéncia contida no
relato. Tal ressonancia, a0 mesmo tempo em que acontece no pesquisador, é indicativa da vibra¢do do outro.
E uma vibracdo que reconhece, a um s6 tempo, a pessoalidade de quem esta envolvido e a humanidade que os
aproxima. Sem essa vibra¢do, ndo se estaria habilitado a compreender de que tipo de experiéncia efetivamente
se trata. No que se refere ao tema do suicidio, essa ressondncia foi fundamental para empatizarmos com a
pessoa entrevistada e reconhecer os sentidos que constituiam a sua experiéncia;

3) Epoché. Para chegar a compreender o fendmeno efetivamente enquanto vivéncia, é preciso que se
adote uma atitude que colha o relato enquanto elaboracido da experiéncia (e ndo como fato a ser comprovado
ou refutado). Além disso, foi fundamental suspender as concep¢des prévias que carregdvamos sobre o que era
o fenémeno do suicidio para que pudéssemos captar os elementos constitutivos daquilo que se apresentou
durante a entrevista. Essa foi uma atitude fundamental especialmente por se tratar de um tema carregado de
tabus e preconceitos;

4) Elucidacio das vivéncias e clarificacdo das conexdes de sentido existentes. Neste movimento de sus-
pender e deixar ressoar para apreender aquilo que se manifesta, pode-se clarificar aquilo que se encontra.
Momento em que as nomeagdes inicialmente propostas foram problematizadas e complexificadas a partir da
continua reinsercdo nos dados e em que as categorias delineadas ganharam corpo, maior detalhamento e pre-
cisdo. Elucidando com mais rigor as vivéncias contempladas, apreendemos conexdes de sentido entre elas.
Neste momento, buscamos compreender os diferentes significados que compdem a experiéncia da pessoa em
relacdo a sua tentativa de suicidio bem como o sentido da vida como um fator que compoe essa elaboracio;

5) Compreensio das conexdes de sentido de modo a configura-las como informacao. Este passo refere-
se a formula¢ao da compreensio das conexdes de sentido que configuram a experiéncia tipica relacionada ao
fenomeno estudado, qual seja, como a pessoa, no encontro com o psicélogo-entrevistador, elabora sua expe-

1 Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, registro CAAE 59245322.7.0000.5108.
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riéncia de tentativa de suicidio e, eventualmente, articula tal elaborag¢io a questao do sentido da vida. Foi fun-
damental a constante vinculacao entre compreensao e vivéncia: provocac¢do a ndo deixar a compreensao abs-
trata, desvinculada da experiéncia compreendida;

6) Retificagdo continua. Para manter a analise rigorosa, ressalta-se a importancia de se retificar continu-
amente as compreensdes alcancadas no confronto com os dados colhidos, seja com os referenciais tedricos
adotados, seja nas reunides de orientacio e nos grupos de pesquisa. Sem essa retificacdo, corremos o risco de
nos perder na prépria compreenséo, perdendo assim aquilo que a pesquisa visa alcancar;

7) Reconstrucio e testemunho do fendomeno. Por fim, buscamos reconstruir a experiéncia vivida de
modo a dar o testemunho daquilo que encontramos tornando acessivel a compreensio da constitui¢do e di-
namismo proprio da experiéncia pesquisada.

Em relagdo a apresentagao dos resultados, realizamos a reconstru¢ao da experiéncia da pessoa entrevis-
tada, intercalando trechos da entrevista e nossas analises. Iniciamos o relato apresentando brevemente a en-
trevistada e sua relacdo prévia com o entrevistador no contexto do CAPS, além de evidenciar os fatores que
nos fizeram escolher aquela pessoa como sujeito de pesquisa. Reconstruimos a experiéncia de modo a expli-
citar elementos relacionados a experiéncia de tentativa de suicidio e 0 movimento préprio da pessoa entrevis-
tada em seu encontro com o psicélogo-entrevistador. Ao final da entrevista analisada, realizamos uma sintese
da experiéncia, buscando retomar aspectos relacionados a tentativa de suicidio e ao encontro da entrevistada
com o psicélogo-entrevistador durante a entrevista. Posteriormente, realizamos uma discussao dos resulta-
dos selecionando alguns temas relevantes que emergiram da analise da entrevista.

Resultados

Joana tem 46 anos de idade, é mae de dois filhos adultos (a filha Beatriz reside com ela e o filho Caio
mora em outro municipio). Joana ndo concluiu o ensino fundamental e, no momento da entrevista, encontra-
va-se desempregada. A entrevistada é vidva: perdeu o marido no ano de 2015. Em 2009, seu esposo foi diag-
nosticado com esclerose multipla e com a evolucdo da doenga tornou-se totalmente dependente dela. Durante
alguns anos, Joana se dedicou quase exclusivamente aos cuidados do marido que faleceu seis anos apés o di-
agnostico.

A entrevistada é acompanhada desde o ano de 2009 no CAPS onde o psicélogo-entrevistador trabalha-
va. Joana tentou suicidio duas vezes no ano de 2022 através da ingestdo de uma grande quantidade de medi-
cacdes psicotropicas. Apds a primeira tentativa, ficou em internacdo hospitalar por dezesseis dias, grande par-
te deles no CTL O convite para Joana participar desta pesquisa aconteceu pelo fato de ter uma relacdo de
confianca bem consolidada com o psic6logo-entrevistador, além da riqueza de sua experiéncia pessoal e seu
desejo manifesto de falar sobre sua tentativa de suicidio. No dia da entrevista, compareceu ao CAPS sozinha
e aparentava bom animo, sendo muito colaborativa e receptiva a todas as perguntas feitas durante esta entre-
vista.

Apbs leitura e assinatura do TCLE, pedi a Joana que me falasse sobre os momentos significativos bons
e ruins que viveu ao longo de sua vida. Joana destacou entio o fato de ter passado por muitos momentos de
luta ao longo de sua histéria. Segundo ela, as dificuldades comecaram quando estava com vinte e dois anos de
idade e persistiam até o momento do nosso encontro. A entrevistada destacou aquela que considerou a luta
mais dificil de sua vida: a tentativa de suicidio.

Eu jd vivi... é... bons momentos e ruins momentos também na minha vida. Os momentos mais ruins comecou eu
tava com vinte dois anos. Ai dos vinte dois anos até a idade que eu to agora, que eu té com quarenta e seis foi uma
luta assim... Uma atrds da outra, direto, e a luta mais que eu considero assim que foi mais pior pra mim foi a do
ano passado que eu tentei cometer suicidio. Entdo, pra mim, foi a luta pior que existiu pra mim é essa... Essa luta
foi a pior.

Em um primeiro momento, destacamos, na elaboracdo de Joana, o uso do verbo lutar que nos remete a
um posicionamento pessoal diante do vivido, ha um embate onde ela luta, ou seja, coloca-se de maneira ativa
perante aquilo que lhe acontece, perante os momentos mais ruins da vida e a tentativa de suicidio foi, para ela, o
pior deles.

Apbs escutar as primeiras elaboracoes de Joana, decidi explorar mais detidamente os fatores que esta-
vam relacionados a sua tentativa de suicidio: “Vocé pode me falar sobre o que aconteceu que te levou a tentar suici-
dio?”. Diante da minha pergunta, Joana realizou um primeiro movimento de aproximacio do seu ato de tentar
tirar a propria vida e o associou a um fim de relacionamento.

Entdo a pessoa, vocé sabe com quem que eu tive um relacionamento... Entdo isso ndo deu certo, ai isso atrapalhou
a minha mente. Ai foi entrando na minha cabeca... Foi isso mais que levou eu a cometer o suicidio. Pensei que eu

ndo ia viver a minha vida mais, eu ndo queria viver a vida mais. Ai eu tentei fazer, cometer suicidio.

Inicialmente Joana associou sua tentativa de suicidio ao fim de um relacionamento, ou melhor, 8 manei-
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ra como ela viveu o término de um relacionamento amoroso que foi entrando em sua cabeca e atrapalhou sua
mente. As expressoes entrar na cabeca e atrapalhar a mente remetem a algo que foi vivido pela entrevistada como
desorganizador naquele momento. Na elaboracao de Joana, o conflito vivido no relacionamento entrou em sua
cabeca e atrapalhou sua mente de tal forma que emergiu um juizo decisivo sobre a vida, “pensei que eu ndo ia viver
a minha vida mais, eu ndo queria viver a vida mais. Ai eu tentei fazer, cometer suicidio”.

Em seguida, tracando um movimento de complexificacio da sua experiéncia, a entrevistada apontou
outros elementos que permearam seu juizo de que ndo queria viver a vida mais. Na elaboracao de Joana, duran-
te seu relacionamento, alguns familiares se colocaram contra ela.

A maioria da minha familia, as vezes uns ndo, mas outros virou contra, ficou contra, falou umas coisas até em
mim pra me chegar assim em mim e me falar aquilo... Ai entdo que juntou tudo aquilo na minha cabeca e nessa
época eu tava bem atacada mesmo. Ai foi isso que levou.

Identificamos elementos relacionais que contribuiram para a desorganizacao de Joana e culminaram no
seu juizo de que ndo queria viver a vida mais. O relacionamento amoroso impactou outros relacionamentos que
também eram significativos na experiéncia da entrevistada. Joana sentiu-se desorganizada pelo término do
relacionamento amoroso e, naquele momento, sentiu-se também sem apoio dos seus familiares.

A tentativa de suicidio, na elaboracdo de Joana, vinculou-se a maneira que ela vivia diferentes relaciona-
mentos. Aconteceu em um contexto onde ela se sentia desorganizada perante relacionamentos em que era
negada. Subentendemos que hd um modo de se relacionar com o outro que conduz Joana ao juizo de que a
vida nido valia a pena ser vivida.

Tentei compreender melhor quais comentarios haviam sido desorganizadores para Joana naquela situ-
acao: “E o que foi que as pessoas da sua familia disseram?”. Joana explicitou entdo os julgamentos feitos por uma
familiar onde esta afirmava que ela ndo era nada, ela nao era de Deus: “Tipo... Nao todos, né? Foi praticamente uma
da minha familia, falou que tipo assim, que o que tinha feito, eu nao era nada mais e umas palavras muito pesadas que
ela falou comigo: que eu ndo era nada mais, que eu ndo era de Deus”. Busquei entender melhor o contexto no qual
aqueles julgamentos foram feitos: “E o que foi que vocé fez que eles disseram isso pra vocé? Que vocé nao era nada
mais, que vocé nao era de Deus?”. Joana esclareceu que aqueles comentdarios foram feitos em decorréncia do seu
relacionamento amoroso:

Devido esse caso que eu tive com essa pessoa. Por causa da igreja. Ai essa pessoa falou isso, dessa forma. Falou
isso, entdo, essa pessoa falou vdrias coisas que me magoou muito, coisa que eu sei que na realidade ndo é, mas a
pessoa falou, entdo aquilo me magoou.

Neste momento, Joana esclareceu o quanto aqueles comentarios feitos pela familiar ressoaram nela, o
quanto ela se sentiu magoada frente aqueles juizos. Na elaboracdo de Joana, foi exatamente naquele contexto
que emergiu o juizo de que ela deveria acabar com a prépria vida, “entdo me levou aquilo, eu pensei, eu falei assim:
eu ndo tenho outra saida, ndo tenho outra situacdo mais, eu tenho que acabar comigo”. Naquele cenério onde se
sentiu desorganizada pelo término do relacionamento e magoada pelos julgamentos feitos por uma familiar, a
entrevistada ndo conseguia vislumbrar outra saida para si mesma além da morte.

Nesse momento, sintetizei para ela: “Entendi, naquele momento vocé ndo conseguia perceber outras saidas
pra sua vida além da morte.” Na elaboracao de Joana, a morte se apresentava como saida porque permitiria a ela
se livrar daquelas situacdes que estava vivenciando, sua morte era a certeza de que ficaria livre de tudo aquilo.
“Eu ndo conseguia saber... Pra mim, a saida é essa. Vou ter certeza. Fazendo isso eu fico livre de ouvir conversa e as
pessoas vao ficar livres de mim. Foi o que no momento, naquele momento, eu pensei que... E depois veio o que aconte-
ceu” A partir da experiéncia de Joana, percebemos que a tentativa de suicidio acontece em um contexto em
que a pessoa nao consegue perceber outras possibilidades de se livrar da prépria dor que nao seja pela via da
morte. Nao necessariamente o suicida deseja morrer, as vezes, o suicidio é almejado diante do desejo de se
libertar do sofrimento.

Logo em seguida, dentro do processo de elabora¢io de Joana, apareceu uma posicao pessoal diferente
em relag¢do ao suicidio. Joana falou sobre seu arrependimento por ter feito aquilo, lembrou-se de pessoas que
tentaram ajuda-la. A entrevistada passou a perceber o suicidio como algo com o qual nio concordava.

Uma coisa que eu arrependi, eu ndo poderia ter feito isso... Eu podia ter ouvido alguns conselhos, até eu ndo sei
se alguém sentiu, chamou, conversou comigo sobre isso... E nesse momento eu pensei: L., né, conversou comigo...
Dai eu nao ouvi aquele conselho, um conselho de como... Naquele momento, eu ndo ouvi aquele conselho, eu achei
que era uma coisa boa. Mas acabou no final ndo foi... Nao foi bom pra mim porque eu percebi que é uma coisa
que eu ndo concordava e eu vi que eu ndo concordava.

Aqui evidenciou-se o movimento realizado por Joana que, inicialmente, conseguia vislumbrar uma sai-
da apenas na morte e, em um segundo momento, entendeu que sua tentativa de suicidio ndo foi boa. Em sua
elaboragdo, a morte deixou de se apresentar como unica saida possivel. Portanto, refletindo retrospectiva-
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mente, Joana foi capaz de perceber que ndo havia sé aquela saida, havia pessoas que lhe davam bons conselhos,
conversavam com ela.

Ao revelar mais detalhes sobre o término de seu relacionamento, Joana falou sobre o choque que viveu
ao descobrir apds um ano de relacionamento que o companheiro fazia algo que ela ndo gostava. Aquele ato era
motivo de reprovacio por parte de sua familia.

O que ele usava que eu nao sabia, né, que eu... Eu tive, falei assim: se ele tivesse falado comigo no comego, ndo
tivesse me escondido, tudo bem. Mas eu descobri jd estava fazendo um ano, entdo aquilo pra mim foi um... foi um
choque, um baque mesmo. S6 que essa pessoa nao aceitou que eu reclamasse, que era uma coisa que eu venho de
uma familia assim muito rigida. Ai depois aconteceu tudo que aconteceu, ai isso pra mim, eu fiquei muito cha-
teada.

Entendemos que o outro, na elaboracdo de Joana, se apresenta como grande critério e referéncia. Na
estruturacdo da sua vivéncia, o outro se constitui em um elemento decisivo seja para desorganiza-la, seja
como elemento fundamental em seu processo de retomada da vida, como veremos adiante. Dessa forma, con-
sideramos que o outro emerge como elemento central que compde a compreensao de Joana sobre si mesma.
O outro é capaz de se inserir de tal forma em sua subjetividade que para se livrar do outro, Joana opta pelo
suicidio, ‘e essa pessoa continuou me ligando e falando coisa e entdo eu pensei: jd que é assim, eu vou tirar minha
prépria vida”.

Ao prosseguir em suas elaboragdes, Joana passou a falar sobre seu processo de retomada da vida a partir
da segunda oportunidade que recebeu de Deus e de sua decisao pessoal de ndo tentar suicidio novamente.

Eu tentei o suicidio, eu tentei ndo, eu fiz mesmo, né? Que como meus papel ld em casa tem morte cerebral. Mas
0 que Deus segurou a minha vida, me deu uma segunda oportunidade de novo. Entdo hoje eu jd... eu ndo tenho
isso na minha cabe¢a mais, eu ndo quero isso pra mim nem pra ninguém. Se um chegar em mim e falar assim:
eu vou cometer suicidio, eu falo, pelo amor de Deus, nao faca isso porque se fizer e acontecer tudo...

Joana falou sobre a repercussio da sua tentativa de suicidio na prépria vida e na vida dos filhos, princi-
palmente na vida da filha Beatriz. A entrevistada revelou sofrer ao se dar conta dos desdobramentos de sua
tentativa de suicidio na vida da filha. Para Joana, aquele momento foi vivido por Beatriz com muito sofrimento.

As vezes, tudo bem pra quem fez, pra familia nao. Mas igual no meu caso, eu tentei, ndo consegui, entdo pra mim
foi muito ruim. Foi muito dificil, até hoje ¢ dificil pra mim. Jd tem um ano, né? Entdo, ds vezes, eu lembro, é muito
dificil pra vocé... E dificil. Agora que eu to comecando a lembrar, principalmente do CTI, entdo pra mim... Eu jd
comeco a pensar que foi uma coisa muito triste. Principalmente pra Beatriz vendo isso tudo que ela viu. Entdo eu
sinto uma tristeza com isso, por ela ter visto, ela ter sofrido. Entdo ali, todo dia vendo eu sofrer... Vendo eu em coma
depois que... Assim como ela viu que me amarrou, assim, entdo pra mim hoje em dia isso... Eu sinto tristeza e sinto
vergonha dela por ser a filha minha e viu eu nessa situacdo. Ela sem poder fazer nada. Entdo é muito dificil.

Até aquele momento do nosso didlogo, a entrevistada havia ressaltado dois fatores que a conduziram a
tentativa de suicidio. Fiz a pergunta seguinte com a intencionalidade de levantar outros fatores - caso existis-
sem - e proporcionar que Joana continuasse em seu movimento reflexivo sobre aquela experiéncia: “Vocé des-
tacou duas coisas no inicio da sua fala, que foi o julgamento dos seus familiares e o conflito nesse relacionamento...
Além desses dois fatores, tem alguma outra coisa que pode ter influenciado nessa situacdo?”. Joana trouxe a tona um
novo elemento: o fato de se sentir fracassada. A entrevistada, ao olhar para si mesma, tinha o juizo de que era
uma mulher fracassada. Sentia que vivia dando trabalho, encontrava-se em situa¢do de vulnerabilidade social e
ndo conseguia ajudar a filha no pagamento das despesas domésticas.

Virias coisas. Igual a minha vida financeira, por exemplo. Também isso tudo entrou na minha cabega, e assim...
Porque assim... Quando eu pensava que um dia ia ajudar ela em casa, comecava a vir... Quando chegava a conta
de luz, conta de dgua e aquilo, né, entdo entrava tudo. Entdo aquilo, eu jd comecei a pensar: gente, sempre eu
falava essa palavra, eu sou uma fracassada. Sempre eu falava com ela: eu nunca pensei, na minha vida, que eu
ia ser uma mulher, dessa forma, fracassada. Eu fracassei, eu nao gosto de viver assim dando trabalho pra nin-
guém. Eu falei: eu sé vivo dando trabalho. Entdo isso também, isso ai foi muito ruim também, essa parte.

Reelaborei, de maneira sintética, o dltimo juizo trazido por Joana para que ela continuasse a falar sobre
aquele tema: “Entendi. Entdo vocé tinha a sensacdo de que vocé era uma pessoa fracassada...”. A entrevistada falou
sobre como se sentia ndo sendo a méde que gostaria de ser, ela considerava que nao exercia o papel de mae
como deveria. Manifestou-se a discrepancia entre aquilo que Joana julgava que deveria ser como mae e aquilo
que ela considerava ser na realidade. Dessa distin¢do, ganhou for¢a o juizo de que era uma mulher fracassada.

Eu tinha a sensacdo que eu era uma mae, aquela mde que eu ndo conseguia por nada dentro de casa. Eu ndo
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conseguia ajudar até os proprios filhos, né? Entdo isso também causou tudo, causou tudo na minha mente. Sobre
isso, entdao pra mim era dificil, dificil de eu aceitar que eu ndo... Pra mim, a minha vida ndo prestava, eu pensava:
eu sou fracassada. Foi isso que levou eu ndo ter mais vontade de viver.

A luz da experiéncia trazida por Joana, ficou evidente o possivel impacto de uma condicio de vulnera-
bilidade social em relacdo a subjetividade. A incapacidade de ajudar financeiramente a filha culminou, em
Joana, na imagem de si mesma vinculada ao fracasso. A autoimagem atravessada por um juizo negativo de si
mesma foi elemento importante na concretizacdo da tentativa de suicidio da entrevistada.

Em nosso encontro, ao revisitar o ato de tentar suicidio e suas decorréncias, Joana vai enriquecendo sua
elabora¢do em torno daquelas experiéncias. Naquele processo, realizou um movimento de complexificacao
do seu entendimento sobre aquelas situacdes que havia vivido: sua tentativa de suicidio estava associada a
varios fatores. Entendemos que o encontro da pessoa que tentou suicidio com uma presen¢a humana cuida-
dosa pode deflagrar uma série de processos e ressignificacdes em relacdo ao acontecimento. Sentir-se real-
mente acompanhada possibilita a pessoa revisitar a experiéncia - mesmo que esta seja muito dificil - permi-
tindo o surgimento de novos posicionamentos e significados em relacdo aquilo que foi vivido.

Ap0s a alta hospitalar, Joana tentou suicidio uma segunda vez. Todavia, aparentemente, a segunda ten-
tativa ndo trouxe grandes consequéncias como a primeira: a filha tomou providéncias imediatas e Joana ficou
em observagdo no hospital por apenas um dia.

Foi isso e depois disso, eu vim de U. e quando foi em novembro eu tentei de novo. S6 que ai quando ela percebeu
que eu tava tomando os remédios, ela tomou de mim. So que eu so fiquei internada aqui de uma noite pro dia,
fiquei uma noite e um dia internada, sé em observagao.

Naquele momento da nossa conversa, eu queria entender quais impactos aquelas duas tentativas de sui-
cidio haviam tido na vida de Joana: “Como ¢ que ficou sua vida depois dessas duas tentativas de suicidio? Houve
alguma mudanca na sua vida? Isso te impactou de alguma forma?” Joana revelou entdo uma mudanca pessoal apds
as tentativas de suicidio, falou sobre pedir for¢a a Deus, a importincia da mée e dos filhos e da sua vontade de
continuar vivendo seja a vida boa ou ruim.

Houve. Pra mim, houve melhora. Pra mim, houve melhora porque, assim, eu comecei a cair na realidade. Eu
comecei a cair na realidade que nem toda coisa a gente pode fazer. A pessoa, por exemplo, ndo... tipo assim, ndao
tem um motivo pra isso. Aconteceu entdo foi isso. Pedi Deus forca primeiramente e focar em quem td me ajudan-
do. A pessoa que me ajuda dd pra mim um conselho bom... Vem, né, umas palavras boas. Viver minha vida da
forma que ela for, mas eu quero viver minha vida seja boa, seja ela ruim. Eu quero viver minha vida porque eu
fui pensar também na minha familia, principalmente, minha mde e meus filhos. Eu tenho eles ainda.

Depois das tentativas de suicidio, a relacdo de Joana com a vida mudou. Ela entendeu que nem toda coisa
a gente pode fazer e decidiu focar em quem td ajudando. Joana ressaltou um tipo especifico de relacionamento
onde outras pessoas querem ajuda-la e passou a colocar isso em primeiro plano. A entrevistada identificou
pessoas que sdo importantes para ela (mae e filhos) e assim decidiu continuar vivendo a vida seja boa, seja ela
ruim. Apos as tentativas de suicidio, Joana fez um movimento de reconhecer um tipo especifico de relaciona-
mento (de ajuda) capaz de fortalecer seu vinculo com a vida. A partir das elabora¢des de Joana, compreende-
mos que a capacidade de identificar, na realidade, relacdes e pessoas significativas possibilita uma vinculacao
diferente a vida. Reconhecer presencas significativas permite aquele que reconhece olhar de maneira diferen-
te a propria vida.

Dessa forma, a partir das dltimas elaboracdes de Joana, a familia me pareceu ser um elemento funda-
mental em seu processo de retomada de si mesma apoés as tentativas de suicidio. Decidi explorar melhor este
aspecto: “Parece que a familia foi um elemento importante nesse processo de retomada da vida...” Joana deixou clara
a importancia da mae e dos filhos em seu processo de mudanca em relacdo a vida. A entrevistada experimen-
tou empatia em relacdo aos membros da familia, imaginou o quanto sua morte levaria ao sofrimento aquelas
pessoas que amava e, principalmente, deu-se conta de todo o sofrimento que a filha viveu enquanto estava em
processo de internacao.

Pra mim, foi. Porque depois disso que Beatriz principalmente, igual vendo aquilo, ela sofreu muito. Ela falou: “Mae, eu
sofri muito, a senhora ndo faz isso mais ndo, que eu sofri muito... Ai como eu sofri, a senhora ndo sabe o que eu passei
dentro de U, sem dinheiro, indo de pé da pensao ld naquele hospital. De pé todo dia, todo dia”. Foi dezesseis dias, ela ia
me ver eu tava em coma... Mas aquilo tudo foi muito dificil, ela falou. “Vocé td sofrendo, mas quem td sofrendo é nds,
mais ainda.’. E mde, né, sofreu muito também. Entdo ai foi isso que caiu a... a minha ficha caiu. Ai eu fui pensar porque
se eu tivesse feito, o sofrimento dos meus filhos e minha mde ia ser muito grande. Porque se eu jd passei por um sofri-
mento de perder um da minha familia, eu jd sei o que € isso. Eu jd sei como € o sofrimento.

“Vocé jd viveu essa dor da perda.” Frente a minha afirmacao, Joana ressaltou o quanto sua mée e seus filhos sofre-
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riam caso seu suicidio tivesse sido consumado. Lembrou-se de todo sofrimento vivenciado com a perda do marido:

Sim. Eu jd, igual eu pensei, se eles me perdessem principalmente mae e meus filhos iam sofrer muito. Por eu falo
assim... porque eu jd tive uma perda do meu esposo, né? Foi uma perda que eu tive dele. Depois desse que eu tentei
suicidio, eu pensei aquela dor que eu senti, que eu carreguei é a mesma dor. Principalmente meus filhos ia carre-
gar de perder a mae e o pai, quer dizer, jd perderam o pai, se eles perdesse eu... Entdo ia ser uma dor que ndo
havia... ninguém ia saber o que eles ia sentir, né?

Joana reafirmou sua decisdo de continuar vivendo sua vida independentemente de qualquer coisa: “En-
tdo isso tudo fez eu parar e pensar e querer viver minha vida seja ela, né, seja ela boa ou seja mais ruim... Eu quero
viver a minha vida. E um conselho, se alguém falar comigo: ‘eu vou suicidar, o meu conselho é que nao.” Joana redes-
cobriu relacdes pessoais que davam sentido a sua vida, redescobriu sua vontade de viver.

Ao retomarmos a entrevista com Joana, julgamos que alguns aspectos relacionados & sua elaboracio e
ao seu movimento pessoal merecem destaque. Em diversos momentos da entrevista, na elaboragdo de Joana,
surgiu um outro que se tornou ponto de referéncia. Em um primeiro momento, outro que compde seu movi-
mento de vislumbrar no suicidio a unica saida possivel: outro que entrou em sua mente desorganizando-a e
outro que disse que ela ndo era nada, questionando assim seu valor pessoal. Em um segundo momento, o outro
surge em condicdo antagdénica dando-lhe uma segunda oportunidade e sofrendo ao vé-la experienciar as conse-
quéncias de suas tentativas de suicidio. De fato, dentro da elaborag¢io de Joana, o outro é elemento fundamen-
tal seja como fonte de sofrimento ou fonte de sentido. Sobre o movimento pessoal de Joana, destacamos a
forma como ela se relaciona com a possibilidade de provocar a propria morte. Joana sai de uma posi¢ao onde
s6 enxergava saida no suicidio para um lugar de total afirmacao da prépria vida, diz de forma enfatica: eu quero
viver a minha vida, seja ela boa ou ruim.

Em nosso encontro, houve um movimento de complexificacdo do entendimento de Joana sobre aquilo
que havia vivido. A cada pergunta, vinham a tona elementos novos que enriqueceram nossa compreensao em
torno daquilo que havia acontecido. Relacionamento amoroso, relacionamentos familiares, situagao de vulne-
rabilidade social, autopercepcdo negativa: temas que Joana escolheu abordar que nos ajudam a decifrar parci-
almente aquilo que foi vivido por ela e que culminou em sua tentativa de suicidio.

Discussao

Na Fenomenologia como proposta por Husser], é essencial a compreensao da mutua constitui¢ao entre
sujeito e mundo e a consequente reconcilia¢ao entre o particular e o universal. Nesse movimento de reapro-
ximagao, o fildsofo formula o conceito de mundo-da-vida que se refere ao mundo histérico e cultural, pré-
cientifico, pré-reflexivo, nascido e estruturado no ambito da intersubjetividade. Além disso, a Fenomenologia
recoloca a experiéncia como elemento central para a constitui¢do do eu-no-mundo evidenciando como o su-
jeito estrutura e é estruturado pelo seu mundo circundante (Rabelo, 2019). Ancorado em tais formulacoes,
nosso trabalho se propds a compreender a experiéncia de tentativa de suicidio a partir da vivéncia de uma
pessoa que tentou suicidio considerando que esta vivéncia originariamente encontra-se interligada ao seu
mundo histérico e cultural.

Ao analisarmos as tentativas de suicidio a partir do movimento realizado por Joana ao longo da entre-
vista, compreendemos que tais tentativas apareceram enquanto desfecho de um processo que aconteceu em
um determinado contexto social, cultural e histdrico. No relato da entrevistada, emergiram vivéncias de di-
versos acontecimentos que foram associados as suas tentativas de suicidio: término de relacionamento, nega-
¢do por parte de familiares e o fato de sentir-se uma mulher fracassada.

Na ontologia dimensional proposta por Frankl (1946/2003), fundamentada no paradigma fenomenolo-
gico, a estrutura humana possui um carater tridimensional pois apresenta: a dimensao somética, que com-
preende os fendmenos corporais; a dimensao psiquica, que abrange os condicionamentos, os afetos e os ins-
tintos; e a dimensao espiritual ou nooldgica, que diferencia o homem dos outros animais, ao permitir que se
posicione perante sua condicdo psicofisica e lhe assegura o livre-arbitrio. Vale destacar que essas trés dimen-
sOes, apesar de diferentes, ndo estdo separadas ou isoladas, constituem uma unidade e sdo pertencentes umas
as outras. Ao afirmar que pretende continuar vivendo independentemente de qualquer condicao adversa ou
pensamento, Joana evidencia tal estrutura humana na medida em que manifesta um posicionamento pessoal
diante da sua condicdo psicofisica e/ou ambiental. Ou seja, ao se posicionar afirmando a vida mesmo diante
do sofrimento, Joana efetiva aquilo que Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) nomeia como valores ati-
tudinais que emergem exatamente desta possibilidade genuinamente humana de ser livre em quaisquer cir-
cunstancias.

Frankl (1946/2003), ao refletir sobre o sentido da culpa, aponta que tal vivéncia pode apresentar um
sentido existencial e ético na medida em que se configura como um sinal da liberdade e responsabilidade hu-
manas. No relato de Joana, evidencia-se que a culpa emerge quando percebe o sofrimento da filha e se arre-
pende da tentativa de suicidio. Neste contexto, a culpa, assim como proposto por Frankl (1946/2003), é vivida
quando ela toma consciéncia da prépria responsabilidade perante a filha trazendo a tona sua condicao de pes-
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soa dotada de livre-arbitrio. Outra vivéncia citada por Joana que aponta para o sentido é o amor que ela nutre
pela mae e pelos filhos. Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) ressalta que o amor se caracteriza como
uma das formas mais elevadas pelas quais a pessoa humana realiza o sentido da vida ao impulsiona-la a ir além
de si mesma e vislumbrar significado no outro. No relato de Joana ficou explicito o quanto o amor da mae e
dos filhos foi potencializador do seu movimento de desejar continuar vivendo mesmo em condicdes que po-
deria julgar adversas. Assim, podemos afirmar que Joana faz um movimento de reconhecimento de valores
vivenciais encontrando sentido a partir do amor vivido pelos familiares.

Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) nos apresenta o conceito de noodinamica que seria um dos
grandes pilares da Logoterapia. Podemos definir noodindmica como a tensio entre aquilo que a pessoa é e
aquilo que poderia se tornar na medida em que ha um sentido concreto a ser realizado. No caso de Joana, tal
dindmica existencial se manifesta quando ela percebe a mae que é e aponta a mae que deveria vir a ser. Aqui
localizamos um movimento de tentativa de melhoria de si a partir da autotranscedéncia (direcionado aos fi-
lhos) quando ela se da conta da prépria responsabilidade no exercicio da maternidade.

Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) apresenta a triade sofrimento-culpa-morte (triade tragica
da existéncia) que designa trés experiéncias humanas inevitaveis que confrontam a pessoa com sua condi¢do
existencial. E importante ressaltar que, para Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978), tais realidades nio
anulam o sentido; pelo contrario, podem se tornar fontes privilegiadas de sentido, a depender da atitude pes-
soal adotada diante delas. Joana explicitamente se confronta com tal triade na medida em que ha o sofrimento
pelo confronto com suas agruras existenciais (perdas, abandono, solidao, limites), culpa pela consciéncia de
sua responsabilidade pelo sofrimento daqueles que ama e conscientiza¢io da morte como limite da sua con-
dicdo de ser-no-mundo.

Sobre os impactos da condicdo de desemprego na subjetividade, temos que, segundo Dejours (2009), o
trabalho pode ser elemento central para a formacido da identidade e estabelecimento de lacos sociais podendo
repercutir diretamente na saide mental daquele que o exerce. No que se refere a relacdes de género, por
exemplo, pode possibilitar a superacao das desigualdades, reverberando nao somente na economia financeira,
mas também na vida afetiva e sexual. Conforme Vasconcelos e Oliveira (2004), o trabalho produz sentido de
inclusao social visto que a propria sociedade atribui valor aos que estdo produzindo. Em pesquisa realizada
com um grupo de pessoas desempregadas, Barbosa et al. (2021) identificaram que algumas significagdes re-
correntes no grupo foram aquelas ligadas a sentimentos de perda e exclusdo vivenciados na situacio de de-
semprego, visto que a perda de rendimentos dificulta a manutencdo das necessidades basicas da familia, situ-
acao que leva essas pessoas a serem vistas pelo grupo familiar e social como improdutivas e culpadas. Frankl
(1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) nos apresenta o conceito de neurose de desemprego que seria uma mo-
dalidade de neurose noogénica (relacionada & dimensao espiritual) que ocorre quando o individuo, ao perder
o trabalho, perde também a sensacao de utilidade, o sentimento de valor pessoal e o sentido existencial ligado
ao fazer cotidiano. Tal sofrimento emerge da identificacdo criada pelo individuo entre seu valor pessoal e sua
fungao profissional e da vivéncia do trabalho como tinica fonte de sentido. No caso de Joana, estar desempre-
gada e, assim, ndo possuir renda mostrou-se um elemento fortemente ligado a sua percep¢do de que era uma
mulher fracassada. Joana sentia-se inutil ao ndo conseguir ajudar a filha no pagamento das despesas domésti-
cas, sentia-se um peso para outras pessoas. Assim, diante de tudo que vivia, a condi¢ao de estar desempregada
era mais um elemento vivido como gerador de sofrimento.

Dentro da elaborac¢io de Joana, suas tentativas de suicidio apareceram enquanto a¢des relacionadas a
uma possivel saida para situa¢oes geradoras de sofrimento. Nas tentativas de suicidio, Joana nao tinha como
primeira finalidade a morte. Em um contexto de vida de grande desconforto, vislumbrava no suicidio uma
possibilidade de libertaciao daquela condi¢io. No momento em que concretizou a primeira tentativa, por
exemplo, Joana disse que buscava no suicidio uma saida para o sofrimento que vivia pelo término do relacio-
namento, pela critica de familiares e por sentir-se uma mulher fracassada.

Ao retomar tais elabora¢des da entrevistada, consideramos pertinente ressaltar o impacto da forma
como ela vivia e elaborava seus relacionamentos pessoais vinculando-os a efetivacdo, ou nao, das tentativas
de suicidio. Tais relacionamentos atravessavam sua subjetividade e se constituiram como elementos de nega-
¢do ou de afirmacdo da vida, configurando-se como potente fator de risco ou de protec¢do ao suicidio. Assim,
Joana falou sobre o impacto emocional do término de seu relacionamento e das criticas que recebeu por parte
de familiares. Em sentido oposto, apresentou o reconhecimento de relagdes interpessoais com pessoas que
queriam ajuda-la e o vinculo afetivo com a mae e os filhos como elementos cruciais em seu processo de reto-
mada da vida. Relacoes interpessoais que demonstraram sua poténcia ao mobilizar a entrevistada a novas ela-
boracdes e posicionamentos constituindo-se como aspecto fundamental para negacao de si ou afirmacéo da
vida através da vivéncia de sentido.

Ap6s retomar o valor dos relacionamentos com mae e filhos, Joana faz o movimento de afirmar a vida
nas mais diversas condicoes. Nessa direcdo, Lukas (1992) aponta que a descoberta de um sentido para a vida
configura-se como importante elemento de prevencio ao ato suicida na medida em que se contrapde a tal ato.

Numa vida vazia e sem sentido, falta o porqué de viver, e sem uma resposta para a pergunta “por que
viver?”, também nao ha resposta para a pergunta “por que ndo morrer?”. (...) O conceito genérico de toda
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prevengao de suicidios se condensa, assim, na presenca de uma resposta disponivel para toda pessoa, a

qualquer hora, para a pergunta “para que viver?”. (Lukas, 1992, p. 190-191)

Em sentido analogo, Mahfoud (2018) aponta a radicalidade da pergunta “Vale a pena viver?” como ques-
tionamento que remete a pessoa humana a sua necessidade de descoberta de sentido. Nessa condi¢do, emerge
uma busca por resposta e ndo encontra-la “pode ser tdo exasperante a ponto de esvanecer os recursos pessoais
para o enfrentamento dos desafios cotidianos e para a constru¢do de vinculos interpessoais significativos”
(Mahfoud, 2018, p. 423). Para Mahfoud (2018), é justamente esse posicionamento que possibilita ao sujeito
humano se dar conta da provocagdo que se insinua na vida despertando-o para o reconhecimento do valor da
propria vida. Assim a ideacao suicida, na contramao desse movimento, poderia se configurar como alternativa
para a auséncia de concretizacdo do percurso que levaria a descoberta de sentidos.

Sem sentido de vida, acaba-se por desejar a morte. Mesmo antes de se ter a chance de formular uma
resposta pessoal a pergunta: “Vale a pena viver?”, a pessoa pode desistir da vida. (...) Em tal contexto de
falta de sentido e falta de significado pessoal para o enfrentamento de adversidades cotidianas, a solucdo
do suicidio nem mesmo aparece ao sujeito acompanhada por alguma resisténcia mais significativa (Ma-
hfoud, 2018, p. 426).

Surpreendentemente, Joana redescobriu o valor da prépria vida ao dar-se conta do que sua morte sig-
nificaria para sua mae e filhos. Desse movimento, emergiu uma ressignificacio radical da vida a ponto de afir-
mar que estaria disposta a viver em qualquer condi¢do. Naquele momento dramatico, Joana descobriu um
sentido capaz de opor forte resisténcia ao desejo de morrer mesmo em condicoes adversas. Entendeu que
viver vale a pena.

Consideracoes Finais

Em seu livro “Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentra¢do’, Viktor Frankl
(1945/2008) relata a experiéncia de extremo sofrimento vivida nos trés anos em que foi prisioneiro de campos
de concentrag¢do nazistas. Ao longo do texto, retoma algumas vezes a maxima do filésofo alemao Friedrich
Nietzsche: “Quem tem porque viver, suporta quase qualquer como”. A frase, repetida por Frankl (1945/2008),
aponta para a liberdade humana na medida em que ressalta a possibilidade de se colocar de maneira afirmati-
va em relagio a vida mesmo em condicdes extremamente adversas. Quando as pessoas descobrem um sentido,
elas tendem a se posicionar de maneira a afirmar a vida mesmo diante das piores situacdes. Para Frankl
(1945/2008, 1946/2003, 1959/1978), a descoberta de um sentido faz qualquer pessoa olhar de forma diferen-
te a propria existéncia.

O movimento descrito por Joana ao longo da entrevista é capaz de reafirmar a poténcia da descoberta
de um sentido para a vida como proposto por Frankl (1945/2008, 1946/2003, 1959/1978) ao elaborar as ba-
ses da Logoterapia. A entrevistada descreve o surgimento de um novo modo de olhar para si ao descobrir um
sentido para a vida. No momento da entrevista, Joana demonstra clareza de que ndo pode erradicar totalmen-
te os dissabores da sua existéncia, mas demonstra disposicdo para continuar vivendo seja a vida boa ou ruim.
As elaboracdes de Joana apontam a descoberta de um sentido capaz de afirmar a vida mesmo em condigdes
bastante adversas.
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