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Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar materiais bibliograficos produzidos recente-
mente no Brasil que orientem psicélogos e logoterapeutas no acompanhamento de gestantes
durante o pré-natal psicoldgico. Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura a partir de
uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo bibliografica, utilizando os descritores: Cuida-
do Pré-Natal AND Psicologia; Cuidado Pré-Natal AND Logoterapia; Cuidado Pré-natal AND
Existencialismo; Gestacdo AND Psicologia; Gestacao AND Logoterapia; Gestacdo AND Exis-
tencialismo. O levantamento de dados foi feito entre marco e junho de 2024, de forma manual,
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Periédicos em Psicologia (PePsic), onde foram encontrados materiais que
correlacionam Cuidado Pré-Natal e Gesta¢dao com Psicologia, mas nio com os demais descri-
tores. Apesar disso, foi possivel correlacionar os dados encontrados com a literatura desejada,
demonstrando a necessidade de novas pesquisas na area.
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Abstract: The aim of this study was to identify bibliographic materials recently produced in
Brazil that provide guidance for psychologists and logotherapists in accompanying pregnant
women during psychological prenatal care. An integrative literature review was carried out
using a qualitative bibliographic approach, using the following descriptors: Prenatal Care
AND Psychology; Prenatal Care AND Logotherapy; Prenatal Care AND Existentialism; Preg-
nancy AND Psychology; Pregnancy AND Logotherapy; Pregnancy AND Existentialism. The
data was collected manually between March and June 2024 in the following databases: Virtual
Health Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Psychology Journals
(PePsic), where materials were found that correlate Prenatal Care and Pregnancy with Psycho-
logy, but not with the other descriptors, despite this, it was possible to correlate the data found
with the desired literature. This demonstrates the need for further research in this area.
Keywords: Existentialism; Prenatal Care; Pregnancy; Logotherapy; Psychology.

Resumen: El objetivo de este estudio fue identificar material bibliografico producido recien-
temente en Brasil que oriente a psic6logos y logoterapeutas en el acompafiamiento de gestan-
tes durante el cuidado prenatal psicolégico. Se realizé una revisidn bibliogréifica integradora
utilizando un abordaje bibliogréfico cualitativo, utilizando los siguientes descriptores: Acom-
panamiento prenatal Y Psicologia; Acompanamiento prenatal Y Logoterapia; Acompafiamien-
to prenatal Y Existencialismo; Embarazo Y Psicologia; Embarazo Y Logoterapia; Embarazo Y
Existencialismo. Los datos fueron recolectados manualmente entre marzo y junio de 2024 en
las siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual de Salud (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) y Psychology Journals (PePsic), donde fueron encontrados materiales que cor-
relacionan Prenatal Care y Pregnancy con Psicologia, pero no con los demés descriptores. A
pesar de eso, fue posible correlacionar los datos encontrados con la literatura deseada, esto de-
muestra la necesidad de seguir investigando en esta area.

Palabras-clave: Existencialismo; Cuidado Prenatal; Embarazo; Logoterapia; Psicologia.
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Introducgao

A Logoterapia é uma abordagem psicoteréapica fundada no século XX em Viena, na Austria, pelo médico
psiquiatra Viktor Emil Frankl, com base na reflexao sobre o sentido da vida e como o ser humano é motivado a
buscé-lo. E conhecida como a 32 Escola Vienense de Psicoterapia, sucedendo, em termos cronoldgicos, a 12 Es-
cola, a Psicanalise, fundada por Sigmund Freud, e a 22 Escola, a Psicologia Individual, proposta por Alfred Adler.
Enquanto Freud defendia a vontade de prazer e Adler, a vontade de poder, Frankl compreendeu que o ser huma-
no tem “uma vontade de sentido como o centro gravitacional de sua existéncia” (Aquino, 2011, p. 43). Essa von-
tade de sentido ndo é apagada por adversidades da vida, mas pelo contrério, o autor entendia que a vida sempre
tem um sentido, mesmo diante de situacdes de sofrimento (Frankl, 2017).

Essa abordagem tem como base duas linhas filoséficas: o Existencialismo e a Fenomenologia. A primeira,
pelo fato de se debrucar na reflexdo sobre existéncia humana, apesar de, para o autor, a Logoterapia ultrapassar
trabalhos realizados por autores existencialistas, pois ndo se dedica apenas a uma analise da existéncia, mas re-
flete também sobre o sentido desta e, dessa forma, compreende o ser humano como um ser capaz de questionar
essa sua existéncia e de concentrar-se nos sentidos a serem realizados por ele no futuro (Frankl, 2017).

Outra base de reflexao existencialista presente na Logoterapia é a da compreensao de “liberdade e respon-
sabilidade”. Para Viktor Frankl (2020, p. 23), apesar do ser humano ser marcado por condicionamentos — uma
vez que é um ser finito —, sejam eles de ordem fisica, psicoldgica ou social, ele sempre “é livre para elevar-se
sobre o plano dos determinantes sométicos e psiquicos de sua existéncia’, pois, “ndo se pode conceber algo que
condicione o ser humano a ponto de deixd-lo sem a menor liberdade” (Frankl, 2017, p. 154).

Ja na Fenomenologia, essa escola encontra bases, uma vez que convida o individuo a uma autocompreen-
sd0, ou seja, uma compreensao reflexiva de si, por adotar pressupostos como “vontade” e pelo fato do logotera-
peuta precisar conduzir o paciente a alargar seu campo de visdo com rela¢do a sentidos e valores (Frankl, 2020).

Segundo Maldonado (2013), a gestacdo é um dos periodos mais criticos no desenvolvimento da personali-
dade de uma mulher, que passa por mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais. Podendo a psicologia trazer grandes
contribui¢des para aliviar os sofrimentos nesse periodo, muito tem se dedicado a producio cientifica do chama-
do “pré-natal psicoldgico”, um acompanhamento psicoldgico de forma individual ou em grupo, para a escuta de
mulheres que se veem diante de uma nova realidade, a de gestar um novo ser humano e de ocupar um novo es-
paco social como maes.

Ainda de acordo com a autora (2013), gestar e ter um filho sdio momentos que podem ser vistos como uma
transicdo existencial — um marco importante de mudancas significativas que impulsiona um reajustamento da
personalidade —, ou até mesmo uma crise, se referindo a um momento inesperado como uma “perturbagéo tem-
poréria de um estado de equilibrio” (Rapoport, 1956 como citado em Maldonado, 2013, p. 21). Uma gestacdo
pode entéo, a depender de como a mulher se relaciona com ela e de fatores ambientais que a influenciam, ser
vivenciada como um periodo de amadurecimento de sua personalidade ou de forma adoecedora, que nao termi-
na com o parto, mas inclusive pode ser agravada no puerpério, um novo momento de mudangas fisicas e ambi-
entais, pela chegada do filho e uma reestruturacio familiar.

Segundo Cordeiro (2022, p. 60), a Psicologia vem se dedicando a promover acdes relativas ao pré-natal
psicoldgico, em busca da prevencio e promocio de satide mental durante o periodo gestacional “abrindo (...) es-
paco de humanizacio, acolhimento, escuta, apoio, informacéo e cuidado’, mas sem apontar uma abordagem es-
pecifica que seja mais indicada para essa atuacdo. Apesar disso, é a luz da abordagem psicanalitica que se encon-
tram mais materiais desse campo de atuagio.

Nesse contexto, reflete-se como a Logoterapia poderia contribuir para que a gestante possa ampliar a visdo
sobre o campo de possibilidades a vivenciar e para que essa possa dar uma resposta a vida diante de uma situacao
nova e imutével, pois, como disse Helmuth Kriiger (2017, p. 12), essa abordagem se baseia na compreenséo de
experiéncias feitas por pessoas, com o objetivo de lhes oferecer o “delineamento de uma vida mais significativa,
estimulante e saudavel”. O autor também compreende que, a partir do momento em que a pessoa reconhece o
sentido de sua vida, ela é capaz de, entre outros aspectos, apresentar atitudes mais positivas, direcionar sua cog-
ni¢do para metas importantes e oferecer mais significado a relacdes interpessoais.

Dessa forma, buscou-se, no presente trabalho, reunir publicacdes significativas a respeito da linha tedrica
desejada, a Logoterapia, bem como produgdes académicas no que tange a experiéncia da gestagdo e as mudancgas,
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sobretudo psicoldgicas, vividas pelas mulheres nesse periodo, a fim de compreender a aplicabilidade da aborda-
gem no pré-natal psicolégico e poder contribuir com o trabalho de psicélogos e logoterapeutas que se dediquem
ou desejam dedicar-se a esta tematica, dada a relevancia que o pré-natal psicolégico vem tendo no contexto
brasileiro.

Metodologia

A presente pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura de abordagem qualitativa do tipo
bibliografica. Construida, portanto, “como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema
ou questdo, de maneira sistemdtica, ordenada e abrangente” (Aradjo & Leite, 2023, p. 2311) e com base em um
levantamento e uma revisdo de materiais ja publicados sobre o assunto desejado, de fontes consideradas como
secunddrias, ou seja, livros, artigos, publicacdes avulsas e teses (Markoni & Lakatos, 2003, Souza, Oliveira & Al-
ves, 2021). Objetiva-se também a construcdo de uma descricdo das caracteristicas desejadas e a correlacio entre
as variaveis dessa pesquisa, a partir da coleta de dados, classificando-a também como “descritiva” (Gil, 1946).

Como pergunta norteadora para essa pesquisa, definiu-se duas indagacoes: Como compreender a aplica-
bilidade da Logoterapia na realizacdo do pré-natal psicolégico? O que a Logoterapia pode contribuir ao pré-
natal psicolégico?

Procedimentos

Inicialmente, definiu-se os “Descritores em Ciéncia da Satide (DeCS)” desejados para a construcio das pa-
lavras-chave da pesquisa e os seguintes termos foram utilizados para a busca de dados: Cuidado Pré-Natal AND
Psicologia; Cuidado Pré-Natal AND Logoterapia; Cuidado Pré-natal AND Existencialismo; Gestacao AND Psi-
cologia; Gestacao AND Logoterapia; Gestagdo AND Existencialismo.

O levantamento de dados foi feito entre margo e junho de 2024, com pesquisas realizadas de forma manu-
al, ou seja, sem o uso de software de pesquisas, utilizando filtros para pesquisas de textos completos, em portu-
gués, publicados no Brasil e no marco temporal de 5 anos (entre 2019 e 2024). Além disso, foi estabelecido como
critérios de inclusdo estudos realizados sobre ou com gestantes, de uma forma geral, que oferecessem uma refle-
x30 sobre a saide mental dessas. Como critérios de exclusao foi demarcado estudos sobre: i) gravidez na adoles-
céncia; ii) aborto provocado; iii) adoc¢do; iv) acompanhamentos de gestantes por outras areas do conhecimento
que ndo a relacionada diretamente a saiide mental; v) puerpério; vi) vivéncia paterna da gestacdo; vii) COVID-19.

A pesquisa foi feita a partir da consulta das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com os indexadores: LILACS, Coleciona SUS e Index Psicologia - Periddicos; Scientific Electronic Library On-
line (SciELO) e Periédicos em Psicologia (PePsic), nas quais foram encontrados artigos que concatenam “cuidado
pré-natal AND psicologia” e “gestacaio AND psicologia”, mas nao houve resultado, em nenhuma das bases esco-
lhidas, com as correlacdes com os descritores “Logoterapia” e “Existencialismo”. Os dados encontrados foram
analisados como o disposto na tabela 1.

Tabela 1
Selecdo de artigos

Identificacao Artigos identificados (N=188):
BVS (N=167); SciELO (N=11); PePsic (N=10)
Avaliagao Artigos excluidos na avaliagao de titulos, resumos e repetigoes
(N=161)
Elegibilidade Artigos excluidos apés a leitura completa (N=6):

BVS (N=5); SciELO (N=1); PePsic (N=0)

Inclusao Artigos completos mantidos (N=21):
BVS (N=13); SciELO (N=3); PePsic (N=5)

Os artigos completos mantidos e seus principais temas foram dispostos na Tabela 2.

Nao tendo sido encontrado dados que correlacionassem a Logoterapia com o acompanhamento perina-
tal de gestantes, optou-se por expandir o escopo da pesquisa para complementar a reflexdo desejada.
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Tabela 2
Artigos encontrados e seus principais temas

PH

Titulo Autores Dat'a de_ Principais temas abordados
publicacao
Apego materno-fetal e transtornos Souza, Oliveira e 2022 Quebra de expectativas; Diagndstico de malformagao fetal;
psiquiatricos em gestantes com fetos Alves Autoestima da mulher; Gestagao Gemelar; Apego; Fatores
malformados econdmicos e geograficos
A psicologia na maternidade hospitalar: Queiroz, Azevedo, 2020 Psicologia Hospitalar; Equipe multiprofissional e insergao da
um relato de experiéncia Cherer e Chatelard Psicologia nessa; Prematuridade; Dificuldades com o pai e a red
de apoio
Atendimento psicoldgico durante o pré- Aguiar e Bodanese 2019 Pré-natal do ponto de vista médico; Acompanhamento
natal de risco: ameaga de aborto e psicolégico; Atendimento multiprofissional; Prematuridade;
hospitalizagao prolongada Psicanalise; Constelagao Stern; Winnicott; Relagao méae-bebé;
Apoio social; Culpa
Bem-estar e satide mental materna Steen e Francisco 2019 Ansiedade; Estresse; Auto-acompanhamento; Satide mental;
Saude fisica; Depressao; Assisténcia Pré-natal; Impacto da saud
mental materna no bebé
Expectativas e vivéncias no processo de M. R., Lopes e Silveira 2021 Medicalizagao do parto; Expectativas sobre o parto;
parto a partir do interacionismo Interacionismo simbdlico; Parto normal; Protagonismo da
simbdlico gestante; Saude mental; Grupo de gestantes; Medo da dor;
Paradigmas sociais
Fatores associados ao nascimento pré- Oliveira et al. 2019 Fatores de risco para o parto pré-termo; Importancia da
termo: da regressao logistica a assisténcia pré-natal
modelagem com equagdes estruturais
Grupo de gestantes “Ser Mae”: uma Varotto e Mari 2023 Politica Nacional de Atengao Integral a Satiide da Mulher
experiéncia de estagio em uma Unidade (PAISM); Escuta Psicolégica; Grupo de gestantes
Basica de Satde
Intervengoes Psicoldgicas Necessdrias: Ladino, Fernandes, 2023 Impacto do diagnéstico de malformagao nos pais; Dificuldades
A Pratica Como Residente no Servigo de Cunha e Monteiro da atuagao psicolégica; Imaginério e apoio social; Luto; Trabalh
Medicina Fetal interdisciplinar; Paternidade
Marcas da maternidade: do ventre para Forlin, Castro, 2019 Gestacao e adogao; Vinculo mae-bebé; Paternidade; Psicodrame
a vida toda Alberton e Fernandes Culpa; Relagoes familiares; Papel materno
O apoio social e a vivéncia gestacional: Almeida, Silva, 2022 Apoio social; Depressao pos-parto
uma revisao integrativa Batista, Nobre, & Maia
O pré natal psicolégico como Aratjo e Leite 2023 Desenvolvimento psicolégico da mulher; Alteragao nos niveis
intervengao preventiva no periodo hormonais e mudanga de humor; Humanizagao da assisténcia
gravidico puerperal: uma revisao Transtornos mentais no pds-parto; Mudangas fisicas e sociais;
integrativa da literatura. PAISM
O pré-natal psicolégico como um Benincasa, Freitas, 2019 Pré-natal Psicoldgico; Vinculo méae-bebé; Culpa; Relagao
modelo de assisténcia durante a Romagnolo, Januéario conjugal; Rede de apoio; Ansiedade e medos; Feminilidade;
gestagao e Heleno Amamentagao; Parto; Depressao; Paternidade
Partejar de primiparas: reflexos na  Castro, Melo, Morais e 2019 Centros de Parto Normal; Rede Cegonha; Boas Praticas de
amamentagao Santos Atengao ao Parto e Nascimento; Autonomia feminina;
Assisténcia no parto; Acolhimento da equipe e processo
humanizado; Técnicas nao farmacolégicas para manejo de dor
Contato pele a pele; Aspectos biopsicossociais da amamentagar
Redes sociais significativas de gestantes ~ Malffei, Menezes, 2022 Redes sociais; Servigos de satde e assisténcia
de alto risco: um estudo qualitativo Krenkel e Crepaldi
Repercussoes da utilizagdo do plano de R. M. K., Medeiros, 2019 Plano de parto; Autonomia feminina
parto no processo de parturigao Figueiredo, Correa e
Barbieri
Representagoes sociais de mulheres Pereira et al. 2023 Mudangas fisioldgicas, fisicas e emocionais na gestagao;
gravidas sobre a gestagao Gestagao de alto risco; Equipe multidisciplinar; Teoria de
de alto risco: repercussoes para Representagoes Sociais; Apoio familiar; Fantasias e medos;
assisténcia pré-natal Mudancas de héabitos de satide; Dimensao sociocultural; Acess:
a tecnologia como fonte de informagao
Satde mental e apoio social materno: Irurita-Ballesteros, 2019 Depressao; Ansiedade; Relagdo mae-bebé; Sindrome Alcodlica
influéncias no desenvolvimento Falcdo, Rocinholi, Fetal; Apoio social; Politicas Publicas; Apoio conjugal;
do bebé nos dois primeiros anos Landeira-Fernandez Escolaridade materna
Sentimento materno ao receber um  A. C. R., Medeiros et 2021 Malformacao congénita; Luto; Suporte psicossocial para os pais
diagnéstico de malformagao congénita al. Atuagao psicolégica
Sentimentos maternos frente ao 6bito B. G., Lopes, Carletto, 2021 Obito perinatal; Acolhimento por parte da equipe de satde e
perinatal Ivastcheschen e familia; Diagnéstico de malformacao congénita
Borges
Somatizagdo na gestagdo: a relagdo das  Bonassi e Melgago 2020 Psicanalise; Psicossomatica; Ansiedade; Espacgo e suporte socia
ansiedades e impressoes oniricas sob a Estratégias de acolhimento; Vinculo mae-bebé; Politica de
perspectiva psicanalitica Humanizagao de Atengao a Satide da Mulher; Equipe
Multiprofissional; Vinculo profissional-paciente; Tradugoes
Oniricas
Vinculo mae-bebé: acolhimento e Braga, Silva e Bonassi 2021 Vinculo mae-bebé; Importancia da orientagao médica e

intervengdes no dmbito institucional,
combate aos desamparos da
maternidade

psicolégica; Psicanalise; Melanie Klein

Analise

A pesquisa realizada apontou o fato de que a gestacao ¢ um momento de grandes mudancas fisicas, sociais
e emocionais. Podendo ser vivenciado como um momento de alegria (Bonassi & Melgaco, 2020) e oportunidade
de crescimento pessoal (Maffei et al., 2022), como também com a presenca de estresse, ansiedade e depressio (Be-
nincasa et al,, 2019, Irurita-Ballesteros et al., 2019, Lopes & Silveira, 2021, Souza et al., 2022, Steen & Francisco,
2019) além da presenca de “inseguranca, intranquilidade e cansaco” (Bonassi & Melgaco, 2020, p. 149). Segundo
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Pereira et al. (2023), na maioria dos casos, a gestacio evolui sem intercorréncias, mas ha uma probabilidade de que
20% apresentem um quadro desfavoravel para a mae e para o bebé, configurando uma gestacio de alto risco.

Por gestacao de alto risco, Pereira et al. (2023, p. 5) consideram os quadros que apresentam condi¢des clini-
cas e sociais ndo esperadas, que afetam o estilo de vida materno e sdo associadas a um perigo para a gestacio,
necessitando de suporte técnico especializado. Os autores notaram em seu estudo também que para as gestantes
de alto risco a familia representava um papel importante como “suporte para enfrentamento das adaptagoes, di-
ficuldades e ressignificacdo dessa realidade”.

Para Aratjo e Leite (2023) também o aumento nos niveis dos hormonios estrogénio e progesterona pode
estar atrelado a mudangas de humor durante a gesta¢do, além de a baixa brusca desses estar associada a depressao
no puerpério. Os autores, com base nos estudos de Arrais (2014) ainda pontuam que esse fato também leva as
gestantes a vivenciarem um periodo de dificuldade em sentir prazer, desconstruindo crengas socioculturais de a
gestacdo ser sempre um momento de grande alegria e felicidade para a mulher. Além disso, de acordo com o
Manual de Gestagdo de Alto Risco (Ministério da Satde, 2022, p. 495) “Aproximadamente uma em quatro ges-
tantes apresentara algum transtorno psiquiatrico durante a gravidez (...) Essas alteracdes mentais se associam ao
pior progndstico obstétrico, com menor aderéncia ao pré-natal e maior mortalidade perinatal.”

Aspectos socioculturais em torno da gestacao

O periodo gestacional mobiliza nao somente gestantes, mas também pais, familiares, profissionais de sau-
de e o contexto social, como um todo, em relacio a elas. A boa vivéncia desse periodo pode ser marcada por
relagbes interpessoais saudaveis e um suporte adequado e atencioso da equipe de satiide, uma vez que, “uma rede
acessivel, estavel e atenta as necessidades do sujeito contribui para o reconhecimento de competéncia, autoesti-
ma, identidade, pertencimento e adaptacio frente a eventos estressores” (Sluzki, 1997 como citado em Maffei et
al,, 2022, p. 3).

Segundo Almeida et al. (2022) e Irurita-Ballesteros et al. (2019), o apoio social pode atuar como fator de
protecdo ao adoecimento psiquico nesse periodo. Em contrapartida, relagdes conturbadas, como baixo suporte
emocional, violéncia e histdrico de abusos, sdo consideradas fatores de risco para o aparecimento de transtornos
psiquicos como a depressdo pds-parto.

A espera de um bebé reverbera fortemente no imaginario social como um momento repleto de emogdes e
expectativas positivas, mas preocupacdes com o parto, o pos-parto e possiveis diagndsticos de malformacao con-
génita afetam a boa vivéncia gestacional. Especialmente quando ha comparacio das gestantes com outras mulhe-
res que vivenciaram dificuldades nesse periodo (Bonassi & Melgaco, 2020). Assim, de acordo com Lopes & Sil-
veira (2021) um acompanhamento psicoldgico nesse momento tem grande valor na compreenséo da familia em
que esse bebé esta sendo gerado.

A esse respeito, Kriiger (2017, pp. 24-25) propos o conceito “histéria em nés” (em alemao: Geschichte in
uns), quando reflete que “somos portadores da histéria da sociedade em que nos encontramos inseridos’, uma vez
que somos marcados por uma heranca cultural e condicionados a padrdes, normas e costumes. “Apesar dessas
limitagdes”, avanca o autor, “sempre ha a possibilidade de exercitar a nossa autonomia (...) dando aos papéis soci-
ais aos quais nos sentimos obrigados a desempenhar um contetido mais pessoal”. Assim, podemos compreender
que também a gestante é convidada a vivenciar esse periodo de um modo tnico, apesar do contexto em que se
insere.

Kriiger (2017, p. 25) afirma ainda que, para exercer tal autonomia “exige-se autoconsciéncia, clareza quan-
to ao que se deseja ser ou alcangar e, ndo raro, coragem’, e se recorda da reflexdo de Viktor Frankl sobre o ser
humano ser um ser incondicionado. Isso porque, para o autor, “o homem nunca é completamente condicionado,
no sentido de ser determinado por quaisquer fatos ou forcas. (...) Em tltima analise, 0 homem torna-se aquilo
que fez de si’, pois fatos e fatores sdo como a “matéria-prima para (...) atos de autoconstrucdo” (Frankl, 2020,
pp-78-79).

Malformacao congénita e luto perinatal

Quando o casal se depara com um diagnéstico de malformacao congénita, pode surgir o sentimento de que
eles estdo diante do término de sonho, afetando o bebé desejado e idealizado por esses pais. Nesse momento, o
contexto em que vivem pode contribuir para o surgimento de sentimentos como incapacidade e culpa pela que-
bra de expectativa gerada (Medeiros et al.,, 2021, Ladino et al., 2023 e Vicente et al., 2016), além disso, a autoesti-
ma da mulher também é afetada, uma vez que se compara com outras mulheres, que nao receberam tal diagnésti-
co (Souza et al., 2022).

De acordo com Souza et al. (2022, p. 41), “as multiplas mudancas vivenciadas nesse periodo exigem
adaptagoes e podem representar riscos para o desenvolvimento de diversas psicopatologias, como ansieda-
de e depressdo”. Uma preocupacdo se estende para as possiveis e provaveis reverberacdes no pos-parto,
pois, “essa vulnerabilidade psicoldgica pode interferir na interagio e no vinculo que a gestante estabelece
com o feto no periodo pré-natal, principalmente em gestantes com fetos malformados”. Segundo Vicente
et al. (2016), apds o diagndstico de malformagdo congénita, é preciso avaliar os indicadores emocionais da
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gestante e possiveis estratégias de enfrentamento dessa situacdo, para a melhor qualidade de vida da mae e
do bebé.

Para Lopes et al. (2021, pp. 1494-1495), “muitas maes ainda precisam passar por momentos de decisdo, dos
quais devem escolher sobre a continuidade da gesta¢do, ou ndo, ou ainda a escolha de salvar sua prépria vida”.
Em caso de intercorréncias que levam ao 6bito perinatal, ou seja, a perda do feto gerado, é vista pelos autores
como “experiéncia dolorosa que traz sentimentos de fracasso, angtstia, medo e revolta”, além de uma grande
dificuldade dentro do meio social que deposita na mulher a expectativa de realizacéo pessoal e marcas de felici-
dade com o periodo gestacional. Necessitando de grande apoio emocional, por parte da equipe de satide e da sua
rede familiar, pois, ainda de acordo com os autores: “nesse momento, a mie nio sabe se ainda é mae ou deixou
de ser”.

Nessa experiéncia, a gestante se vé diante do que Viktor Frankl denomina de “triade trgica da existéncia
humana”: dor, morte e culpa (Dias & Zubicuetaa, 2022). E de acordo com a Logoterapia, até mesmo “a morte e o
sofrimento tém, potencialmente, sentido” (Frankl, 2020, p.103). Pois, o ser humano tem a capacidade de “I. trans-
formar o sofrimento numa conquista e numa realizacdao humana; 2. extrair da culpa a oportunidade de mudar a
si mesmo para melhor; 3. fazer da transitoriedade da vida um incentivo para realizar a¢des com responsabilida-
de” (Frankl, 2017, p.161).

Prematuridade

De acordo com o Boletim Epidemiol6gico do Ministério da Satde (2024), a prematuridade é compreendi-
da como o parto realizado antes de se completar a 372 semana de gestacdo e representa um desafio de grande
importancia para o sistema de sadde brasileiro, uma vez que, segundo o mesmo boletim, o DataSUS! registrou
mais de 3 milhoes de nascimentos pré-termos entre 2012 e 2022.

Como varidveis para um parto prematuro, Oliveira et al. (2019) apontam diversos aspectos como psicos-
sociais, econdmicos, idade materna, gravidez indesejada e presenca de patologias como pressio alta, eclampsia,
diabetes, além da precariedade e 0 ndo acesso a uma assisténcia pré-natal. Concluindo, no seu estudo, como pon-
to positivo para a satide materna e infantil um bom acompanhamento pré-natal também como fator preventivo
para a prematuridade. Isso porque estados de ansiedade, inseguranca e medo podem elevar “o nivel de cortisol
no sangue, diminuindo a func¢do do sistema imunoldgico, deixando o corpo mais suscetivel a infec¢des e parto
pré-termo” (Aradjo & Leite, 2023, p. 2316).

Além disso, de acordo com Queiroz et al. (2020, p. 58) pode haver uma grande diferenca entre o bebé de-
sejado e esperado e a realidade que os pais, de fato, encontram. Exigindo uma adequagéo a realidade no caso de
um parto prematuro, por exemplo, pois desperta nos pais uma sensacio de falta de controle da situagao, ficando
a depender das recomendacdes e procedimentos da equipe de saide. Assim, de acordo com seus apontamentos,
“0 servigo de psicologia tem demonstrado ser essencial nas maternidades” com o intuito de “proporcionar um
auxilio no processo de constru¢do de um lugar materno (...) prepara¢do para o parto e intervenc¢do na relagdo
pais/bebé” além de ser também uma forma de “viabilizar um espaco de escuta humanizado dentro dos servicos
de sadde, além de diversos manejos técnicos”.

Importancia do pré-natal psicolégico

A médica, epidemiologista, pesquisadora e docente da Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/Fiocruz),
Mariza Theme, em entrevista realizada em 2020 (Fundacdo Oswaldo Cruz, 2021) fez um alerta a presenca dos
seguintes transtornos mentais durante a gestacdo e o pds-parto “depressio, ansiedade, transtorno de estresse
pds-traumatico, psicose pds-parto, transtorno de panico e fobias”.

Segundo Maldonado (2013) e Miranda (2022), cuidar da saide mental materna durante a gesta¢ao tem um
efeito duplo na melhor qualidade de vida da mulher e também do bebé, permitindo a gesta¢do de uma nova ge-
racio de forma mais saudével. Pois, se sintomas adversos de cunho psicoldgico, como estresse e ansiedade, nao
receberem o devido cuidado, podem “se cronificar e trazer danos futuros, acarretando em um péds-parto dificil e
dificultando a vinculagdo mae-bebé” (Miranda, 2022, p. 44), além de poderem contribuir para “a prematuridade
e outras variaveis de risco ao desenvolvimento” (Schiavo, et al., 2020; Schiavo & Perosa, 2020; Schiavo, 2016;
Morais, et al., 2013; Pereira, et al., 2014 como citado em Schiavo et al., 2021, p. 99).

Assim, de acordo com Steen & Francisco (2019) e Aradjo & Leite (2023), a assisténcia pré-natal se faz ne-
cessaria justamente para a promogio do bem-estar materno e aquisicao de estratégias de resiliéncia e enfrenta-
mento para um melhor manejo de ansiedade, estresse e medo e prevencdo da depressdo. Uma vez que se com-
preende ainda que a incidéncia de depressdo no pds-parto se dd em decorréncia da depressdo no pré-parto e que
identificada precocemente pode haver maiores chances de contorno de efeitos negativos.

Além disso, segundo apontado por Theme (Funda¢io Oswaldo Cruz, 2021), esse é um “periodo importan-
te para o estabelecimento dos padrdes parentais, para a formacio de vinculo e para o desenvolvimento infantil”.
Para Castro et al. (2019) esse vinculo pode ser estimulado pela amamentacido precoce, uma vez que o aleitamento

! Departamento de Informacao e Informatica do SUS (Sistema Unico de Saide)
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materno esta associado a diversas condi¢des biopsicossociais, como fortalecimento da relacdo materno infantil
e estabilidade emocional do recém-nascido. O que chama a atencao da Psicologia para a necessidade de um olhar
cuidadoso também para esse momento, pois, apesar de ser uma prética realizada comumente pela enfermagem,
diz respeito a aspectos de seu campo de estudos.

Benincasa et al. (2019, p. 10) também apontam a importancia de um programa de Pré-natal Psicoldgico,
pois, “a medida em que as gestantes tomam consciéncia de suas capacidades e potenciais, encontram formas ade-
quadas de lidar com as adversidades que envolvem a experiéncia da maternidade”. Na maioria dos materiais en-
contrados, os autores reconhecem os beneficios da presenca de um acompanhamento psicoldgico e da presenca
de um profissional de Psicologia na composicio de uma equipe multidisciplinar (Aguiar & Benincasa, 2019, Bo-
danese, 2019, Bonassi & Melgaco, 2020, Braga, Silva & Bonassi, 2021, Ladino et al.,, 2023, Maffei et al., 2022,
Medeiros et al.,, 2021, Medeiros et al.,, 2019, Pereira et al,, 2023, Queiroz et al., 2020, Steen & Francisco, 2019,
Varotto & Mari, 2023). Sendo pontuado também, por Maffei et al. (2022, p. 11) que “a boa relacdo estabelecida
entre a gestante e os profissionais de satide”, de uma maneira geral, “tende a facilitar a confianca e a adesao as
orientacdes sobre o processo gestacional, parto e puerpério”.

Histéria do pré-natal psicolégico

O psicanalista Ludwig Janus, ex-Presidente da International Society for Prenatal and Perinatal Psychology and Me-
dicine (ISPPM,, s.d.)%, reflete sobre a gestacio ser um “acontecimento biopsiquico, no qual a mae e o organismo mater-
no se tornam um lar para que a crianca se desenvolva a partir de seu proprio potencial” (Janus, s.d., p. 4. Traducio
nossa)’. Todo o processo gestacional, para o autor, se da de forma “holistica’, ou seja, integral, e ndo como um processo
puramente bioldgico, como se pensava no passado. Janus pontua que foi somente com as contribui¢oes do psicana-
lista austriaco Otto Rank, em 1924, e do psicanalista hiingaro-americano, Nandor Fodor, em 1949, que estudaram os
efeitos dos impactos traumaticos do nascimento na vida do individuo, que os aspectos psicoldgicos do periodo peri-
natal comecaram a ganhar espaco de estudo (Rank, 1924; Fodor, 1949 como citado em Janus, s.d.).

Os psicanalistas, porém, dedicavam-se a analise do individuo somente a partir do pds-parto, abrindo espa-
¢o para que autores da chamada Psicologia Humanista se debrucassem nos aspectos psicoldgicos da gestacio,
entre eles: Arthur Janov, Stanislav Grof e William Emerson, nos Estados Unidos; Frank Lake e Ronald Laing, na
Inglaterra; e Gustav Hans Graber e Friedrich Kruse, nos paises de idioma alemao (Janus, s.d.).

Ainda de acordo com Janus, o termo “Psicologia Perinatal” comecou a ser utilizado somente nas décadas
de 70 e 80, com o desenvolvimento de sociedades cientificas para o estudo deste campo: A Studiengemeinschaft
fiir Priinatale Psychologie*, fundada em 1971, pelo Dr. Gustav Hans Graber em Viena, na Austria, de base psicana-
litica, que se tornou, International Society for Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine (ISPPM)?, em 1986,
uma sociedade inter e transdisciplinar — gracas as contribui¢des de Fedor-Freybergh e os estudos sobre a psico-
neuroendocrinologia da gravidez e do parto, fornecendo um elo de ligacdo entre psicologia e medicina —, e as
ligacoes com a Association for Prenatal and Perinatal Psychology and Health (APPPAH)®, fundada em 1981 nos EUA,
e a Assoziazione Nazionale per I Educazione Prenatale (ANEP), na Italia (Janus, s.d.; ISPPM, s.d.).

No Brasil, foi a partir de contribui¢des de autores como Maria Tereza Maldonado, que publicou na década
de 70 sua tese de mestrado Psicologia da Gravidez, parto e puerpério, um classico material para essa area, que esse
assunto ganhou espaco (Schiavo, s.d.) e que a saide mental da gestante passou a ganhar relevéncia, até porque,
segundo Maldonado (2013, p.19), a gravidez é um dos “trés periodos criticos de transi¢io que constituem fases
do desenvolvimento da personalidade” presentes no ciclo de vida de uma mulher, juntamente com a adolescén-
cia e o climatério, os quais apresentam diversos aspectos em comum, descritos por ela como sendo:

(...) periodos de transicao biologicamente determinados, caracterizados por mudangas metabdlicas com-
plexas, estado temporario de equilibrio instavel devido as grandes perspectivas de mudancas envolvidas
nos aspectos de papel social, necessidade de novas adaptacdes, reajustamentos interpessoais e intrapsiqui-
cos e mudanca de identidade.

A autora completa que “ter um filho, iniciar a vida profissional, casar-se, descasar-se, aposentar-se, entrar
no climatério sdo exemplos de transi¢des que podem ou ndo ser vividas como crises’, uma vez que transicdes
existenciais sdo importantes marcos, mas que ‘“também envolvem mudancas significativas, reorganizacdes,
aprendizagem” (Maldonado, 2013, pp. 21-22) que podem ser vividas de forma negativa, “provocando na mulher

% Sociedade Internacional para Psicologia e Medicina Pré-Natal e Perinatal (Traducdo nossa)

* Original: “Die Schwangerschaft ist ein biopsychologisches Geschehen, in dessen Rahmen die Mutter und der miitterliche Organismus zur
Heimstatt des sich aus seinen eigenen Potenzialen heraus entwickelnden Kindes wird”.

* Associacao de Estudos para a Psicologia Pré-natal (Traducao nossa)
5 Sociedade Internacional para Psicologia e Medicina Pré-Natal e Perinatal (Traducao nossa)
¢ Associacao para Psicologia e Satde Pré-natal e Perinatal (Traducdo nossa)

7 Associacao Nacional para a Educagao Pré-Natal (Traducao nossa)
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sensagdes de cansaco, preocupagdo, mal-estar, frustracio, medo e ansiedade” (Rapoport & Piccinini, 2011 como
citado em Schiavo et al., 2021, p. 99).

Na mesma época da publicacdo da obra de Maldonado, deram inicio a tradugoes de Psicologia da Gravidez,
Parto e Puerpério de Raquel Soifer, Maternidade e Sexo de Marie Langer e Gravidez a histéria interior de Joan Rap-
hael-Leff (Schiavo, s.d.). Ja na década de 90, houve a chegada do livro Nove meses na vida da mulher: Uma aborda-
gem psicanalitica da gravidez e do nascimento, escrito por Myriam Szejer e Richard Stewart, publicado em versao
brasileira em 1997, apds a vinda da autora para o II Encontro Brasileiro para o Estudo do Psiquismo Pré e Peri-
natal — “Decifrando a Linguagem dos Bebés” —, promovido pela Associa¢do Brasileira para o Estudo do Psiquis-
mo Pré e Perinatal (ABREP), em 1994, para o qual a autora trouxe o original do livro que havia sido lancado a
pouco em Paris. A partir do conhecimento da obra, a docente Neymar Brandio obteve inspira¢do para um curso
que j& ministrava no estado de Sdo Paulo sobre Psicologia da Gravidez (Szejer & Stewart, 1997).

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP), outras contribui¢des foram importantes para a cha-
mada “Psicologia Perinatal” no Brasil: na década de 80 o termo “Psicologia Obstétrica” passou a ser utilizado pela
docente e organizadora dos primeiros cursos sobre o assunto para profissionais da Psicologia, Fatima Bortoletti;
na década de 90 deu-se o inicio do Instituto Gerar de Vera laconelli, para oferecer informagoes para pais sobre
o periodo de gestacdo, o parto e também o puerpério, a partir das discussdes acerca de partos humanizados e
violéncias obstétricas. Atualmente um nome que vem ganhando destaque, sobretudo no meio digital, é o da Prof?
Dra Rafaela Schiavo, criadora do instituto Mater Online, dedicado a formacio de psicélogas(os) para atuacio na
area perinatal, além da Prof? Dr? Alessandra Arrais (Schiavo, s.d.).

Hoje no Brasil, a atua¢éo da Psicologia com essa demanda se da a partir do chamado Pré-Natal Psicolégico,
um acompanhamento psicoterapico, de forma individual ou grupal, de gestantes, pais e rede de apoio — rede
composta por pessoas proximas aos genitores que contribuem com esses no cuidado do recém-nascido. A area
de atuagio recebe o nome de Psicologia Perinatal, Psicologia da Maternidade, Psicologia Obstétrica ou Psicolo-
gia da Gravidez, Parto e Puerpério, de acordo com a SBP, e se dedica a demandas como: “planejamento familiar,
luto perinatal, gravidez, parto e pds-parto, bem como dispdem de técnicas para prevengdo de alteracdes emoci-
onais significativas préprias desse periodo, como a ansiedade, estresse e depressdo” (Schiavo, s.d.).

Segundo Cordeiro (2022, p. 39) a presenca de profissionais de Psicologia em unidades de atendimento a
gestante de alto risco, ou seja, “que apresenta um aumento de possibilidades de complicacio no periodo gestaci-
onal ou no momento do parto’, foi resguardada jé na década de 90 pela Portaria 3.477, de 20 de agosto de 1998,
do Ministério da Sadde. Tal documento foi depois revogado pela Portaria n. 1.020, de 29 de maio de 2013, na
qual é reforcado o fato de a gestacéo, o parto e o nascimento serem “fendmenos fisioldgicos que devem ser parte
de uma experiéncia de vida saudavel envolvendo mudancas dindmicas do ponto de vista fisico, social e emocio-
nal” (Ministério da Saude, 2013).

Logoterapia aplicada ao acompanhamento gestacional

Viktor Frankl postula 3 pressupostos basicos da Logoterapia que sdo a Liberdade de Vontade, a Vontade
de Sentido e o Sentido da Vida, pressupostos que foram concebidos a partir da reflexdo que a pessoa humana é
um ser dotado de uma dimensdo Noética que a possibilita a capacidade de “valorar, posicionar-se e decidir”
(Lukas, 1992 como citado em Aquino, 2011, p. 46).

A dimensao Noética, ou espiritual, é compreendida como o “nucleo integrador do ser humano” (Aquino,
2011, p. 47), um ser tnico e insubstituivel, capaz de sair de si para ir ao encontro de outro ser humano e do sen-
tido de sua vida, por ser confrontado por um valor especifico em sua existéncia e de ter a capacidade de respon-
der, com criatividade, as questdes que a vida lhe impde. Essa capacidade de saida de, o autor da Logoterapia cha-
mou de “autotranscendéncia”.

Em um grupo de ajuda a mulheres que passam por conflitos na gestacido nos paises de idioma alemao®: Pro
Femina e.V., a Logoterapia ja é aplicada para o aconselhamento e orientacdo de gestantes. Inspirados pela aborda-
gem, expressam em seu website que

(...) em situacdes precarias de tomada de decisio, como essas, a propria visio fica frequentemente, e de for-
ma compreensivel, focada no problema. Muitas outras coisas, que também sdo importantes, desaparecem
do campo de visio. Nesses casos, um bom aconselhamento ajuda a ampliar a visao de volta para o quadro
geral e a encarar a situacao por uma nova perspectiva. Porque, na realidade, a vida é muito maior e vasta
do que a impressdo momentéanea (Onusseit, s.d. Traducdo nossa)’.

No contexto brasileiro, Cordeiro (2022), Dias e Zubicuetaa (2022) e Silva (2020) j& se debrucaram também
na compreensio do uso da Logoterapia no acompanhamento de gestantes; Oliveira e outros (2022) refletiram

8 Alemanha, Austria, Suica e também o sul do Tirol (Onusseit, s.d.)

? Original: “Ein Schwangerschaftskonflikt ist immer auch eine Art Lebenskrise. In solch prekiren Entscheidungssituationen ist der eigene Blick
oft und verstindlicherweise problemfokussiert. Vieles andere, was eigentlich und auch wichtig ist, verschwindet aus dem Blickfeld. Gute
Beratung hilft in solchen Situationen dabei, den Blick wieder fiir das grofie Ganze zu 6ffnen und die Situation nochmal aus einem ganz neuen
Blickwinkel zu betrachten. Denn das Leben ist in Wirklichkeit viel grofer und weiter als diese Momentaufnahme”.
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sobre a utilizacdo da abordagem com os pais no caso de internacéo de criangas, incluindo o recém-nascido — ou
seja, também estes dltimos contribuiram com publicagdes para a atuagdo da Psicologia Perinatal que abarca nao
s6 a gestacdo, mas também o parto e o puerpério —; e Santos e Vega (2019) abarcaram a compreensio de que
através da realizacio consciente e intencional de valores a mulher, enquanto mae, poderé encontrar sentido.

Segundo o autor da Logoterapia, “homens e mulheres se preocupam com o sentido de suas vidas, pois pos-
suem a consciéncia da finitude da existéncia” (Aquino, 2011, p. 54). E esse sentido pode ser alcancado através de
valores: criativo, de vivéncia e de atitude. Sendo o valor criativo, aquele alcancado através de tarefas realizadas,
como o trabalho; o de vivéncia, experimentado através do encontro com o mundo: a arte, a natureza, outros seres
humanos; e o de atitude, vivenciado pelas escolhas feitas diante de uma situacdo imutavel (Dias & Zubicuetaa,
2022).

Stockinger et al. (2022, p. 3) compreendem que a partir da Logoterapia, e da “tomada de consideracdo do
todo constituinte, o qual nos forma como o ser bio-psico-social-cultural e espiritual” (Santana & Zanatta, 2021
como citado em Stockinger et al., 2022, p.4), é possivel se pensar em um modelo de cuidado em saide com uma
perspectiva valorativa que possibilita ao individuo uma “autopercepcio de vérias éreas do si mesmo e que per-
passa suas possibilidades de empoderamento e apropriacdo de si de forma autoconsciente, visando o desenvol-
vimento, atualizacdo, sentido e qualidade de vida”. Oferecendo uma boa direcdo de tratamento diante da preocu-
pacdo apresentada por Lopes & Silveira (2021), Castro et al. (2019) e Medeiros et al. (2019) da necessidade da
retomada da autonomia feminina frente a medicaliza¢do dos cuidados pré-natais que houve nos tltimos anos.

Discussao

Encontrou-se um nimero relevante de estudos em que puderam ser observados os beneficios da atencdo
ao estado psicoldgico da gestante durante o acompanhamento do pré-natal, sobretudo em casos dificeis com
complicacdes, malformacdo congénita ou aborto espontaneo e em apenas alguns estudos (n=6) foram conduzi-
das reflexdes sob a 6tica de uma determinada abordagem, ou linha tedrica especifica, sendo eles: 3 sobre Psica-
nélise (Aguiar & Bonadese, 2019, Braga, Silva & Bonassi, 2021, Bonassi & Melgaco, 2020), 1 sobre Psicodrama
(Forlin et al., 2019), 1 sobre Interacionismo Simbdlico (Lopes & Silveira, 2021) e 1 sobre Teoria de Representa-
¢des Sociais, uma vertente da Psicologia Social (Pereira et al., 2023). Nem mesmo nesses materiais foi apontado
uma determinada abordagem como a tnica possivel no contexto. Também nao foram encontrados estudos que
demonstrassem, explicitamente, a escolha dos profissionais pela Logoterapia. Deixando em aberta a decisdo pelo
referencial teérico na atuagdo com mulheres durante a realizacdo do pré-natal.

De acordo com Cordeiro (2022, p. 61), o fato de nao ser estipulada abordagem especifica para o acompa-
nhamento psicoldgico de gestantes, abre espago para a utilizacao da Logoterapia. A autora compreende os bene-
ficios dessa pois “existe um sentido que a mulher gravida pode encontrar na maternidade, e também nos desafios
especificos encontrados na gestacio, assim como possibilidades de dar uma resposta consciente, livre e respon-
savel” as adversidades que encontra em seu caminho. Além disso, “a mulher também na gravidez pode viver essa
capacidade especificamente humana da autotranscedéncia que é essa possibilidade de sair de si para ir ao encon-
tro de um sentido ou de alguém a amar’, visto pela autora como uma “importante dimensédo para a satde e a
prevencio, enfrentamento e superacio de crise”.

Silva (2020, pp. 9-10) dedicou-se a compreensao da utilizacdo da Logoterapia em um grupo de gestantes inti-
tulado “Barriga de Amor”, no Sistema Unico de Satide (SUS), com o objetivo de “demonstrar a importancia de um
acompanhamento em grupo, fundamentado na Logoterapia e Andlise Existencial, para gestantes, a partir do reco-
nhecimento das fragilidades e enfrentamentos do periodo gravidico e contribuir para sana-los”. Entre as fragilidades
mencionadas estavam aspectos relacionados a: dificuldades familiares, relacionamento com companheiro, vivéncias
no lar, sentimentos de ansiedade e depressao, violéncia doméstica e expectativas sobre o periodo pés-parto.

Outra aplicacdo da Logoterapia se da na vivéncia do chamado “luto perinatal”, quando a mulher se vé di-
ante da perda gestacional. Dias e Zubicuetaa (2022) consideram que nesse momento a mulher se depara com a
“Triade Tragica” da existéncia humana, como ja apresentado, pois, “do ponto de vista psicoldgico, a literatura nos
mostra que as perdas gestacionais podem gerar sofrimento para a mulher, sentimento de culpa e impoténcia”
(Carvalho & Meyer, 2007, Silva & Nardi, 2014 como citado em Dias & Zubicuetaa, 2022, p. 2). No trabalho rea-
lizado pelas autoras, com gestantes que enfrentaram esse sofrimento inevitavel, elas identificaram a vivéncia dos
valores de atitude para esse enfrentamento.

Consideracoes Finais

Dentro do delineamento inicial da pesquisa, ndo foram encontrados materiais que correlacionassem a Lo-
goterapia com a atuacio de Psicélogos no contexto da realiza¢io do Pré-Natal Psicolégico. Porém, foram encon-
trados outros dados na literatura que demonstraram a oportunidade de didlogo entre a abordagem e o campo de
atuagdo, uma vez que essa escola oferece reflexdes acerca de momentos de grande sofrimento, como podem tam-
bém ser descritos os momentos em que a gestante se depara com adoecimento psiquico, relagdes sociais contur-
badas, diagndstico de malformacao congénita, necessidade de realizacao do parto prematuro e perda gestacional,
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pontos que mais chamaram atencdo nas contribui¢des dos autores encontrados nesta pesquisa. O que refor¢a a
necessidade de mais estudos que correlacionem a teoria logoterapéutica com a pratica perinatal.

Sendo, portanto, o periodo gestacional um momento que mobiliza de forma muito sensivel a mulher, o
bebé, a familia e a sociedade, como um todo, como visto no presente estudo, observa-se ainda que mais estudos
da Psicologia, de uma forma geral, sobre essa tematica sdo imprescindiveis. Além disso, apesar de terem sido
encontrados dados relevantes sobre a importancia de se debrucar um olhar mais cuidadoso sobre o aspecto psi-
coldgico das gestantes, e da maioria desses terem sido publicados em revistas de Psicologia (n=12), encontrou-se
um nimero significativo (n= 5) de materiais escritos pela drea da Enfermagem. Apontando que um maior diélo-
go entre essas areas poderia contribuir com a atuacio profissional de ambas.
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