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Resumo: O artigo tem como objetivo refletir sobre a proposta da logoterapia e o impacto na
satide mental da pessoa idosa, considerando vivéncias relacionadas ao periodo da pandemia e
pos-pandemia. Para esta reflexdo, foram considerados os atendimentos realizados por uma
clinica-escola, durante os anos de 2021 e 2022, periodo este que contempla o inicio do encer-
ramento da Emergéncia em Satde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) relacionada ao
COVID-19. Dessa forma, foram levantados dados das entrevistas de triagem e dos prontuarios
dos pacientes assistidos relacionados a procura pelo atendimento psicoldgico. Pretende-se dis-
cutir caminhos de cuidado e sentido para a pessoa idosa, uma vez que, segundo Viktor E.
Frank], a vida possibilita a compreensdo de um sentido, mesmo diante dos sofrimentos. A dor,
a culpa e a morte, temas recorrentes na pandemia, também podem ser tornar possibilidades de
ressignificacdo para vida. Por isso, a pessoa idosa, mesmo tendo que lidar com os limites da
propria idade e os sofrimentos deixados pela pandemia, pode orientar e ressignificar sua vida.
O tempo passado, presente e futuro ganham novas significacdes para a pessoa idosa quando se
possui um sentido.

Palavras-chave: Pandemia; Pessoa Idosa; Satide Mental; Sentido.

Abstract: The article aims to reflect on the proposal of logotherapy and the impact on the
mental health of the elderly, considering experiences related to the pandemic and post-
pandemic period. For this reflection, the study considers the care provided by a university-
affiliated clinic between 2021 and 2022, a timeframe that encompasses the beginning of the
closure of the Public Health Emergency of National Importance (ESPIN) related to COVID-
19. Thus, data were gathered from screening interviews and medical records of patients who
sought psychological support during this period. The discussion aims to explore approaches to
care and the search for meaning among the elderly, since, according to Viktor E. Frank], life
offers opportunities for the discovery of meaning, even in the face of suffering. Themes such
as pain, guilt and death — prevalent during the pandemic - can also serve as possibilities for
reinterpreting and reframing one's existence. Therefore, despite the challenges posed by aging
and the enduring psychological effects of the pandemic, older individuals can guide and refra-
me their lives. The interplay of past, present, and future takes on new significance when guided
by a sense of purpose.
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Resumen: El articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la propuesta de logoterapia y el
impacto en la salud mental de las personas mayores, considerando experiencias relacionadas
con la pandemia y el periodo pospandémico. Para esta reflexion se considerd la atencion brin-
dada por una clinica docente durante los afios 2021 y 2022, periodo que comprende el inicio
del cierre de la Emergencia de Salud Publica de Importancia Nacional (ESPIN) relacionada con
el COVID-19. Asi, se recolectaron datos de las entrevistas de tamizaje y de las historias clinicas
de los pacientes atendidos relacionados a la bisqueda de atencidn psicoldgica. Se pretende dis-
cutir las formas de cuidado y significado para las personas mayores, ya que, segtiin Viktor E.
Frank], la vida permite la comprension del significado, incluso frente al sufrimiento. El dolor,
la culpa y la muerte, temas recurrentes en la pandemia, también pueden ser utilizados como
posibilidades para replantear la vida. Por lo tanto, las personas mayores, incluso teniendo que
lidiar con los limites de su propia edad y el sufrimiento dejado por la pandemia, pueden guiar
y replantear sus vidas. Los tiempos pasado, presente y futuro adquieren nuevos significados
para la persona mayor cuando tienen un significado.

Palabras clave: Pandemia; Persona de edad avanzada; Salud mental; Sentido.
Vol.7-2-2026 |

Phenomenology, Humanities and Sciences | 156-167

¢

JEFFERSON DA SiLva*
TatiaNA [uriko Kawasakt NAKABAYASHI**

GRASIELE APARECIDA BONTEMPO™**

* Centro Universitario Sao Camilo, Sao Paulo.
Email: jefferson@prof.saocamilo-sp.br . Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-2671-4621

** Centro Universitario Sio Camilo, Sio Paulo.
Email: tatiana.nakabayashi@prof.saocamilo-sp.br .
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5111-349X

*** Centro Universitario Sdo Camilo, Sao Paulo.
Email:  grasielebomtempo@saocamilo-sp.br

Orcid: https://orcid.org/0009-0009-8234-5742

156



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ly
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

Introducgao

O envelhecimento, seja individual ou populacional, pode ser compreendido como um processo de mu-
dancas biopsicossociais que envolvem tanto ganhos quanto perdas. Ele inclui o acimulo de experiéncias, cres-
cimento pessoal e também o declinio de capacidades fisicas e psiquicas, processo esse denominado senescén-
cia (Freitas e Py, 2016). Associado a este processo, emergem representacdes sociais que vinculam o envelhecer
a doencas, sofrimentos, gastos com medicamentos e improdutividade, além de limita¢des economicas relaci-
onadas a previdéncia social.

Neste sentido, a l6gica capitalista tende a enxergar a pessoa idosa como nao produtiva, o que contribui
para sua desvalorizacio social. Como afirmam Gongalves et al (2019, p. 87), “a pessoa idosa é vista sem utili-
dade para o sistema, a partir disso, sdo feitas algumas atribui¢des para esse piblico como o de inutilidade,
descartavel e dispensavel” Esse processo reforca o ageismo, preconceito, estereotipia e discriminacdo com
base na idade de uma pessoa, que segundo a Organizacio Mundial da Satde (OMS, 2021), estd diretamente
associado a piora da saude fisica e mental. Tais atribuicdes afetam a vida emocional das pessoas idosas, im-
pactando negativamente em diferentes esferas da vida e podendo levar a perda do sentido da vida e, em casos
extremos, a ideacio suicida (Santana, 2020).

Uma revisdo integrativa realizada por Silva et al. (2021) sobre o ageismo no contexto da pandemia da
COVID-19 revelou o agravamento dessas condutas, destacando discursos que desvalorizam a vida da pessoa
idosa, decisdes pautadas unicamente em critérios etarios e a distribui¢do desigual de recursos médicos. Se a
inseguranca e o medo do futuro sdo questdes desafiadoras no processo de envelhecimento, esses fatores foram
amplificados no contexto pandémico, intensificando sintomas de ansiedade, conflitos familiares e o enfrenta-
mento do medo e da morte (Danzmann, 2022). Além disso, Barros et al. (2020) identificaram elevados indices
de sofrimento emocional alteragdes no sono e sentimentos de tristeza entre a populacdo idosa brasileira du-
rante a pandemia.

O presente estudo tem como foco pessoas idosas que buscaram atendimento psicolégico em uma clini-
ca-escola vinculada a uma Institui¢ao de Ensino Superior (IES) localizada na cidade de Sao Paulo. Foram con-
siderados para andlise triagens e prontudrios de pessoas idosas que buscaram atendimento psicolégico nos
periodos de 2021 a 2022, que marca a transi¢do entre o auge da pandemia de COVID-19 e o inicio do periodo
pds-pandémico no Brasil. Assim, o presente artigo aborda um recorte especifico da realidade brasileira, mas
insere-se em um debate mais amplo sobre o envelhecimento, saide mental e sentido da vida em contextos de
crise.

Depois de mais de dois anos de pandemia, com a chegada da vacina e com a declaracio do Ministério
da Satide acerca do encerramento da Emergéncia em Satide Publica de Importincia Nacional (ESPIN), através
da Portaria n° 913 de 22 de abril de 2022, a esperan¢a comegou a ressurgir. No entanto, os impactos emocio-
nais deixados pela pandemia persistiram, especialmente entre a populacio idosa. Neste contexto, torna-se
necessario refletir sobre estratégias terapéuticas que favorecam a saide mental e a ressignificacio da vida.

A clinica-escola onde as pessoas idosas foram assistidas integra uma Instituicio de Ensino Superior
(IES) privada com atuacdo em Sao Paulo ha mais de10 anos. Vinculada a cursos da area da satde, a clinica tem
como missdo oferecer atendimento psicoldgico gratuito & populacido e formacio pratica aos estudantes de
Psicologia.

Diante disso, o presente artigo, com base em dados coletados nos atendimentos psicoldgicos realizados
na clinica-escola, propde discutir caminhos psicoterapéuticos a luz da logoterapia, como o objetivo de auxiliar
a pessoa idosa na busca por sentido, mesmo diante de contexto de sofrimento, como o vivenciado durante e
apds a pandemia.
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1. Método

O presente trabalho teve um carater retrospectivo e descritivo, uma vez que foi realizado um levanta-
mento dos atendimentos realizados em uma clinica-escola vinculada a uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) privada na cidade de Sao Paulo, entre os anos de 2021 e 2022. Foram analisados triagens e prontuarios
de pessoas idosas que buscaram atendimento psicolégico nesse periodo. Foram incluidos apenas casos que
foram efetivamente acompanhados pela clinica, sendo excluidos as pessoas que foram encaminhadas para ou-
tros servigos. As informagoes tabuladas compreenderam dados sociodemograficos, histérico clinico e a quei-
xas psicolégicas apresentadas no momento da triagem.

Para compreensio das queixas apresentadas pelos pacientes, foram considerados os diferentes proces-
sos vivenciais da triade tragica’ (sofrimento, culpa e morte), condi¢des inerentes da existéncia humana. O so-
frimento é a condicdo humana que causa dores, angustias e até desesperanca, sendo uma experiéncia vivida
por cada pessoa existente, mergulhada por questdes fisicas, psiquicas e sociais. A culpa é a condi¢do humana
que causa o sentimento de remorso, falta em relacio a si mesmo ou em relacdo ao outro — a falta do nio vi-
venciado ou ndo vivido no presente da existéncia. A morte é condi¢do inevitdvel da existéncia humana que
revela a transitoriedade da vida, o fim de um projeto de vida. Para Viktor Frankl (1991), essas condi¢des po-
dem representar nao apenas limites existenciais, mas também oportunidades de transformacéo pessoal e des-
coberta de sentido, mesmo diante de adversidades extremas.

Do ponto de vista ético, este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
pelo Comité de Pesquisa da Instituicdo responsavel pelo servico-escola, conforme as normas da Resolugdo n°
466/12, nimero do parecer CAAEE: 15095319.5.0000.0062. O uso dos dados seguiu os principios éticos da
confidencialidade, anonimato e respeito a dignidade dos participantes.

2. Resultados

Entre janeiro de 2021 e dezembro 2022, foram realizadas 141 triagens, das quais oito (5,7% do total de
triagens) preencheram os critérios de inclusdo neste estudo. Todos os atendimentos ocorreram de forma on-
line, com sessdes semanais de aproximadamente 50 minutos, totalizando 10 sessdes por paciente.

A média de idade foi 67 anos (DP = 5,65), variando entre 60 e 76 anos, sendo a maioria do género femi-
nino (75%, n = 6). Quanto ao estado civil, observou-se diversidade entre os participantes: 37,5% eram casados,
37,5% separados, 12,5% viuvos e 12,5% solteiros. Sobre a moradia, duas pessoas viviam com conjuge e filhos,
duas com filhos apenas, duas residiam sozinhas e uma com outros parentes.

Acerca da escolaridade, entre os dados vélidos (isto é, informados em prontuario), trés pessoas (37,5%)
tinham ensino superior completo, duas (25,0%) possuiam ensino médio completo e uma (12,5%), havia cursa-
do apenas parte do ensino fundamental. Em relacao a situa¢do laboral, trés participantes (37,5%) trabalhavam
como autdénomos, duas (25,0%) estavam empregadas e duas (25,0%) aposentadas por tempo de servico, sendo
a maijoria declarava renda pessoal de até dois salarios-minimos.

Em relacdo ao histdrico de doencas clinicas, a maioria das pessoas idosas (87,5%) era acompanhada de
forma regular, por médicos de diversas especialidades, devido a doengas crénicas e metade delas ja tinham
tido experiéncias prévias com psicoterapia e/ou acompanhamento psiquiatrico.

As motivacoes que levaram essas pessoas a buscarem atendimento psicoldgico foram classificadas em
trés grandes tematicas: pandemia (5 pessoas; 62,5%), histdrico psiquidtrico (2 pessoas; 25%) e doengas clinicas
prévias (1 pessoa; 12,5%), conforme detalhado na Tabela 1.

As principais queixas associadas a pandemia, organizadas segundo a triade tragica de Viktor E. Frankl
(sofrimento, culpa e morte), foram: agravamento de questdes emocionais, alteracdes no padrio de sono e so-
lidao (classificadas como manifestacao do sofrimento, de acordo com Frankl); conflitos familiares e impacto
na vida laboral e ou financeira (classificadas como manifestacdo de sofrimento e culpa); e preocupacao com o
futuro/sem perspectivas quanto ao futuro e luto por morte decorrente da COVID-19 (consideradas manifes-
tacdes de morte), conforme apresentado na Tabela 2.

Em relacao as queixas vinculadas ao histérico psiquidtrico, as duas pessoas que buscaram atendimento
por essa razdo relataram agravamento de questdes emocionais (sofrimento), conflitos familiares (sofrimento
e culpa) e impacto financeiro (sofrimento e culpa). J4 a tinica participante com histérico de doencas clinicas
prévias também relatou agravamento emocional (sofrimento) e conflitos familiares (sofrimento e culpa). De
modo geral, observou-se que as queixas mais recorrentes entre os participantes foram o agravamento de ques-
tdes emocionais e alteragdes no sono. Ao cruzar os dados sociodemogréficos com os motivos para atendimen-
to, constatou-se que os dois participantes do género masculino relataram o impacto financeiro da pandemia
como principal razao para buscar apoio psicoldgico. Entre os casados, dois de trés mencionaram agravamento
emocional e prejuizos na vida laboral e financeira, enquanto entre os separados, as principais queixas foram
agravamento emocional e alteracdes do sono.

! O conceito de triade tragica utilizado na logoterapia de Viktor Frankl, tem origem na filosofia de Karl Jaspers. Em sua obra Psicopatologia Geral (1987),
Jaspers apresenta a ideia de que a existéncia humana é inevitavelmente confrontada com situacoes-limite, como o sofrimento, a culpa a morte, que
podem ser eliminadas, mas apenas enfrentadas existencialmente. Frankl retoma esse tripé conceitual e o sistematiza sob a denominacao de triade tragica.
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Tabela 1 - Principais temadticas apresentadas pelas pessoas idosas para a busca por atendi-
mento psicoldgico entre janeiro de 2021 a dezembro de 2022.

Tematica Frequéncia (n) | Percentual (%)
Pandemia 5 62,5%
Histérico psiquiatrico 2 25,0%
Doengas clinicas prévias 1 12,5%

Tabela 2 — Queixas apresentadas pelas pessoas idosas referentes a pandemia e classificadas
de acordo com a triade tragica de Viktor E. Frankl.

Queixas apresentadas pelas
Frequéncia | Percentual Triade
pessoas idosas referentes a )
) m)* (%) tragica
pandemia
Agravamento de questoes )
o 5 100% Sofrimento
emocionais
Alteragoes no padrao de sono 4 80% Sofrimento
Sofrimento
Conlflitos familiares 3 60%
e culpa
Impacto na vida laboral / Sofrimento
3 60%
financeira e culpa
Preocupagdo com o futuro /
sem perspectivas quanto ao 2 40% Morte
futuro
Solidao 2 40% Sofrimento
Luto por morte decorrente da
1 40% Morte
COVID-19

* Foram considerados apenas os dados vélidos (n=>5) para o célculo das porcentagens

3. Discussao

3.1 A Pessoa Idosa e os Impactos da Pandemia

Desde o ano de 2020 até meados de 2022, o Brasil e 0 mundo vivenciaram a pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2, marcada por mortes e pelo risco constante do contagio. Somente no Brasil, segundo o sitio CORO-
NAVIRUS/Brasil, foram registrados mais de 705 mil casos de ébitos até o periodo de 2023. Felizmente, com a che-
gada da vacina e as doses de reforco, a situacio mais agravante foi superada e, no dia 22 de abril de 2022, o Ministé-
rio da Saude decretou o encerramento da Emergéncia em Satide Publica de Importancia Nacional (ESPIN).

No entanto, os impactos na satide mental que o virus deixou sao numerosos. Milhares de pessoas estdo
no processo de reinsercdo no mercado de trabalho ou perderam seus empregos, enfrentando dificuldades
econOmicas e incertezas quanto ao futuro. Segundo dados do Instituto de Pesquisa Economico Aplicada
(IPEA, 2022), a taxa de desemprego no Brasil chegou 14,7% refletindo o impacto prolongado da pandemia. A
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT, 2021), destacou que a recupera¢io no setor de empregos tem
sido desigual e lenta, especialmente para pessoas vulneraveis, como a de pessoas idosas.

Muitas familias permanecem enlutadas pela perda de seus entes queridos, fato corroborado pelos acha-
dos deste estudo. De acordo com o documento das Na¢des Unidas (ONU, 2020), ha um risco significativo de
aumento de sintomas de depressdo e ansiedade como consequéncia da pandemia, exigindo investimentos em
saude mental. Estudos realizados em pacientes idosos que foram acometidos pelo virus encontraram associa-
¢des entre a infeccdo por SARS-CoV-2 e o aumento do risco de declinio cognitivo (Liu et al., 2021), bem como
a persisténcia de sintomas relacionados a fatiga, dor no corpo, alteracdes cognitivas e dificuldades respiraté-
rias (Global Burden of Disease Long COVID Collaborators, 2022).
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Considerando o periodo pandémico, alguns estudos revelaram que as medidas para conter a pandemia
da COVID-19 contribuiram para o aumento dos sintomas de estresse, ansiedade e depressiao (Wang et al.,
2020). Achados semelhantes foram identificados por Barros et al. (2020) em sua investigacio acerca de sinto-
mas de tristeza, nervosismo e altera¢des no padrio do sono em uma amostra de 45.161 brasileiros. Esta amos-
tra foi obtida na pesquisa intitulada “ConVid - Pesquisa de Comportamentos” realizada pela Fundacao
Oswaldo Cruz, Universidade Federal do Minas Gerais e a Universidade Estadual de Campinas. Os dados fo-
ram obtidos entre 24 de abril a 24 de maio de 2020 e, dentre os achados, 52,6% dos participantes relataram
sentir-se ansioso ou nervoso frequentemente ou quase frequentemente, 43,5% dos participantes alegaram al-
teragdes no sono que previamente nio tinham e 48,0% que tinham alteracdes no sono informaram que os
sintomas se agravaram. Além disso, 40,4% dos participantes relataram sentir-se tristes ou deprimidos. Espe-
cialmente entre as pessoas idosas, 31,7% relataram sentir-se frequentemente ansiosos ou nervosos, 27,5% in-
diciaram sentimentos de tristeza ou depressdo e 29,1% relataram alteracdes no sono. Nesse sentido, os acha-
dos do presente estudo corroboram com dados encontrados na literatura, uma vez que o agravamento de
questdes emocionais foi a principal queixa relatada pelas pessoas idosas que buscaram atendimento psicold-
gico nos anos de 2021 e 2022.

Romero et al. (2021) também utilizaram o banco de dados do “ConVid - Pesquisa de Comportamentos”
e a andlise realizada somente com participantes idosos (n=9.173) demostrou que parte da popula¢do idosa
sentiu frequente soliddo pelo distanciamento de amigos e familiares na pandemia. Ainda nesse estudo, foram
evidenciadas mudancas econdmicas importantes: a reducdo da renda familiar foi relatada por 47,1% das pes-
soas idosas, sendo que 31,9% afirmaram receber menos que um salario-minimo mensal. Achados do presente
estudo seguem nesse mesmo sentido, uma vez que a diminuicdo de renda foi uma das queixas relatadas pelas
pessoas idosas, especialmente entre as pessoas idosas do género bioldgico masculino.

Duarte et al. (2020) investigaram os fatores associados a prejuizos na satde mental de individuos resi-
dentes no Rio Grande do Sul, em uma amostra composta por 799 individuos, com 18 a 75 anos de idade, e
majoritariamente do sexo feminino (82,7%). A reducao da renda familiar, o pertencimento aos grupos de risco
e exposicdo constante a informacdes sobre o nimero de dbitos e infectados foram considerados fatores de
risco significativos para transtornos mentais menores. Ademais, variaveis como sexo (feminino), faixa etaria
(jovens) e histérico de transtorno mental também foram associados a maiores prejuizos a satide mental.

O medo, a ansiedade, o desemprego e a morte agravaram a crise sanitria e a saide mental de muitas
pessoas, no Brasil e no mundo. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2022) alertou para uma crise global
de satide mental com efeitos persistentes apds a pandemia. Unidas a essas condi¢des quase inevitaveis, as
questdes ideoldgico-politicas brasileiras tendem a manter os impactos na saide mental. Durante o auge da
pandemia, foi possivel acompanhar o atravessamento de diversas narrativas sobre o contigio do virus, a imu-
nizagao e a conten¢ao. Eram narrativas ora negacionistas, ora conscienciosas, e os governantes mudando seus
discursos constantemente, ndo conseguindo direcionar a popula¢io. Como afirmam Silva e Castiel (2020, p.
2), “...proliferam versoes distorcidas de conceitos e fatos cientificos, que adotam formas narrativas e retdricas
extraordinariamente plausiveis que vicejam em meio a escassez de contetidos orientadores sobre praticas de
biosseguranca em periodo de pandemia”. As pessoas, atravessadas por diferentes formas de narrativas durante
a pandemia foram profundamente impactadas em sua subjetividade e na dimensdo coletiva. Sigolo et al.
(2022) destacam que, na contramao das diretrizes adotadas por institui¢cdes internacionais, o Brasil vivenciou
a propagacio de desinformagoes e a omissdo na implementacao de politicas publicas minimas para o enfren-
tamento da pandemia.

Dados estatisticos epidemioldgicos de diversos paises demonstraram que as pessoas idosas foram as
principais vitimas na pandemia (Correa; Justo, 2021), havendo, inclusive, a intensificacdo de vivéncias tipicas
da prépria senescéncia, como o questionamento da finitude, declinio das habilidades e competéncias e refle-
x30 sobre as relagdes interpessoais. No Brasil e no mundo, observou-se um maior nimero de contagios do
SARS-CoV-2 na populacio adulta e, sobretudo, casos de letalidade na populacio idosa. “A presenca de morbi-
dades associadas contribui significativamente para o incremento dessa taxa, e no Brasil verifica-se que 69,3%
dos 6bitos ocorreram em pessoas com mais de 60 anos e destes, 64% apresentavam ao menos um fator de
risco.” (Barbosa et al, 2020, p. 11).

3.2 Sofrimento e morte: o sim d vida apesar de tudo

Segundo Viktor E. Frankl (2020), o medo do envelhecimento e da morte é generalizado na cultural atual,
pois as pessoas nao sabem lidar com a transitoriedade da vida e acabam por perderem o sentido da existéncia.
De acordo com Baltes e Baltes (1990, apud Neri, 2006), durante toda a trajetdria de vida, o individuo encara
mudancas que desafiam sua capacidade adaptativa uma vez que o processo de desenvolvimento, incluindo o
proprio envelhecimento, envolve contextos de ganhos e de perdas.

E preciso que a pessoa reconheca e aceite a etapa da vida em que se encontra, vivenciando plenamente
sua idade e os processos que ela implica, pois é justamente nesse movimento que torna possivel seguir ama-
durecendo (Griffa e Moreno, 2001). Isso significa que o amadurecimento nio é somente uma questdo crono-
logica, mas deve ser compreendido como caminho de orientagdo da prépria vida. Nesse sentido, para Viktor
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E. Frank], psiquiatra e fundador da logoterapia, dentre varios temas que podem colaborar com o desenvolvi-
mento humano, como o envelhecimento, a questdo do sentido da vida torna-se uma possibilidade de orienta-
¢d0 na saide mental e ressignifica¢do da vida. Para ele, “..a vida tem sentido sempre, literalmente até o tltimo
suspiro.” (Frankl, 1989, p. 33), sugerindo que a vida tem um sentido e este pode ser despertado mesmo diante
dos sofrimentos.

Letalidade, luto e outras inimeras condi¢des experiéncias vivenciadas pelas pessoas idosas e por varias
pessoas ao longo da pandemia constituem realidades que, em grande parte, ndo podem ser alteradas retros-
pectivamente. No entanto, essas vivéncias podem ser ressignificadas, uma vez que é possivel adotar uma nova
atitude diante delas, possibilitando, assim, a descoberta de um novo significado para existéncia vivida (Frankl,
1990b).

Segundo Frankl (1990Db), é possivel extrair um sentido favorivel a vida em cada situa¢do — um otimismo
mesmo diante das tragédias. As circunstancias que a vida apresenta possuem muito mais a oferecer do que a
subtrair, mas tudo dependera da maneira como se reage diante delas. “De qualquer sorte subsiste a possibili-
dade, também no que concerne aos aspectos tragicos da existéncia, ‘to make the best of it’?, como tdo bem o
exprime a frase inglesa” (Frankl, 1990a, p. 14). E nessa direcdo que a logoterapia, com sua base fenomenolé-
gico-existencial, possibilita desvelar caminhos de orientacdo para as pessoas que sofreram os impactos da
pandemia na saide mental, como as pessoas idosas.

Viktor E. Frankl ndo nega os sofrimentos e os condicionamentos préprios da vida, como os criados por
forcas externas como as guerras e os genocidios, mas, como se afirmou, ainda assim é possivel dizer sim a vida.
E possivel dizer sim a vida, mesmo diante das dores e sofrimentos causados pela pandemia. E possivel dizer
sim a vida no processo de envelhecimento, mesmo que a sociedade atual tenha uma tendéncia de valorizar a
jovialidade.

A vida ndo se limita a jovialidade, a produtividade, a busca de subsisténcia, de prazer ou poder, mas a
capacidade de orientar-se por um sentido. Diz ele: 0 homem é “..incondicionado na medida em que ‘ndo se
deixa absorver’ na sua condicionalidade.” (Frankl, 1978, p. 69). Qualquer pessoa, mesmo em condi¢des subu-
manas, permanece homem em si mesmo e ainda tem a possibilidade de transcender seus préprios sofrimen-
tos; e mesmo tendo sofrido as torturas do nazismo em Auschwitz, Frankl (1992, p.61) afirma que a “..existén-
cia humana sempre vai além de si mesmo, ja estd sempre indicando um sentido..”. Para ele, a busca pelo
sentido ¢é realizada a partir de um confronto com a existéncia tal como essa se mostra.

Nota-se que Viktor E. Frankl, em sua abordagem analitica existencial, é otimista em relacio ao ser hu-
mano, o que nao significa ingenuidade ou negac¢éo da realidade, como por exemplo, uma negacdo dos sofri-
mentos emocionais deixados pela pandemia, mas, ao contrario, ele assume a transitoriedade da vida sem, con-
tudo, negar as possibilidades de sentido que cada situacdo pode apresentar. Ele chama essa perspectiva de
otimismo tragico, o que significa que uma pessoa pode vivenciar seu potencial mesmo diante da tragédia
(Frankl, 1991). Transformar o sofrimento numa conquista e numa realizacdo humana, extrair da culpa a opor-
tunidade de mudar a si mesmo significa fazer da transitoriedade da vida um incentivo para acdes responsaveis
(Frankl, 1991), transformando a si mesmo diante da dor, da culpa e da morte. “Por dor quero dizer sofrimen-
to” (Frankl, 2020, p. 34) e o sofrimento é a manifestacdo de dores psicoldgicas que lutam contra certas emo-
cdes, lembrancas dificeis e desagradaveis, projetos ndo realizados, sensacdes nio desejadas. E uma experiéncia
existencial que atinge a pessoa e as multiplas causas. Uma pessoa pode sofrer a perda de um emprego e se
sentir inutil, pode sofrer pelo afastamento dos filhos, pelo distanciamento social, pela perda de um amigo,
enfim, por multiplas possibilidades.

Para Viktor E. Frankl, apesar de qualquer sofrimento, mesmo aqueles inevitaveis que ndo podem serem
remediados ou afastados, é possivel o encontrar um sentido. No entanto, a pessoa que sofre terd que encontrar
forcas em si mesma para ndo permitir que o sofrimento a consuma. Em primeiro lugar, aquele que sofre pre-
cisa assumir o seu sofrimento, tomar para si mesmo suas dores, realizar um esfor¢o nao apenas moral, mas
como possibilidade de crescimento apesar de.... Nas préprias palavras de Frankl (1978, p.240), “..o individuo
que sofre nédo é capaz de plasmar seu destino exteriormente, mas justamente o sofrimento lhe oferece a opor-
tunidade de superar interiormente o destino, transpondo-o do campo factual para o existencial.”

Muitas situages sdo inevitaveis, ndo sao passiveis de serem transformadas, ndo imediatamente princi-
palmente por quem sofre, embora seja possivel transformar-se a si mesmo diante do sofrimento, transpor-se
do campo factual para o existencial, ou seja, mudar o foco sobre as causas do sofrimento para desvelar as ou-
tras possibilidades que lhe restam. E como se perguntar, o que se poderia fazer da prépria vida apesar deste
sofrimento? Levantar o questionamento é dar possibilidade de ampliar a visdo de si mesmo para além dos
proprios sofrimentos, é dar abertura para liberar as outras potencialidades que nao foram atingidas pelo so-
frimento. E ampliar o horizonte dos fendmenos. Se a pandemia potencializou as ansiedades, angtstias e os
sofrimentos emocionais, ainda assim, cada pessoa possui um grande potencial em si mesma para ressignificar
sua prépria vida.

Nesse sentido, ndo se pode reduzir uma pessoa somente a dimensao biopsicossocial, mas é importante
integrar sua dimensdo espiritual. O espiritual é a dimensao humana que da possibilidade da autotranscedén-
cia. O ser humano esté “..centrado como um individuo em pessoa determinada — como centro espiritual exis-

? ‘Tirar o maximo proveito de algo’
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tencial — e somente por isso, 0 ser humano é também um ser integrado: somente a pessoa espiritual estabelece
a unidade e totalidade do ente humano.” (Frankl, 1992, p. 21). E do centro espiritual-existencial que nascem
todas as atividades especificamente humanas, a possibilidade de abertura que se prolonga no psiquico e no
somatico. Nessa direcdo, para Viktor E. Frankl, mesmo uma pessoa vivenciando grandes sofrimentos ou sen-
do atingida emocionalmente, ainda assim, pela propria forca do espirito, pela prépria abertura de si mesmo,
é possivel mudar de atitude perante as condicdes que lhe causam sofrimentos. Diz ele: “absorve o sofrimento
- ‘brota a luz’ - a existéncia se faz transparente, o homem olha através dela, ao ser que sofre se abrem pers-
pectivas que vio até o fundo.” (Frankl, 1978, p. 243). E nesse sentido que qualquer pessoa como, por exemplo,
a pessoa idosa, mesmo tendo vivenciado muitos sofrimentos como o isolamento social, o afastamento de fa-
miliares e a perda de amigos, ainda assim é possivel ir além de si mesma e encontrar novos caminhos. Os so-
frimentos nido precisam ser as ultimas condi¢des na vida de nenhuma pessoa.

A culpa e a morte sdo outros aspectos salientados por Viktor E. Frankl passiveis de despertarem sentido
quando enfrentados com hombridade. E a culpa pode ser acompanhada de remorso: “E aquele se molestar
insistentemente com pensamentos e sentimentos desagradaveis, uma sensagido de que alguma coisa ndo foi
como devia e a gente tem algo a ver com isso.” (Pompéia & Sapienza, 2018, p. 89). Assumir a prépria culpa
perante qualquer situacdo da qual se é responsavel se torna uma possibilidade de mudar a si mesmo. Se a culpa
causa grandes sofrimentos, é uma oportunidade para assumi-la e tornar-se aberto a uma outra oportunidade.
Se o remorso é gerado por algo que deveria ter feito ao longo de uma vida, principalmente, para a pessoa idosa
que carrega em seus ombros suas experiéncias, vivéncias e escolhas, em um balanco sobre a prépria vida, ele
ndo deveria ser visto somente nos seus aspectos negativos, mas também nas possibilidades que foram realiza-
das e na capacidade se aceitar as préprias falhas e limitacdes perante as préprias escolhas. Isso nio significa
retirar a culpa, mas um reconhecimento dos préprios limites e a possibilidade de ser diferente perante a falta
assumida.

O ultimo aspecto da condi¢do que pode ser enfrentado e passivel de despertar sentido € a transitorieda-
de da vida, uma vez que a morte é um fendmeno pertencente ao ciclo da vida. Como ensina a filosofia de
Heidegger, o Dasein é um ser voltado para a morte, um ser voltado para o fim. “O ‘fim’ do ser-no-mundo é a
morte. Esse fim, que pertence ao poder-ser, isto é, a existéncia, limita e determina a totalidade cada vez possi-
vel da presenca.” (Heidegger, 2015, p. 306). Assumir essa condi¢do nio significa cultuar a morte, mas sim en-
card-la como uma questdo que se manifesta com o nascimento. A cada nascimento nasce a possibilidade do
morrer. Mas, infelizmente, em uma cultura que cultua a jovialidade e a longevidade, encarar a possibilidade
da morte parece causar desespero e medo do futuro. Talvez, seja esse uns dos aspectos que mais precisam
serem enfrentados por todos da sociedade atual, principalmente neste periodo da pandemia em que o 6bito e
a experiéncia do luto se fizeram presentes.

Sentir e experimentar a transitoriedade da vida pelo morrer de um outro ndo deve ser experimentado
como um atrofiamento do seu préprio ser, mas um apelo para aproveitar a cada instante. “Nao seria precisa-
mente essa radical transitoriedade um apelo para aproveitar-se a cada instante, a fim de se fazer bom uso da
possibilidade latente da realizacio de sentido.” (Frankl, 1990a, p. 28).

Surge uma questao, qual seja, como fazer esse apelo para uma pessoa idosa que perdeu seu companheiro
de uma vida toda, perdeu muitos de seus amigos, principalmente no periodo da pandemia e colhe as conse-
quéncias posteriores a ela? Como ajuda-la a enfrentar essa transitoriedade e as perspectivas de futuro?

Diz Viktor E. Frankl que, infelizmente, costuma-se “..ver apenas os campos de restolhos da transitorieda-
de, perdendo de vista os celeiros repletos das colheitas de nossa vida — as a¢des que praticamos, as obras que
realizamos, as pessoas queridas que amamos, aquilo que com coragem e dignidade suportamos.” (Frankl, 1990a,
p- 28). Talvez, a afirmacao acima seja uma possibilidade de resposta, ou seja, na morte de alguém muito querido,
costuma-se enfatizar as dores e sofrimentos causados pela experiéncia do luto e se esquece tudo aquilo que se
construiu com o outro ao longo dos anos, as colheitas de uma vida e o quanto o ente querido, que terminou sua
caminhada, desejaria que essas colheitas nio fossem perdidas pela dor da saudade, mas ressignificadas e trans-
formadas em fonte de vida. Aqui cabe, mais uma vez, salientar que ndo ha uma negacdo do sofrimento causado
pelo luto e nem uma negagdo da saudade, mas, para além desses sentimentos, existem outras possibilidades que
os entes queridos também deixaram e sdo: os valores construidos, as obras realizadas, as acdes praticadas, os
desafios enfrentados, enfim, as colheitas no celeiro que necessariamente nao precisam ficar mortas com o ente
que se foi, mas transformadas em memoria e sentido para aquele que se amou tanto.

O principal é nao se fechar em si mesmo e ser sufocado pela dor da saudade, mas continuar mantendo
a abertura do préprio ser. Dai a méxima frankliana: ‘Vive de modo tal como viverias se pela segunda vez vi-
vesses e tivesses feito na primeira vez tudo tio errado como intentas fazé-lo.” (Frankl, 1990a, p. 28). A morte
e o morrer nio podem serem vistos somente como um fim, mas um chamado para viver. A vida chama cada
pessoa e cabe a cada um saber responder ao seu chamado.

E importante notar que diante da triade trégica, sofrimento, culpa e morte, h4 um apelo feito a cada pessoa,
é um chamado para a descoberta dos valores de atitude, valores estes que nao dependem da alguma causa exter-
na, mas da mudanga de postura diante das diversas situagdes. As situa¢des podem nio mudar, mas é possivel
mudar-se a si mesmo perante as situagdes. Até o dltimo instante, é possivel despertar para algum sentido na vida.
E sobre a temporalidade e o processo de envelhecimento que se pretende refletir no préximo tépico.
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3.3 A Busca pelo sentido e o envelhecimento

Até aqui se refletiu a respeito da pessoa idosa, os impactos da pandemia, sobre a triade tragica e as pos-
sibilidades de sentido. Foi possivel acompanhar que, para cada pessoa, como a pessoa idosa, cabe a tomada de
atitude frente as diversas situacdes que precisam ser enfrentadas. Sofrimentos, culpa e a experiéncia do luto
sdo circunstancias da vida que ninguém deseja passar, mas sdo inevitéveis, pois faz parte da condi¢ao humana
- e, cedo ou tarde, todos terdo que enfrentar tais condicdes. As questdes que se levantam sdo: quais as atitudes
que serdo tomadas diante dessas condicoes limitadoras? Quais aconselhamentos sdo passiveis de orientar uma
pessoa em seu processo de envelhecimento? Como uma pessoa idosa pode se orientar para manter sua saide
mental apds tantas perdas, inclusive simbdlicas, vivenciadas na pandemia?

Cabe aqui recordar que a vida tem sempre uma possibilidade de sentido, um caminho que pode ser des-
coberto. Pode-se aproveitar a possibilidade de sentido em todos os momentos e situacdes. E nessa perspectiva
que Elizabeth Lukas (1992), colaboradora Viktor Frankl e importante referéncia nas discussdes tedricas e me-
todoldgicas da Logoterapia, escreve um artigo sobre a velhice e sua relacdo com a temporalidade.

Agostinho (1997), na sua obra As Confissdes, no capitulo XI, levanta a questdao: O que é, pois, o tempo?
No dia a dia, fala-se do tempo, mas, quando se tenta explici-lo, parece que escapa as palavras. Isso significa
que a experiéncia da temporalidade é fragil. Ao mesmo tempo em que se vive, se é envolvido por ela. Vive-se,
mas, ao tentar expressa-lo, ele escapa. O que é, pois, tentar expressar o passado, o presente e o futuro? Viktor
E. Frankl (1990) afirma: aproveite a cada instante para a realizacdo do sentido. E sobre o olhar deste instante,
do presente, que Elizabeth Lukas (1992) faz um apelo a pessoa idosa a olhar para trés e para frente, tendo o
presente como uma tarefa a ser realizada. Ela propde um caminho para o presente, conduzindo uma reflexdo
sobre o passado sem perder de vista as perspectivas para o futuro. Diz ela: “..da plataforma do presente o ho-
mem contempla trés dire¢oes, e destas trés direcdes eu gostaria de obter, no que segue, trés perspectivas para
0 homem idoso, que denominarei ‘olhar para tras) ‘a tarefa do presente’ e ‘olhar para a frente” (Lukas, 1992,
p. 170). Esse pode ser um convite para todos, mas, especialmente, para as pessoas que passam pelo processo
de envelhecimento e para as pessoas idosas que acabaram perdendo as perspectivas para o futuro com os im-
pactos da pandemia. Parafraseando a metafora de Viktor E. Frankl (1990), ao longo da vida, pelas acdes prati-
cadas, obras realizadas, conquistas e amizades, guarda-se no celeiro com muitas colheitas que nido podem ser
esquecidas, mas, ao contrério, deve-se servir de energia para as tarefas do presente.

Lukas (1992) propode, primeiramente, voltar os olhos para o passado e realizar um balanco existencial
entre ser e devir. “O vivido e o ndo-vivido em sua historicidade, o criado, experimentado, sofrido, e o perdido,
o nido-criado, ndo-experimentado e nao-sofrido.” (Lukas, 1992, p. 170). Neimeyer (2007; 2016) propde possi-
bilidades de intervencdes, a partir do resgate de memorias da historia de vida, ativando um processo criativo,
com o intuito de elaboracao de si.

Fixando os olhos nos éxitos, a pessoa idosa é convidada a recordar os frutos bem-sucedidos e conquis-
tados ao longo de sua histdria de vida. Sio as colheitas guardadas no celeiro de sua histéria, como por exem-
plo, os filhos, os netos, as viagens, os trabalhos realizados, enfim uma infinidade de possibilidades que a vida
pode lhe proporcionar. E um “..para que foi bom ele ter vivido.” (Lukas, 1992, p. 171). Entretanto, contemplar
os éxitos bem-sucedidos ndo é somente se apegar em um passado glorioso, mas é também respeitar as limita-
coes das acoes que nio puderam serem realizadas, os fracassos, a vida que nao foi vivida. E valorizar o limita-
do e se alegrar com o que foi possivel. E uma relacio entre o ser, o que foi realizado e forjou sua prépria iden-
tidade, e o devir, as possibilidades que passaram e que nio foram passiveis de serem alcancadas. Diante do
devir, das realidades que nao foram possiveis de serem realizadas, cabe uma reconcilia¢ao consigo mesmo. “O
perddo é uma espécie de cura da memdria, o acabamento de seu luto; liberta do peso da divida, a memoria fica
liberada para grandes projetos. O perdao da futuro a meméria” (Ricoeur, 2008, p. 196). Quando se di o perdao
a um outro, nasce a possibilidade de libertar a memdria de suas dores mais profundas e projetar-se para um
futuro. “Ora, perdoar é uma das grandes oportunidades de sentido na velhice, e realizd-la equivale a expiar as
proprias culpas.” (Lukas, 1992, p. 175). E nesse movimento entre o ser e o devir que uma pessoa idosa mesmo
debilitada e sofrendo todas as fragilidades préprias do envelhecimento, pode “..sorrir sobre os dias luminosos
que teve e que nada e ninguém pode fazer com que deixem de ter acontecido.” (Lukas, 1992, p. 172). As hist6-
rias experimentadas e vividas sio guardadas na memoria e podem ser revisitadas ndo s6 como um certo sau-
dosismo, mas como possibilidade de gerar o presente. Como afirma Heidegger (2015): o Dasein s6 retrovém
advindo a si e porque retrovém ao devir é que gera o presente.

Com isso, é possivel adentrar na segunda perspectiva temporal a tarefa presente. Esse segundo aspecto
da temporalidade significa aprender a responder as situa¢des como estas se apresentam, “..o sentido do mo-
mento presente pode o homem responder Sim ou Nao, pode cumpri-lo ou deixar de cumpri-lo — mas quando
cumpre cumpre-o sempre livremente.” (Lukas, 1992,  p. 176). E um saber responder ao dia de hoje, sem ide-
alizagoes, mas viver o momento conforme a situacio exigir. Ninguém pode atribuir sentido ou determinar os
caminhos que alguém deve seguir na vida, pois cabe a propria pessoa fazer suas escolhas com base no que lhe
ressoa. O que lhe compete é extrair o que lhe é melhor de cada circunstancia. O psicoterapeuta niao pode “.
.prescrever o sentido, mas pode descrevé-lo. Com isso, refiro-me a descrever o que se passa num homem
quando ele experimenta algo como dotado de sentido.” (Frankl, 2020, p. 34). O que cabe ao fenomendlogo é
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recorrer aos dados imediatos da experiéncia e amplié-los (Frankl, 2020).

A pessoa idosa, com seus anos de experiéncia e de vivéncias, tem a possibilidade de extrair sentido e
significado das situagdes sem desperdicar tempo com questdes superficiais. As capacidades psicofisicas po-
dem se fragilizar devido ao processo de envelhecimento, mas, de acordo com Viktor Frankl, as capacidades
espirituais continuam crescendo — ou seja, a pessoa idosa pode crescer na sua abertura ao outro e assim escu-
tar o chamado que a vida lhe propde. Cada “..homem, em todas as situacdes da vida, conta com um caminho
Unico e irrepetivel, pelo qual pode chegar a realizacdo das mais peculiares possibilidades.” (Frankl, 2003, p. 92).

Enfim, o terceiro aspecto da temporalidade proposto é o olhar para a frente. A pessoa idosa “...nd3o deve
viver apenas no passado e no presente, ele também ainda tem um futuro diante de si, mesmo que este futuro
esteja resumido a poucos dias, semanas ou anos.” (Lukas, 1992, p. 179). Isso significa que a pessoa idosa é con-
vidada a assumir o tempo que se tem, aceitando os limites psicofisicos impostos pelo tempo. Ser uma pessoa
idosa ndo deve ser um impedimento para olhar o futuro ou planejar, pois mesmo que “..o futuro ndo venha
mais a realizar-se, o fato de olhar para ele e de planeja-lo foi uma experiéncia bonita, uma vivéncia que valeu
a pena ser vivida.” (Lukas, 1992, p. 180).

Nota-se que, para a perspectiva logoterapéutica, uma pessoa, seja em qualquer fase de sua vida, pode
crescer para além das dimensoes somaticas e psiquicas, pois como se afirmou, ela traz em si mesma a dimen-
sdo espiritual que a ajuda a crescer em cada momento. Assim, uma pessoa idosa mesmo enfraquecida pelo
proprio tempo e tendo sofrido os impactos da pandemia, ainda assim, pode continuar a crescer e experenciar
muitas vivéncias que a vida o pode proporcionar. O importante é manter-se aberto conforme a vida fizer o
seu chamado. Nesse sentido, em periodo pés-pandemia, a pessoa idosa, com cuidado, é convidada a voltar a
ver 0s amigos, conviver com os familiares, viver novos lazeres, enfim, se abrir para a vida e as novas possibi-
lidades que irdo se descortinar.

Consideracgoes Finais

O desenvolvimento humano pode ser compreendido como uma trajetéria continua e o envelhecimento
pertence a esse continuum, nao sendo considerado, meramente, um estigio marcado por declinios e perdas.
Entretanto, em uma sociedade marcada pelo capitalismo, a pessoa idosa é vista como descartavel para o siste-
ma socioecondmico e o periodo de pandemia agravou a percep¢ao da fragilidade da vida e impactou na satde
mental de toda uma populacio. Sintomas de ansiedade, nervosismo, depressao, falta de perspectiva para vida
e medo do futuro foram vivenciados por muitos — especialmente, pelas pessoas idosas. Nesse sentido, tornou-
se urgente para a psicologia encontrar caminhos que possam ajudar na orientagdo e ressignificacdo da vida
destas pessoas. Nessa direcdo, a abordagem fenomenolégico-existencial, especificamente, a logoterapia, lanca
caminhos que podem colaborar com a saide mental das pessoas idosas no periodo p6s-pandemia — ressaltan-
do que, este periodo pdés-pandemia compreende uma percepcédo particular de tempo e ndo meramente o cro-
noldgico. Para esta abordagem, a vida pode ter um sentido, mesmo nas condi¢des de sofrimento, de culpa, de
morte e de temporalidade. Tais condi¢des fazem parte da vida humana e, em tultima instancia, cabe a cada
pessoa a liberdade e a responsabilidade de responder de maneira significativa a elas. Isso significa mudar de
atitude perante os sofrimentos, o remorso e a transitoriedade da vida, ou seja, aprender a viver a cada instante
e desvelar as possibilidades de cada momento, contudo, sem deixar de se reconciliar com o passado e se pro-
jetar para o futuro, mesmo que este ltimo permaneca incompleto pelas préprias circunstancias da tempora-
lidade.

A pessoa idosa, com suas experiéncias de vida, pode se alegrar com suas historias, assumir o que nao foi
possivel e viver o presente sem deixar de sonhar. Ela é convidada, mesmo diante de intimeros sofrimentos
deixados pela pandemia, a se langar para o futuro e construir novas perspectivas, mesmo que elas permane-
cam incompletas.
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