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Buytendijk y el Transtorno del Espectro Autista: una mirada fenome-
noldgica a la experiencia de los nifios

Resumo: O artigo aborda questdes relevantes para a compreensdo do Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) ao mesmo tempo em que apresenta elementos tedrico-clinicos do médico e
psicologo holandés F. J. J. Buytendijk. O desenvolvimento de estudos relacionados a Biologia
e a Fisiologia por parte do autor, permite uma interlocu¢ao com as pesquisas atuais no campo
das Neurociéncias. A reflexdo que ora se apresenta, contudo, é de teor mais fenomenolégico e
busca descrever a experiéncia da crianga com TEA, mostrando que o corpo é portador de uma
dimensdo espiritual ou ontoldgica, que nao deve ser negligenciada. Em A Fenomenologia do En-
contro, Buytendijk, ilustra a importancia da vivéncia intersubjetiva ndo apenas para a crianca
autista, mas para todo e qualquer ser humano. No caso do individuo com TEA, no entanto, a
vivéncia de um encontro auténtico com outrem pode funcionar como um elemento terapéuti-
co no sentido de propiciar a liberdade e o despertar da prépria existéncia.
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Abstract: The article adresses issues relevant to the understanding of Autism Spectrum Dis-
order (ASD) while presenting theoretical-clinical elements of the Dutch phisician and psychol-
ogist F. ]. J. Buytendijk. The development of studies related to Biology and Physiology by the
author, allows na interlocution with current research in the field of Neurosciences. Howev-
er, the reflection presented here is more phenomenological and seeks to describe the child’s
experience with ASD, showing that the body has a spiritual or ontological dimension, that
should not be neglected. In the Phenomenology of the Encounter, Buytendijk, illustrates the
importance of intersubjective experience not only for the autistic child, bus for each and every
human being. However, in the case of individuals with ASD, the experience of na authentic en-
counter with others can function as a therapeutic elemento in the sense of providing freedom
and awakening their won existence.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Buytendijk; Phenomenology; Child.

Resumen: El articulo aborda cuestiones relevantes para la comprension del transtorno del
espcetro autista (TEA) al tempo que presenta elementos tedrico-clinicos del médico y psicélo-
go holandés F. J. J. Buytendijk. El desarollo de estidios relacionados con Biologia y Fisiologia
por parte del autor, permite un didlogo con la investigacién actual en el campo de la Neuro-
ciencia. Sin embargo, la reflexién presentada aqui es mas fenomenoldgica y busca describir
la experiencia del nifio con TEA, mostrando que el cuerpo tiene uma dimensién espiritual u
ontoldgica, que no debe descuidarse. En la Fenomenologia del Encuentro, Buytendijk, ilustra
la importéancia de la experiencia intersubjetiva no solo para el nifio autista, sino para todos y
cada uno de los seres humanos. Sin embargo, en el caso del individuo com TEA, la experiencia o o
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Quando a luz dos olhos meus

E a luz dos olhos teus

Resolvem se encontrar

Ai, que bom que isso é, meu Deus
Que frio que me da

O encontro desse olhar...

(Tom Jobim / Vinicius de Moraes)

Introducao

Muitas pesquisas vém sendo realizadas, especialmente no campo das neurociéncias, com o intuito de
melhor compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Cada vez mais esses estudos tém demonstrado
que o TEA parece estar relacionado as mas formagoes cerebrais como também as condicoes genéticas dos
portadores do transtorno, destacando, portanto, as bases organicas de seu aparecimento. A nova denomi-
nacio, proposta pelo Manual Diagnéstico ¢ Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (APA, 2014) em 2013,
que passou de Autismo para Transtorno do Espectro Autista, ja acentua o caracter espectral, dimensional e,
portanto, multifatorial do TEA.

A par das pesquisas recentes e sem desconsiderar sua capital importancia para a compreensio do feno-
meno, este trabalho se propde a uma contribui¢do de cariz fenomenoldgico, retratando que campos diversos
do saber como, ndo apenas a Fenomenologia, mas a Filosofia de modo geral e a prépria Psicanalise, se mantém
atuais e ocupam ainda um importante espaco no que se refere a compreensio dos modos da existéncia huma-
na. Antes de uma apresentacido exaustiva das possiveis causas e caracteristicas do TEA, a presente exposi¢iao
tem por objetivo descrever alguns elementos da experiéncia autista, mostrando que a intersubjetividade é o
coracdo da existéncia. Quer dizer, o encontro auténtico é o veiculo primordial, condutor da manifestacio
mais propriamente humana — ou espiritual — do organismo.

Essa reflexao se dara a luz do pensamento de F. J. J. Buytendijk, médico e psicélogo holandés ainda
pouco conhecido no cenério brasileiro, mas a quem vale a pena a instigante descoberta, ja que seus traba-
lhos, apresentados sob uma perspectiva fenomenoldgica, revelam-se em sua originalidade e atualidade. Deste
modo, o percurso que serd aqui projetado se inicia por um esboco do panorama atual das pesquisas que vém
sendo conduzidas acerca do TEA no ambito das neurociéncias. Na sequéncia, chama a atengio o fato de que
Buytendijk, ja em 1931, apresenta, em uma conferéncia na Sorbonne, uma interessante exposicdo, na qual
explora uma espécie de dimenséo ontoldgica do cérebro.

A partir dai, uma pequena amostra da obra do autor é apresentada, ndo perdendo, pois, de vista o inten-
to de embasar uma descri¢do da experiéncia da crianca autista. Nisso, A Fenomenologia do Encontro, importante
trabalho de Buytendijk, ganha destaque, ja que é a experiéncia intersubjetiva que conduz a expressao mais
originariamente humana entre o espirito e o corpo.

O Transtorno do Espectro Autista: esbo¢o do panorama atual

Atualmente, o DSM-5 (APA, 2014, p. 44) descreve o TEA, como um transtorno do neurodesenvolvi-
mento que tem inicio na primeira infancia, podendo ser detectado, em casos mais graves, logo no primeiro
ano de vida. Os sintomas “representam um continuum nico de prejuizos com intensidades que vio de leve a
grave, nos dominios de comunicagdo social e de comportamentos restritivos e repetitivos”. O termo espectro
passou a ser utilizado em decorréncia das muitas variacdes da manifestagio do transtorno, conforme a gravi-
dade da condigio do autista, seu nivel de desenvolvimento e idade cronoldgica. Visto que nio é um transtorno
neurodegenerativo, seu portador pode apresentar reducio da intensidade do quadro no inicio da vida, espe-
cialmente se for submetido a intervencio e estimulacdo ambiental precoce.

Uma das principais caracteristicas do TEA é o prejuizo persistente na comunicagio e interagdo social
em multiplos contextos, além dos padroes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades.
Quer dizer, esses individuos, desde muito cedo, apresentam diminuida responsividade, iniciativa e interesse
em colocar-se em relacdo com as pessoas. Tais portadores preferem, na maioria das vezes, interagir com ob-
jetos do que com humanos; além disso, apresentam pouca habilidade de abstracio, de experiéncia ludica, de
compreensdo de metaforas e, consequentemente, de linguagem.

Estudos recentes na area das neurociéncias sugerem os prejuizos na formacio cerebral como uma das
causas possiveis do TEA. Alguns autores apresentam a descri¢io de uma rede social do cérebro que estaria
comprometida no autista. Essa rede social cerebral comporta a inter-relacdo entre varias areas ligadas as ha-
bilidades de interacio social. De acordo com Rogers e Dawson (2014, p. 5):
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A rede social do cérebro envolve uma série de estruturas que demonstraram, através de estudos em
animais e humanos, estar ativamente envolvidas no processamento de informacéo social, emocional e
comportamental. A ativacdo cerebral ocorre nestas areas como resposta a estimulos sociais; lesdes nes-
tas areas resultam em alteracdes nos comportamentos sociais. Regides chave da rede social do cérebro
incluem partes do lobo temporal [...], a amigdala e partes do cértex pré-frontal.

Considerando-se o grande nimero de pesquisas, verifica-se cada vez mais a necessidade de desenvolver
estratégias de intervengdo, com o intuito de diminuir a intensidade em todas as areas do desenvolvimento, dos
prejuizos causados pelo TEA. Estudos no campo da epigenética’ apresentam, também, possiveis explicacdes
para o transtorno. Eshragui, et al. (2018, p. 1) chama a atencéo para a concordancia entre autores, de que o es-
pectro autista compreende “uma variedade de distirbios de desenvolvimento, causados por uma combinacéo
de fatores genéticos e ambientais”. Ainda para Eshragui et al. (2018, p. 1), ha uma possibilidade de que “a con-
di¢ao multigénica do TEA seja dependente dos efeitos epigenéticos, embora esses fatores exatos permanecam
incertos”. Vale lembrar que o estudo da epigenética se relaciona a interagio entre os genes e o ambiente® Para
Costa, Malloy-Diniz e Miranda (2018, p. 13):

O conceito de epigenética se soma ao entendimento de que uma pequena por¢ao do DNA codifica es-
truturas (proteinas, enzimas, etc.), enquanto a maior parte do DNA codificaria processos regulatorios.
Assim, em resposta a estimulos externos/do ambiente, os genes sio “ativados” ou “desativados” a medida
que o organismo vai passando pela vida. A epigenética é um dos fendmenos que nos ajuda a entender
como um mesmo gendtipo pode potencialmente se expressar nos mais diversos fenétipos.

Devido a alta capacidade de plasticidade cerebral — especialmente durante a primeira infincia — e aos
fatores epigenéticos, a estimulacdo precoce desenvolvida de acordo com o modelo naturalistico, ou seja, no
meio ambiente em que a crianca esta inserida, pela familia, escola, terapeutas, etc., tem se revelado uma forte
aliada na diminuicio da intensidade dos sintomas (Rogers & Dawson, 2014).

Em que pese as diversas possibilidades de tratamentos disponiveis na atualidade, o que gostariamos
de colocar aqui em destaque, é a nossa percepcdo de que mesmo as terapias que tém suas raizes no modelo
behaviorista de intervencio, nao deixam de enfatizar a real importancia da afetividade como base para que o
processo terapéutico possa finalmente fluir.

Buytendijk: O Cérebro

Apbs essa breve introdugao acerca do TEA e sobre alguns direcionamentos de pesquisas atuais, preten-
demos agora adentrar, pouco a pouco, no pensamento de F. J. J. Buytendijk. Em mar¢o de 1931, o psicélogo
holandés apresenta, na Sorbonne, sua conferéncia intitulada Le cerveau et l”intelligence que, como o préprio
titulo ja sugere, se destina a tecer as relacdes entre o cérebro e a inteligéncia, um problema que aos olhos de
Buytendijk (1931, p. 345), ndo trata apenas do interesse da fisiologia ou da psicologia, mas é também um
“problema de uma importancia capital para as questdes filoséficas e culturais”. E bem verdade que o autor,
além de um eximio pensador no 4mbito da filosofia, e, sobretudo, da fenomenologia, ndo deixou de realizar
importantes trabalhos na area da biologia e da fisiologia.

Em linhas gerais, um dos intuitos de Buytendijk (1931, p. 345-346) na conferéncia de 1931 se resume
em mostrar que, apesar da grande profusio do método experimental, o fato de naquele momento a fisiologia
ter permanecido “intimamente ligada as ciéncias médicas praticas [...] assegura que o fisiologista ainda con-
sidera a vida humana em sua unidade de espirito e de corpo”. Pois bem: é sobre essa ideia fundamental, de
unidade entre o corpo e o espirito, que gostariamos de dirigir o nosso olhar, convidando o leitor a uma refle-
x30 de cunho fenomenoldgico no que diz respeito a crianca autista. Neste sentido, acreditamos que o autor
holandés tem muito a contribuir na orientacao deste movimento reflexivo.

Na apresentac¢do de Le cerveau et l'intelligence, o autor ndo deixa de manifestar seu descontentamento
acerca das afirmagoes de Pavlov sobre a nogao de reflexo, ja que, para o fisiologista russo, o comportamento
reflexo seria o ponto de partida para a explicacio das a¢des, tanto dos homens, como dos outros animais. As-
sim, a complexa atividade nervosa presente no homem seria o produto da associacio dos reflexos. Aos olhos

' O termo epigenética “refere-se as alteragdes hereditarias na expressdo génica sem alterar as condigdes subjacentes a sequéncia de DNA”
(Schiele e Domschke, citado por Eshragui, et. al, 2018, p. 1). Embora seja necessario um aprofundamento dos estudos acerca do papel da
epigenética no TEA, o artigo apresentado por Eshragui et. al. (2018) coloca em destaque os avangos recentes na compreensao dos fatores
epigenéticos e a possibilidade de que estes fatores desempenhem um papel determinado na predisposigéo ao autismo.

2 Cabe aqui fazermos mencao ao filosofo francés M. Merleau-Ponty, um dos importantes interlocutores de Buytendijk, como veremos no
decorrer deste trabalho. Em seu tltimo escrito, Le visible et I'invisible, que permaneceu inacabado, o filésofo afirma que “o corpo nos une
diretamente as coisas por sua propria ontogénese, soldando um a outro os dois esbogos do que ¢ feito [objeto e sujeito], seus dois labios:
a massa sensivel que ele é, e a massa do sensivel de onde nasce por segregacdo, e a qual, como vidente, permanece aberto” (Merleau-
Ponty, 1964, p. 179). Tudo se passa, entdo, como se o corpo, mediante a experiéncia que constitui com o mundo, formasse com este uma
espécie de configuragdo, uma poténcia de transformagao tanto de si mesmo como do proprio mundo, ja que ha uma zona de comunhao,
de co-habitacdo, ou osmose de ambos; ha, por assim dizer, uma espécie de calibragdo entre o corpo perceptivo e 0 mundo percebido.
Apresentamos aqui essa pequena amostra do pensamento de Merleau-Ponty a fim de suscitar uma também pequena provocagio: E possivel
um dialogo entre a fenomenologia merleau-pontyana e as teorias epigenéticas?
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de Buytendijk (1931, p. 348), a consequéncia dessa afirmacdo foi a de ter propagado, entre os fisiologistas, uma
espécie de paralelismo em que “os fendmenos psiquicos sdo apenas processos que acompanham as funcoes
corporais”.

Na contramao dessa afirmag¢io um tanto mecanicista, Buytendijk (1931) procura mostrar que o sistema
nervoso constitui uma estrutura de complexidade muito mais abrangente, uma vez que ele é investido de
“fun¢des inconscientes corporais”. O cérebro é “a fonte de energia, que cria e mantém relacdes no espago e
no tempo entre o organismo e o meio, unidade de uma configuracio detalhada e intima”. Assim, ele é dotado
de plasticidade e de possibilidades de aperfeicoamento. A inteligéncia, embora esteja conectada ao cérebro,
ndo é uma condicdo unicamente cerebral, j& que o corpo dos vertebrados é permeado por uma “inteligéncia
sensdrio-motora” que o permite interagir assertivamente com o ambiente, sem que essa inteligéncia esteja
necessariamente condicionada a razdo. Deste modo, Buytendijk (1931, p. 371) supreendentemente conclui:

O homem é um animal desperto, um animal que esfrega os olhos e que olha surpreendido para o seu
meio, porque ele se encontra cara-a-cara com um “mundo’, objeto de sua atividade, de sua lingua, de
seus pensamentos, de sua cultura. Mas sua inteligéncia, principio de organizacdo do mundo, permanece
misteriosamente ligada ao seu cérebro, atributo corporal de seu espirito.

Ora, o cérebro é, entdo, um “atributo corporal do espirito”. Quer dizer; hd uma espécie de “ligacio mis-
teriosa” que assegura que o cérebro e o espirito desfrutem, como parceiros de danca, da melodia da vida. Este
belo pardgrafo com o qual Buytendijk finaliza a sua conferéncia na Sorbonne, nos permite agora avancar as
nossas reflexdes no campo da fenomenologia, sem deixar de prestar as neurociéncias e as importantes desco-
bertas que vém sendo realizadas, sua devida e justa consideragéo.

O Corpo e o Espirito

Afinal, porém, o que Buytendijk compreende por “espirito”? No intuito de levar a cabo esse esclare-
cimento, convém apresentarmos o ensaio publicado em 1960 intitulado, em sua versao francesa, La genése
psychologique de l'esprit maternel. Trata-se de lancar luz a duas importantes questdes caras a psicologia e a
fenomenologia: em primeiro lugar, a descricdo de uma espécie de “génese psicoldgica” e, posteriormente, ve-
rificar como essa génese estaria relacionada ao surgimento de um “espirito materno”. Gostariamos de advertir
o leitor de que, por ora, pretendemos orientar essa discussio para a “génese psicoldgica do espirito” em geral,
e que embora a alusdo a um “espirito materno” possa remeter a uma reflexao acerca do vinculo entre a mae e
a crianga autista, ndo é este o contexto que entra neste momento em pauta. No entanto, essa abordagem nao
deixara de ser tematizada na sequéncia.

A referéncia a uma génese psicoldgica traz a baila uma série de dificuldades, ja que as diversas correntes
da psicologia, cada qual a seu modo, mantém, em seu bojo, certo matiz cartesiano, marcado pela identificacao
das contingéncias®. Some-se a isso, o fato de que a génese psicolégica nos remete ainda ao fendmeno do de-
senvolvimento organico, delineado por etapas e passivel de ser cientificamente formulado.

O que Buytendijk (1960/2017, p. 111), pois, pretende descrever sob a insignia de “génese psicoldgica”
deve considerar uma dimensao outra, quer dizer; uma dimensao fenomenoldgica, na qual se busca compre-
ender:

Como o desdobramento, a diferenciacdo das relagdes intencionais de um sujeito e do mundo atravessa
uma historicidade, na qual o acaso ocupa um lugar, mas também uma iniciativa, uma espontaneidade e,
no ser humano, uma liberdade, que permanecem perfeitamente inexplicaveis.

Aos olhos do autor (Buytendijk, 1960/2017, p. 111), esta é a dimensao do espirito, espirito aqui enten-
dido “no sentido de uma atitude pessoal, na qual se manifesta a escolha decisiva e permanente de um valor e,
por conseguinte, de uma vocagao, exprimindo-se num projeto de mundo e de existéncia”. O espirito, portanto,
¢ o que se manifesta mediante a “unido transcendental do ser humano e de uma realidade na qual cada um
de nos se encontra inserido, isto ¢, engajado de certa maneira”. Assim, a formagao do espirito se trata de um
verdadeiro mistério para o qual é inadmissivel a explicacio mediante a nocdo confusa de génese.

Essa nocao de espirito ja se encontra presente no livro publicado em 1952, Phénoménologie de la Rencon-
tre, momento em que o autor se dedica a elabora¢do de uma descri¢io fenomenoldgica acerca do encontro.
Importa-nos ressaltar que nio se trata aqui do encontro solene, puramente formal e marcado pelas conven-
¢des sociais. Contrariamente a essa ideia, o intuito é o desvelamento daquilo que o préprio Buytendijk (1952,
p- 42; 53) cunhou de “encontro efetivo”, autenticamente “fundado sobre a presenca do homem pelo corpo e
no corpo”.

> No entendimento do autor (Buytendijk, 1960/2017, p. 111), mesmo as correntes psicoldgicas ditas “modernas”, como a Psicanalise ¢ a
Gestalttheorie ndo abandonam por completo as relagdes de contingéncia, ja que “a concepgao [...] aceita uma Aistoricidade individual [...]
onde cada historia ¢ caracterizada pela negagéo de qualquer determinismo absoluto; ela se faz segundo uma ordem provdvel e manifesta,
portanto, certa regra, certa diregdo, mas também uma contingéncia”.
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Essa referéncia ao corpo, é necessario lembrar, remete a filosofia merleau-pontyana. Em uma de suas
obras mais densas, Phénoménologie de la Perception, Merleau-Ponty dedica um capitulo inteiro a discussdo do
“corpo como um ser sexuado”. Trata-se, sobretudo, de um didlogo com a teoria psicanalitica que, de acordo
com o filésofo, teria tido o mérito de restituir ao corpo o seu verdadeiro estatuto. E que apés o cartesianismo
ter subjugado o corpo ao espirito (ou a razdo), a psicanélise voltou a mostrar que aquele é portador e produtor
de sentido, possibilitando assim, vislumbrar uma perspectiva ontoldgica do corpo.

Para o filésofo francés, diferentemente de Sartre e Husserl — para os quais a consciéncia configura uma
instancia pura e transliicida, ou ainda, transcendental — ndo é possivel vislumbrar uma consciéncia desprovida
de seu elemento mais “carnal™, espesso, material e, portanto, corporeo. Assim, a consciéncia se expressa como
uma espécie de estrutura tecida entre um ser-corpo e o mundo; ela é, antes, compreendida, enfim, como uma
consciéncia engajada, quer dizer, fundada na materialidade do mundo. E por este motivo que, para a feno-
menologia merleau-pontyana, a experiéncia é a verdadeira possibilidade de revelagdo do ser; a consciéncia
nunca é transparente, mas opaca, lacunar e ambigua. Essa perspectiva ndo passa despercebida a Buytendijk
que, em ocasides oportunas, recorre ao pensamento de Merleau-Ponty com o intuito de embasar sua prépria
perspectiva fenomenoldgica clinica.

Toda a apresentacido da fenomenologia do encontro estd fundada, entio, na ideia de um corpo que é
amalgamado a consciéncia. Assim, todo o gesto — e, mais especialmente, todo gesto dirigido a um “outro” - é
carregado de um sentido, e encontra-se como que co-habitado por este “outro”, que é provido da mesma es-
pessura “carnal”. Essa comunhio de todos os homens com / e no mesmo mundo, é o que torna possivel uma
espécie de compreensao tacita, anterior a qualquer labor da razao, da inteng¢io que se esboca no gesto de um
interlocutor.

O que Buytendijk denomina de “encontro auténtico” ou “efetivo” é justamente essa comunhao espiri-
tual permeada no seio da experiéncia intersubjetiva. Como bem observa Silva (2014, p. 73-74) “estd na pauta
de sua investigacao cientifica, uma compreensdo profundamente ontolégica quanto ao modo de apari¢do do
encontro como um evento sui generis”. Assim, Buytendijk (1952, p. 9) reconhece no encontro auténtico “uma
relacdo de ser nele-mesmo que une nossa experiéncia ao homem que encontramos” fazendo despontar “o
elemento verdadeiramente humano do encontro”. Em outras palavras, o encontro efetivo faz brotar o mundo
fenomenal que “se abre como o nosso com uma nova significacdo imediata”. O que o autor projeta agora, em
cena, é o despontar de um “mundo inter-humano”. A percepcio adquire, neste contexto, um estatuto sui gene-
ris, ja que a manifestacdo do ser como experiéncia encontra-se intimamente fundada na estrutura perceptiva.
Assim, o0 homem se conecta a0 mundo através de seu corpo e é, também em seu corpo — antes que em sua
racionalidade -, que percebe as intencdes no gesto do outro. Para Buytendijk (1952, p. 34):

Outrem é o complemento existente de minha existéncia, seu acabamento, e esta relagiao de ser aparece
na ambiguidade vivida da existéncia prépria [...]. E assim que a crianca descobre a presenca de outrem
primeiramente no encontro imediato, e, de maneira mediata, nas impressdes sensoriais, nos sinais, nos
barulhos, nos acontecimentos e em todos os objetos culturais ao seu redor. O mundo préprio é também
o mundo do outro.

O movimento ganha, aqui, uma importancia capital. E que no inicio da vida, a crianca esboca um “movi-
mento espontaneo” (Buytendijk, 1960/2017, p. 116); isto ¢, nio direcionado ou nio intencional, e no encontro
de seu corpo com as formas e as texturas dos objetos externos, vai ganhando aos poucos, uma nocao de limite
que “constitui um esquema fundamental de um mundo e de um modo de existir”. E assim que também outrem
passa a receber uma existéncia e significacdo préprias no mundo infantil.

A mediagao entre o mundo externo e o campo subjetivo da crianga é, nos primérdios da existéncia,
fundamentalmente configurada pela percepc¢io e pelos érgaos sensoriais, ji que a interpretagio racional da
realidade ocorrerd bem mais tarde no curso do desenvolvimento. Da mesma forma, a experiéncia que a crian-
¢a tem com outrem é marcada pela ambiguidade; ou seja, por uma zona intermediaria, intercambiavel, onde a
subjetividade infantil se confunde com a de outrem. Assim, Buytendijk (1952, p. 35) compreende que:

Pouco a pouco se desenvolve na vida da crianga o conhecimento do mundo circundante ¢ do mundo
inter-humano, a consciéncia da coexisténcia e da existéncia do ser de outrem e do ser de si-mesmo.
E no curso desse desenvolvimento unicamente que os encontros adquirem seu acento no dialogo e
sdo reforgados pelos pensamentos, estados afetivos, sentimentos, valores, intengdes.

O corpo adquire, desde o inicio, no brotamento de seus gestos, expressdes e comportamentos, uma
forma humana ou espiritual e, portanto, como bem salienta o autor (1952, p. 41) “o corpo pelo qual 0 homem
existe no mundo é produzido continuamente pelo homem, na atitude e no movimento animado que consti-
tuem o comportamento”.

Ora, essa forma humana é o que vai sendo tramada, desde os primeiros movimentos infantis, que se

* Em Le visible et I'invisible, Merleau-Ponty apresenta o que denominou de “carne”, abandonando totalmente a nogdo de consciéncia, ja
que esta pressupde uma visao dualista entre corpo e espirito — exterior e interior — da qual o autor pretende escapar. A metafora da carne
ilustra essa zona intercambiavel, de comunhao, entre 0 homem e o mundo.

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.2-1-2021 | 51-61 55



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ea
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

apresentam mais como uma expansividade motora - a principio fisiologica - mas que no encontro com o
movimento e o olhar expressivo de outro humano, geralmente a figura materna, faz brotar uma dimensao
espiritual. Tal é o carater paradoxal expressado pelo primeiro sorriso da crianca, ja que, como bem salienta
Buytendijk (1952, p. 31) “no corpo da crianca, no inconsciente fisiolégico de sua natureza, se prepara essa
‘excitacdo moderada’ e essa ‘reacdo facil’ que suscita a imagem motora do sorriso”. No entanto, essa imagem
“s6 pode preencher seu sentido, se o processo fisioldgico situado no tempo for ultrapassado, no ser intemporal
do encontro amoroso que escolhemos”.

Para compreender, entio, a “génese psicoldgica do espirito materno”, Buytendijk (1960/2017, p. 112)
afirma que é necessario aceitar “essa unido transcendental do ser humano e de uma realidade na qual cada um
de nés se encontra inserido” de modo que “se pode tentar seguir o curso de uma existéncia que termina na
manifestacdo de tal espirito”. Categoricamente, o autor holandés (1960/2017, p. 112) adverte que sua investiga-
¢do acerca da génese do espirito materno serd marcada por uma “concep¢do de que ‘o espirito se faz por meio
do corpo’ no curso da existéncia”. E sendo guiados por essa mesma concepcdo que pretendemos abordar, um
pouco mais adiante, nossa reflexdo sobre o TEA.

E preciso ter cuidado, contudo, para que essa afirmacio nao nos leve 2 interpretacio errénea de que a
natureza inteira do homem seja uma estrutura totalmente montada, previamente inscrita, apenas mecanica-
mente no corpo. Tal concepcio nos faria, inevitavelmente, recair numa compreensdo determinista do homem,
0 que estd muito distante do pensamento buytendijkiano. E que embora o corpo adquira uma importancia
inegével para a existéncia concreta, é primordialmente necessario que nao seja despido de sua dimensao onto-
logica, ja que essa é a esséncia que assegura que sua intencionalidade nao seja dissociada de sua liberdade. Esse
posicionamento ilustra o que ja na Conferéncia de 1931, ao dialogar sobre o cérebro e a inteligéncia, o autor
descreve como o cariter enigmatico que envolve a misteriosa conexao entre o cérebro e o espirito.

O corpo, massa concreta — coisa entre as coisas — é 0 que me abre para a experiéncia do mundo dos ob-
jetos, mas também o que possibilita a manifestacdo espiritual que estd engajada, tecida, ou ainda, estruturada
na trama do mundo e de outrem. O espirito é, portanto, animado mediante a experiéncia concreta do corpo,
e a cada gesto ele se apresenta, se atualiza, se mantém ou se transforma; manifesta-se, a cada instante como
abertura ao mundo, e assim, também como liberdade.

Para Buytendijk (1960/2017, p. 116), o desvelamento do espirito se d4 no encontro de um organismo
bioldgico, anatdmico, com um sistema de valores do meio. Assim:

Toda experiéncia é a manifestacdo de uma significacdo que reenvia a uma perspectiva de valores. A
génese do espirito materno tem sua origem nos primeiros encontros de um sujeito que é feminino
pelas caracteristicas pré-existenciais de sua corporeidade. Esses caracteres ndo sdo contingentes; eles
determinam uma presenca no mundo que atravessa a experiéncia ja a partir da primeira juventude,
desvelando uma ordem de valores primaérios. Estes aqui representam a constitui¢iao geral de um mundo
feminino que se diferencia sob a influéncia da educacéo e do meio social.

Ora, essa passagem do texto buytendijkiano revela que embora haja uma concordancia do autor com
o posicionamento de Sartre e Simone de Beauvoir (1949), no sentido de que ndo hd um instinto materno, ha
também um distanciamento para com Sartre, ja que para este, a liberdade é sempre absoluta (Sartre, 1943).
Assim, o psic6logo holandés se situa, mais uma vez, mais préximo a filosofia merleau-pontyana, para a qual
a liberdade nao € possivel sem um certo relativismo. Vejamos o que assevera Merleau-Ponty (1945, p. 517)
acerca da experiéncia da liberdade:

Nascer é ao mesmo tempo nascer do mundo e nascer no mundo. O mundo esta ja constituido, mas
também nao estd nunca completamente constituido. Sob o primeiro aspecto, somos solicitados, sob o
segundo somos abertos a uma infinidade de possiveis. Mas esta andlise ainda é abstrata, pois existimos
sob os dois aspectos ao mesmo tempo. Portanto, nunca ha determinismo e nunca ha escolha absoluta,
nunca sou coisa e nunca sou consciéncia nua [.... A generalidade do “papel” e da situacdo vem em au-
xilio da decisdo e, nesta troca entre a situagdo e aquele que a assume, é impossivel delimitar a “parte da
situacao” e a “parte da liberdade”.

A liberdade, portanto, encontra-se tramada no tempo, na histéria de cada homem, em sua experiéncia
passada e em sua proje¢do em relacdo ao futuro. Em funcao disso, a significacdo que se sedimentou na vivén-
cia histérica de cada ser em particular, ndo deixa de produzir seu eco na conduta presente e, por este motivo,
aliberdade é sempre relativa. Desse modo, no entanto, a conduta humana nunca é totalmente determinada, ja
que a consciéncia que é também corpo é, também, abertura ao mundo.

E mediante a experiéncia intersubjetiva, a relacdo afetiva tecida com outrem, que um homem pode, en-
fim, ressignificar a sua experiéncia passada, manifestando-se sob a perspectiva de uma nova conduta. Buyten-
dijk (1952, p. 33-34), entdo, compreende, que para Merleau-Ponty, a presenca do outro como uma existéncia
real comigo no mundo, sé se torna possivel porque “em meu corpo eu nao sou transparente a mim mesmo,
quer dizer que eu ndo sou claro e sem ambiguidade e que minha subjetividade arrasta atras dela, seu corpo”.
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Assim, quando do encontro auténtico com outrem, tenho possibilidades de identificar em seu corpo, em
seus gestos e em sua expressividade, espectros de mim mesmo - de minha prépria forma humana. Vejamos,
por exemplo, como isso se d4 no fenomeno do olhar: os meus olhos, com os quais enxergo, sdo invisiveis para
mim mesmo; no entanto, ao dirigir o meu olhar a um outro, ele também me olha, e o seu olhar dirigido a
mim é como que um prolongamento do meu. Neste momento, posso encontrar e (re)significar a mim mesmo
pelo olhar de outrem. Tal encontro comigo mesmo, certamente, nio se da sem lacunas, ja que ele é investido
também de elementos préprios da subjetividade de meu interlocutor. Como dird Buytendijk (1952, p. 34-35),
no caso da crianca:

O mundo préprio é também o mundo do outro, e quanto mais essa experiéncia se torna interior e dife-
renciada, mais o corpo do outro se torna, em todos os pontos de vista, para a crian¢a “um prolongamen-
to miraculoso de suas préprias intengdes, uma maneira familiar de tratar o mundo”.

Ao manifestar a sorte de um encontro amoroso, a vivéncia intersubjetiva possibilita novos significados
aos gestos — ao corpo — e, consequentemente, motiva o enriquecimento do espirito ao longo de toda uma
existéncia. Estamos agora, no terreno de uma verdadeira fenomenologia do encontro.

A Fenomenologia do Encontro: Um Olhar para a Crianga Autista

Retomemos, agora, algumas consideragoes a respeito do TEA a luz do pensamento buytendijkiano.
Como j& mostramos no inicio, parece ndo haver dividas de que o autismo corresponde a um transtorno que
acomete o sistema nervoso central e que afeta também o modo de expressao génica; portanto, seu fundamento
bioldgico nao deve ser negligenciado. O que nos interessa; contudo, é que a compreensédo bioldgica nao seja
destituida de sua dimensao espiritual. Seguindo os passos da proposi¢do merleau-pontyana de uma ontologia
do corpo, poderemos pensar agora, talvez, numa espécie de ontologia genética; uma reflexdo que tem por
base, justo a “fenomenologia do encontro’, em sentido buytendijkiano, como pano de fundo.

Posar e Visconti (2017, p. 343-344) chamam a atencdo para as disfuncdes sensoriais que acometem
algumas criancas autistas. Pois bem, tais disfuncoes “estdo provavelmente relacionadas a uma modulacéo pre-
judicada que ocorre no sistema nervoso central, que regula as mensagens neurais com rela¢éo a estimulos sen-
soriais”. O caréter disfuncional pode ser tanto de uma responsividade excessiva como reduzida aos estimulos
provenientes de quase qualquer canal sensorial. Alguns exemplos desses sintomas sdo: atracdo por fontes de
luz, reconhecimentos de expressoes faciais prejudicados, evitacdo do olhar, surdez aparente (a crianca nio
atende quando chamada verbalmente), ndo gostar de contato fisico, equilibrio corporal inadequado, andar nas
pontas dos pés, individuos desajeitados no nivel motor, entre outros.

Ora, estamos aqui diante de um corpo que, por algum motivo, inato ou ambiental — se é que essa distin-
¢d0 assim tdo marcada, seja realmente possivel — desde muito jovem encontra dificuldades para adequar-se
ao meio, para por-se em relacdo, ou ainda, para expressar-se inteiramente de modo espiritual, ja que o corpo é
o meio pelo qual o espirito se faz no curso da existéncia; ou ainda, nas palavras mesmas de Buytendijk (1952,
p-41), o corpo é “a forma humana que tem um comportamento: exprime, anuncia, intermedeia, isto é, estd no
mundo”.

A compreensao acerca desta relacdo entre o corpo e o espirito requer um esclarecimento: é que ela
esbarra em certa limita¢do linguistica que conduz, em grande medida, a uma interpretacao dualista. A referén-
cia, em tantos momentos, adotada por Buytendijk & obra de Merleau-Ponty nos leva a considerar que o autor
holandés busca escapar a esse dualismo, mostrando que hi uma espécie de tessitura entre corpo e espirito,
onde a existéncia — a experiéncia vivida e concreta — é a trama, ou o amalgama, que expressa a ambiguidade
entre o 6ntico e o ontoldgico.

E verdade que o pensamento buytendijkiano nio negligencia o corpo como uma condicio acentua-
damente organica no inicio da vida. Vejamos as palavras do autor (1947/1988, p.16) ao discorrer sobre O
primeiro sorriso da crianga®:

[..] é bem possivel que, durante os primeiros meses apds o nascimento, o impulso humano na crianca
ainda dorme em estado latente. No momento em que o primeiro sorriso aparece, a crian¢a ainda pode
funcionar em um estado niao animalesco, mas que ¢, no entanto, uma existéncia fisiologicamente fe-
chada; uma existéncia sem ainda uma vida interior. Se este for o caso, entdo nio podemos realmente
comparar o choro e o sorriso da crianca com as nossas expressoes adultas.

Tudo se passa, entdo, como se o corpo infantil fosse habitado por um “impulso” de humanidade, que se
encontra inicialmente “em estado latente”, em uma “existéncia fisiologicamente fechada” sem ainda uma “vida
interior”. Talvez, pudéssemos aqui arriscar uma metéfora: o corpo infantil como o gérmen do espirito — uma
poténcia — ou um solo fértil desde onde o espirito pode, enfim, florescer. Este florescimento espiritual huma-
no é anunciado pelo fendémeno do primeiro sorriso.

5 Uma instrutiva apresentacdo deste trabalho buytendijkiano pode ser encontrada em: Silva (2018).
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E que o primeiro sorriso projeta mais, muito mais, do que manifestacdes organicas, reflexos, contra-
¢Oes e relaxamentos involuntarios, embora esses movimentos se exercam de fato. Emprestando um olhar
mais acurado ao fendmeno, a constatagio é o desabrochar espiritual que, ainda que, de maneira timida, se
apresenta como que tramado no organismo biolégico. E assim que o psicélogo holandés (1947/1988, p. 18)
pode afirmar que “o sorriso [...] ndo é apenas uma expressdo, é também uma resposta para a pessoa ou objeto
em direcdo a quem o nosso coracdo estd afetuosamente aberto”. O sorriso desenha, entdo, mediante o corpo,
uma profunda e intima relacdo entre o bebé e o seu interlocutor®. Trata-se de uma verdadeira comunicacido
sem palavras. Essa comunicacio, ainda um tanto primitiva, ilustra a esséncia da “fenomenologia do encontro”;
isto é, a descoberta de uma presenca que convida ao desabrochar do espirito: a presenca afetiva e amorosa de
outrem. Dai decorre que o verdadeiro e efetivo encontro é marcado pela reciprocidade.

Em se tratando da experiéncia de uma crianca portadora de TEA, os questionamentos que se desen-
rolam a partir dai ndo sdo poucos. Citemos alguns, apenas: como um individuo que apresenta em seu corpo
tantas limita¢oes pode manifestar-se no encontro, com reciprocidade? Qual é o papel do “outro” humano no
desenvolvimento de um individuo com TEA? Ou ainda, ha espaco para a liberdade na existéncia autista?

De acordo com Buytendijk (1952, p. 39), uma fenomenologia do encontro requer que se compreenda,
em primeiro lugar “a relacdo entre o homem e o seu corpo”. O autor recorre novamente a uma passagem do
texto de Merleau-Ponty (1945, p. 404) para ilustrar essa questdo. Imaginemos, entdo, o comportamento do
bebé no momento em que:

Abre a boca se por brincadeira ponho um de seus dedos entre meus dentes e faco mencdo de mordé-lo.
Ora, pois, ele quase ndo olhou seu rosto em um espelho, seus dentes, tais como ele os sente do interior,
sao para ele imediatamente aparelhos para morder. Assim, minha mandibula, tal como ele a vé do ex-
terior, é para ele imediatamente capaz das mesmas intenc¢des. A “mordida” tém para ele imediatamente
uma significacdo intersubjetiva. Ele percebe suas intengdes em seu corpo, com o seu corpo percebe o
meu, e através disso percebe em seu corpo as minhas inteng¢des.

A conclusio a que podemos chegar apds a leitura do texto merleau-pontyano, é a de que a relagio en-
tre 0 homem e o seu corpo ¢ intermediada por uma segunda rela¢io: a relagdo com um corpo habitado por
outrem. E, portanto, a partir do envolvimento de meu corpo com um outro corpo humano que meus gestos
ganham significa¢des. O reconhecimento de um “eu” emerge, nio do interior ou do exterior de mim mesmo,
mas de uma zona intercambiavel, de uma configuragio significativa que ocorre quando meu corpo se poe
em relacdo com o corpo de outrem. E o que a seguinte passagem do texto buytendijkiano (1947/1988, p. 18)
muito bem esclarece:

A esséncia do encontro consiste na descoberta de um “Tu” que se envolve comigo numa relagio, por as-
sim dizer, que entra no limiar da minha vida interior como algo revelador para mim préprio. Qualquer
um que saiba o que significa o conceito de “pessoa” vai compreender como um encontro é pessoal e,
portanto, um acontecimento existencial.

Buytendijk (1952, p. 23; 24) descreve ainda uma espécie de “jogo originério™ que se estabelece inicial-
mente no ato da nutri¢do “quando o recém-nascido encontra no prazer de mamar, o repouso calmante de sua
seguranga origindria no seio de sua mae”. Essa relacdo de amor que se desenvolve durante a amamentagao de-
nota certa ambiguidade em que a crianca, a0 mesmo tempo em que se sente unida a mae, também experimenta
o afastamento mediante o qual ela podera, em momento posterior, esbogar uma “primeira iniciativa, em que
ela tem a possibilidade de reestabelecer o contato e de produzir uma dualidade-unidade de jogo”. Assim, Buy-
tendijk (1952, p. 24) esclarece que:

Esse encontro, como todo encontro, ao invés de ser a coeréncia, a unidade, de dois elementos se moven-
do juntos, é um redobramento, um ser-oposto e um ser-junto, um movimento em que os dois termos
estdo, a0 mesmo tempo, unidos e opostos. Fazemos novamente apelo a imagem dos dancarinos nos
movimentos de mesmo sentido ou de sentidos opostos de uma contradanca que seria, entéo, aparentada
ao jogo.

Compreendemos, entdo, que é justamente esse cardter lacunar — essa espécie de danga, unida e separa-
da, que ndo segue totalmente o script, mas que se recria a cada novo passo - da experiéncia com o outro, que
possibilita a emergéncia de um “eu” e de uma liberdade. Ocorre, contudo, que, para uma crianca autista, a
funcio organica de seu corpo, que lhe facilitaria uma intui¢do mais acurada da “danca da vida’, em seus mais

¢ Tal interlocutor €, na maioria das vezes, a mae. Podemos, contudo, também nos referir ao pai, uma tia ou avo, ou ainda algum outro

cuidador que exerca, para a crianga, uma fungao materna.

Em um trabalho que tem por titulo, em sua versdo castelhana, E/ juego y su significado: el juego en los hombres y en los animales
como manifestacion de impulsos vitales, o autor procura mostrar justamente que as raizes das brincadeiras, das artes e de todo tipo de
manifestagdo lidica experimentadas ndo apenas pela crianga, mas também pelo individuo adulto, tem suas raizes nos impulsos vitais e nas
primeiras manifestagdes espirituais, como ¢é o caso, por exemplo, do ato da nutrigao e do primeiro sorriso infantil.
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primevos e singelos passos como a fixacdo do olhar, a imitagido dos gestos ou, ainda, o reconhecimento facial
de sua mae, encontra-se prejudicada. Toda dificuldade se d4, entdo, no sentido de que os recursos sensoriais,
bioldgicos, perceptivos que ancoram uma existéncia no mundo concreto, encontram-se limitados no autista.
Subsiste, no entanto, um mundo de significados a ser explorado e o individuo com TEA conserva, na raiz de
seu corpo, um “impulso humano” - para retomarmos a expressio de Buytendijk (1947/1988, p. 16). Essa po-
téncia originariamente humana, se tiver a sorte e a oportunidade de vivenciar um verdadeiro encontro, estara
prestes a florescer.

Enfatizamos agora, que o presente estudo nio objetiva uma tentativa de estabelecer relacdes causais
para o TEA, o que também néo nos remete a uma proposta ambiciosa de “cura”. Muito menos, intentamos cul-
pabilizar as maes ou quem quer que seja para o aparecimento do transtorno nos filhos®. Nosso intuito é sim-
plesmente mostrar, a partir da exposi¢do do pensamento buytendijkiano, que a intersubjetividade — o encon-
tro amoroso e empético com outrem — abre verdadeiras possibilidades de conducéo do individuo portador de
TEA a expressdo de uma existéncia auténtica. Compreendemos aqui por existéncia auténtica, o espaco para
a liberdade — a possibilidade de manifestacdo de um projeto existencial — que um espirito encontra, ainda que
consideremos as limitagoes bioldgicas de seu corpo. Eis o carater verdadeiramente humano do organismo.

Para a crianca que tem seu curso de desenvolvimento condizente com o esperado, cabe a afirmacao de
Buytendijk (1952, p. 25):

A crianca pequena observa, como todos sabemos, o rosto da mie e das pessoas estranhas, a mimica, mas
sobretudo, os olhos. O primeiro encontro é aquele do olhar que encontra o nosso olhar. Mas o que vé e
compreende a crianga nesse encontro do olhar? De inicio, a crian¢a ndo observa uma coisa, os olhos do
outro, que se encontram dados no espaco a partir de outras coisas, mas ela vé que o outro a olha e isso
sempre de uma certa maneira. Ao mesmo tempo, a crianca observa imediatamente outrem, seu olhar,
sua expressao.

Tudo se passa, entdo, como um jogo do olhar, onde cada qual — mae e filho - oferece a sua parcela na
dinamica do encontro. Ora, tudo leva a crer que, para a percep¢do da crianca autista, as coisas nao ocorrem
exatamente da mesma maneira: parece haver, nesse caso, uma maior dificuldade em captar a esséncia humana
do olhar materno, ja que a sensorialidade peculiar do autista — especialmente o contato visual — limita suas
possibilidades de interacéo.

E exatamente neste ponto que a abordagem fenomenoldgica nos convida a uma tomada de posicio, ja
que o encontro efetivo nio é passivel de uma explicacdo ou de uma abordagem nos moldes puramente empi-
ricos. H4 como que uma bruma misteriosa, uma zona enigmética envolvendo o fendmeno intersubjetivo, e se
quisermos compreender muitos dos fatos ainda lacunosos a psicologia, é necessario admitir o enigma que a
envolve. Essa é a mesma perspectiva adotada pelo psicologo holandés (1947/1988, p. 23) quando categorica-
mente se manifesta:

A linguagem e a teoria da psicologia contém muitas referéncias acerca dessas compreensdes, mas a psi-
cologia ndo sabe o que fazer com os significados ocultos apreendidos na terminologia de “sentimentos”,
“expressoes’, “atividades inatas”, “estimulacoes musculares”, “excitacoes moderadas” e, assim por diante.
Tudo isso s6 se torna transparente a luz da existéncia dos seres humanos.

Para Buytendijk (1947/1988, p. 23), o sorriso infantil encarna um movimento inicial onde a crianca ain-
da esta “presa no fluxo da inconsciéncia,” mas que “logo apds a supera pela participac¢do Ontica na consciéncia
despertadora de uma seguranca sentida”. Isso significa que é o organismo, como um atributo corporal do es-
pirito, a raiz mediante a qual a esséncia espiritual pode florescer. O que gostariamos de propor, enfim, no que
se refere & abordagem da crianca autista, é a descricdo de um movimento, em que o espirito é a energia — ou o
impulso — que convida o corpo a desabrochar. Expliquemo-nos melhor:

E verdade que uma grande parcela dos fenomenos que se manifestam no encontro nao est4 submetida
a consciéncia reflexiva. Os olhares, os gestos, o tom das vozes, todos esses movimentos ocorrem espontane-
amente, como se os interlocutores fossem parceiros de danga, cada qual com a sua contribui¢do. Quando,
todavia, um adulto encontra uma crianca autista com o intuito de auxilii-la em seu processo de desenvolvi-
mento, ele precisa estar deliberadamente disposto a convoca-la a ouvir a musica e a dar os primeiros passos
na danca da vida; isso implica, pelo menos no inicio, em oferecer mais de si do que receber. Isso porque, como
ja vimos, o organismo de uma crianga que nio é portadora de TEA possibilita que a interagiao aconteca com
maior facilidade.

Essa posi¢ao envolve uma verdadeira capacidade de empatia e amor. E mais: é necessario também, uma
grande dose de amor a si proprio, ja que este é o0 momento em que o adulto empresta a crianga todo o seu

8 No passado, algumas teorias apontaram o autismo como uma rea¢o da crianga a uma suposta rejeicdo materna, o que levou, inclusive, a
adogio do termo “maes geladeiras” para se referir as mées das criangas portadoras de autismo. E preciso reconhecer, em defesa das mées,
que a tristeza e a frustragdo muitas vezes geradas pela falta de reciprocidade de seus bebés na relagdo, resultam de que necessitem, elas
também, de um olhar afetuoso e empatico de outrem. Assim, mais facilmente se fortalecem na tarefa de estabelecer os vinculos necessarios
com suas criangas.
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ser, para que ela possa, enfim, despertar. Ora, agora, é o cuidador quem se identifica com o corpo infantil
captando, em seu préprio corpo, a minima faisca espiritual que se esboce no movimento corporal da crianca.
Quando o adulto consegue abandonar-se ao verdadeiro encontro, é ele quem acaba por descobrir na crianca
um “Tu” e empresta-lhe a seguranca e o afeto para que, enfim, o espirito venha a lhe despertar o corpo.

Apresentemos, com outras palavras, essa dindmica: quando um cuidador encontra as condi¢des emo-
cionais e fisicas para se entregar afetivamente ao encontro, torna-se capaz de mimetizar em seu préprio cor-
po, o corpo da crianga autista, com todas as suas diferencas sensoriais, perceptivas, etc. Nessa experiéncia em-
patica, é o adulto quem se coloca ao nivel da crianca, reconhecendo nela o espirito e, a cada minimo detalhe,
a convidando a desabrochar. O cuidador, a partir de seu corpo, ressignifica o corpo infantil que se anima pelo
despertar espiritual. Aqui, compreendemos a esséncia de todo verdadeiro cuidado. Trata-se, claro, de uma
experiéncia que ndo é possibilitada pelo nivel concreto apenas; mas é dotada, sobretudo, de uma dimensao
ontoldgica, ludica e misteriosa.

E partindo dessa dinamica que pretendemos situar, ainda que brevemente, uma espécie de “ontologia
genética’, visto que, como mencionamos no inicio, a epigenética vem mostrando que uma expressio génica
pode ser ativada ou desativada no curso da vida, dependendo do meio e das experiéncias de cada ser em
particular. Podemos, entéo, arriscar, que o cuidado seja um dos grandes fatores que influenciam nas varias
possibilidades fenotipicas da expressao de um genétipo.

Para finalizar essa discussao, gostariamos de mencionar um outro texto buytendijkiano. Trata-se de A
liberdade vivida e a liberdade moral na consciéncia infantil. Neste trabalho, o autor pretende mostrar que a liber-
dade moral, tal como a vivenciamos na idade adulta, é uma conquista da crianca, um processo mediado por
outrem. Buytendijk (1951, p. 5) afirma que:

Ao mesmo tempo que a crianca constitui o seu préprio mundo, ela d4 um sentido a sua corporeidade
e lhe presta um poder que o corpo nio possui por sua natureza. A escolha que a crianca deve necessa-
riamente fazer nas diferentes situagdes que lhe apresenta o seu meio, deve ser afirmada, corrigida ou
revogada em todos os instantes de sua vida.

Em nosso ponto de vista, a crianca portadora de TEA é aquela que encontra maior dificuldade em dar
sentido a sua corporeidade, devido as diferencas nos modos de ser biolégico de seu corpo. Se essa interacao
inicial do organismo com o meio encontra-se, logo no inicio prejudicada, nao ¢é dificil compreender a possibi-
lidade de que toda a sua existéncia seja também marcada por essa dinimica inicial. Aqui, a presenca amorosa
e engajada de outrem é, mais do que nunca, fundamental.

Consideracoes Finais

Ao apresentar o TEA sob a perspectiva do pensamento de Buytendijk, pretendemos, a guisa de con-
clusdo, colocar em destaque algumas considera¢des importantes. Em primeiro lugar, tencionamos mostrar a
importancia de uma dialética entre a Filosofia e a Neurociéncia, sobretudo quando se trata de refletir sobre a
diversidade humana nos modos de ser e estar no mundo. Areas diversas como a Fenomenologia, a Psicanalise
e a Arte, tém muito a contribuir para a compreensdo dos fendmenos existenciais.

Seguindo este mesmo fio condutor, gostariamos ainda de chamar a atenc¢do para a importancia de que
a formacédo dos terapeutas, de modo geral, inclua possibilidades de desenvolvimento no campo afetivo. Po-
demos aqui citar como exemplos, as oportunidades de imersao no mundo das artes, da literatura, do valioso
sentimento de convivéncia e pertencimento aos grupos, ou mesmo pela autodescoberta propiciada pela psi-
coterapia. A exposi¢io ao ladico, a fantasia e ao contato com nossos préprios sentimentos é o que nos liga
ao afeto e & nossa verdadeira humanidade; todos esses agenciamentos facilitam e enriquecem, assim, nossa
atuacdo como profissionais nas areas de humanas.

Fica no ar ainda uma questao: até que ponto um estudo nosoldgico do comportamento autista ndo visa
a submeter um modo peculiar de ser e estar no mundo a uma normatividade tida como socialmente mais
aceitavel? Seja como for, optamos por finalizar a nossa exposi¢do assumindo a perspectiva da crianga autista;
tencionamos encontrar sua voz — um eco — ou quica, uma pequenina réstia, no “Tom” poético. E, entdo, po-
deremos concluir:

...Pela luz dos olhos teus

Eu acho, meu amor, que sé se pode achar
Que a luz dos olhos meus precisa se casar.
(Tom Jobim / Vinicius de Moraes)
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