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Resumo: O objetivo deste trabalho foi estudar sobre a importancia do brincar e jogar para
a configurag@o corporal das criangas ¢ suas implicagcdes na contemporaneidade. As obras
de Buytendijk que fundamentaram este texto foram “El juego y su significado e Psicolo-
gia do Futebol”. Usando como embasamento a primeira obra que discute o significado do
brincar e jogar, constatamos a importancia do aspecto socio-cultural e suas influéncias no
desenvolvimento corporal da crianca. O brincar e jogar sdo duas condi¢des que influenciam
diretamente o cotidiano das criancas, a brincadeira poderd sempre influenciar e dinamizar
a sua dimensdo corporal ¢ intercorporal. Outros autores utilizados como leitura comple-
mentar também foram unanimes em relatar sobre a importancia da brincadeira e do jogo
na existéncia da crianga e do jovem. Sobretudo, no que tange as relagdes humanas, os seus
desejos, projetos e o contexto da sua historicidade, pois ¢ a partir do reconhecimento do
contextual que o individuo compreendera que ele podera ser o autor de sua propria histoéria.
Palavras-Chave: Brincar; Jogar; Corporeidade; Liberdade.

Abstract: The objective of this research was to study about the importance of playing and
gaming for children’s body configuration and its implications in contemporary times. The
works by Buytendijk that supported this text were “El juego y su significado” e “Psicologia
do Futebol”. Based on the first one that discusses the meaning of playing and gaming, we
see the importance of the sociocultural aspect and its influences on the child’s body devel-
opment. The playing and gaming are two conditions that directly have an influence in the
daily lives of children, the playing can always influence and dynamize their body and in-
tercorporeal dimension. Other authors have been used as complementary reading and they
were also unanimous in reporting on the importance of playing and gaming in the existence
of children and young people. Above all, about human relations, their desires, projects and
the context of their historicity, since it is from the recognition of the contextual that the
individual will understand that he may be the author of his own history.
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Resumen: El objetivo de este trabajo fue estudiar la importancia del el juego para la con-

figuracion corporal de los nifios y sus implicaciones en la época contemporanea. Las obras

de Buytendijk que apoyaron este texto fueron “El juego y su significado e Psicologia del

Futbol”. Tomando como base el primer trabajo que discute el significado de jugar, vemos la

importancia del aspecto socio-cultural y sus influencias en el desarrollo corporal del nifio.

Jugar y jugar son dos condiciones que influyen directamente en la vida cotidiana de los

nifios, el juego siempre puede influir y dinamizar su dimension corporal e intercorporea.

Otros autores utilizados como lectura complementaria también fueron undnimes al infor-

mar sobre la importancia del juego y el juego en la existencia de nifios y jovenes. Sobre
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Os jogos e brincadeiras populares podem contribuir no desenvolvimento corporal da crianga, especial-
mente por fazer parte do aspecto cultural e da histéria de cada povo. O fato de nédo existir regras determina-
das, faz com que os praticantes usem a criatividade para elaborar suas proprias regras, um fator importante é
que isso ja oferece aos praticantes um momento de didlogo e sociabilizacdo contribuindo para o trabalho cole-
tivo. Outro aspecto interessante que pode beneficiar e facilitar a pratica é o fato de nao necessitar de materiais
especificos e nem de espacos elaborados, com demarcagdes e prontos, pois os praticantes podem sempre jogar
em diferentes lugares, improvisando o espaco, isso também permite ao grupo exercer a liberdade.

Papi (2016, p. 5) comenta que “os objetivos e intencionalidades dos jogos, brinquedos e brincadeiras vém
se perdendo ao longo do tempo”. Ele acrescenta que as criancas hoje em dia estdo muito mais “conectadas aos
desenhos animados, aos videogames, aos filmes, websites, jogos de cartas, brinquedos eletrénicos, revistas’,
afinal este tem sido um dos meios encontrados e mais fortemente disponibilizados na sociedade contempo-
ranea. No entanto, Papi (2016, p. 5) salienta sobre o fato destes recursos “implicarem num aprendizado frio,
distante, quase que invariavelmente sem nenhum contato pessoal’, pois neste tipo de atividade nao ha relacoes
humanas, ndo ha expressividade corporal e nem “(relacdo gestual, tonica) e de motricidade”. Huizinga, (2000,
p-10) comenta que “as criancas e animais brincam porque gostam de brincar, e é precisamente em tal fato que
reside sua liberdade”. Podemos pensar nos dias atuais, no qual as criancas estdo confinadas em suas casas ou
apartamentos, muitas limitadas a quatro paredes, outras ainda com algum nivel de liberdade em casas com
terrenos, porém sozinhas. Essa limitacao pode influenciar de alguma forma na liberdade do ser e de ser? Para
Huizinga, (2000, p.10), o jogo como brincadeira, influencia no aspecto de “ser livre, de ser ele proprio liber-
dade”.

Segundo Buytendjik (1935, p. 21), tal liberdade de expressio que observamos no jogo nio significa
“negligenciar a seriedade da vida”. O autor faz uma reflexdo sobre quanto o jogo pode influenciar de forma
“positiva para o risco e a aventura’, quer dizer, durante o jogo, o individuo, seja (crianca, adolescente, adulto
ou idoso), pode vivenciar momentos onde ele se arrisca mais, se libertando de alguns esteredtipos impostos
pela sua prépria cultura, vivenciando algo que nio precisa necessariamente de “esfor¢o”, mas sim um momen-
to mais leve, no qual ele esteja aberto a “dindmica, a piada e alegria”. Buytendjik, cita uma frase de Wieland:
“O homem ¢é saudéavel de alma e de corpo quando todas as suas ocupacdes espirituais e corporais se tornam
coisa de jogo”. E durante o jogo que se “captura o momento de liberdade e que da lugar a muitas extensdes
metafdricas” (Buytendijk, 1935, p. 21).

Segundo Huizinga (2000, p.8), as préprias celebracdes com os seus “ritos sagrados, seus sacrificios, con-
sagracdes e mistérios’, tudo isso ocorre “dentro de um espirito de puro jogo” E todas essas manifestacoes
através de jogos - ritos ou de jogos - metaforas, produzem uma ideia de voluntarismo, uma vez que as pessoas
que praticam o fazem por liberdade de escolha e normalmente “nos momentos de ociosidade”. Buytendijk
(1935, p. 21-22), comenta sobre o inicio de um namoro, em que o “toque, o afago, o carinho” sio as partes que
“proporcionam as qualidades dindmicas essenciais do jogo”. Ou seja, o jogo faz parte da evolucdo humana,
ndo s6 no sentido de contribuir para o desenvolvimento motor, mas também no aspecto afetivo e, conse-
quentemente, social. Para Papi (2016, p.1), “o ser humano nasce e cresce com a necessidade de brincar, pois o
brincar-jogar é uma das atividades mais importantes na vida dos individuos”, os jogos e brincadeiras possuem
relacdo direta com a historicidade e com a cultura do individuo. O autor comenta “sobre a importancia que os
jogos e brincadeiras tem no “processo de apropriagdo da cultura” e de quanto esse processo influencia inte-
lectualmente, pois “o conhecimento surge, também, num repertdrio de praticas lddicas aprendido, inventado,
transmitido ou apropriado pelas criangas em seus diversos contextos sociais”.

Afinal, a histéria de cada pessoa se constroéi a partir da sua corporeidade e o corpo nos permite o acesso
as coisas do mundo. Conforme Merleau-Ponty (2011, p. 11), “o corpo é o veiculo do ser no mundo, e ter um
corpo é para um ser vivo juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se
continuamente neles”. Pois diante da subjetividade do nosso corpo, experimentamos e nos conectamos com
0s nossos projetos. Conforme Buytendijk (1965, p. 23), “faz parte do nosso mundo pessoal o préprio corpo,
como possibilidade ou impossibilidade de fazer, com forca e com aparéncia, na medida em que dele temos co-
nhecimento refletido e irrefletido”. Como podemos observar, o jogo tem importancia na vida do ser humano
e isso independe da idade e das condi¢bes s6cio econdmicas, pois o jogar é livre de regras fixas.

Todo jogo ou brincadeira que nao esta constituido, ou seja, que nido depende de regras preestabelecidas
e formais nos dé a oportunidade e abre novas possibilidades de jogar, e para Merleau-Ponty (2011, p. 608),
“o mundo esté ja constituido, mas também ndo estd nunca completamente constituido”, como se estivesse
completo e pronto, e é exatamente o fato de nao estar que nos oferece varias possibilidades, da mesma forma
0 jogo oferece essa liberdade ao praticante.

Buytendjik (1935, p. 66) comenta sobre “o fato dos jovens sempre mostrarem desejo de movimento e
grande inclinacio para brincar”, e nesse sentido, podemos perceber “que existe uma relacdo muito especial
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entre o brincar e o desejo de movimento”. Para Huizinga (2000, p.7), o importante é estudar “o jogo como
forma especifica de atividade, como “forma significante”, como fungio social”. Ele lembra também que “as
grandes atividades arquetipicas da sociedade humana sao, desde o inicio, marcadas pelo jogo”. Neste sentido,
Buytendjik (1935, p. 60-61) salienta que “brincar é sempre brincar com alguma coisa’, ou seja, sempre existe
uma troca, um engajamento com as coisas e com o outrem, “esse vinculo com o objeto ndo nasce da recep-
¢do de impressdes, por ver ou ouvir, mas sobretudo por tocar, sentir, ou seja, uma unidade de percepcio e
movimento”. Ainda, ele afirma que “o sentido do tato, além de nos colocar em relacdo direta com as coisas,
oferece-nos neste contato a experiéncia da nossa prépria existéncia”. Alguns dos jogos oferecem a experiéncia
do tato, seja com relacdo a um objeto ou através do contato corporal, onde se pode vivenciar uma reversibi-
lidade, uma troca. O futebol é um dos jogos que oferece e proporciona isso. Neste sentido, Buytendijk (1965,
p- 6) comenta sobre a importancia do futebol como um jogo para o desenvolvimento corporal, uma vez que o
“esporte tornou-se um fator da vida coletiva capaz de exercer uma influéncia preponderante no apreciar das
relacdes humanas”, por esse aspecto e lembrando de que muitos esportes surgiram a partir de simples jogos
e brincadeiras, buscamos ali momentos de utilidade, pois assim como o futebol, os jogos também propiciam
o desenvolvimento do carater. Quando Buytendijk comenta sobre o estudo sociopsicoldgico na pratica do
futebol, ele nio sé quer falar da importancia para o carater, mas também da “formacdo corporal e pessoal da
juventude”, exatamente pelo fato de oferecer ao individuo praticante e também aos espectadores uma vivéncia
na coletividade, propiciando ao praticante a liberdade de poder escolher como melhor aproveitar suas “horas
de lazer”.

O futebol, apesar de hoje em dia ser considerado um esporte de alto rendimento, também teve sua fase
-jogo-, pois historicamente sabe-se que, no seu inicio, era apenas um jogo, sem regras especificas, onde os pra-
ticantes apenas passavam o tempo de lazer brincando com uma bola, que devia ser passada de um para outro.

Na visao de Buytendijk (1965, p. 7-8), “o futebol possui um valor positivo, visto que o adversario é ao
mesmo tempo um parceiro em todo caso, ndo um inimigo”, apesar do jogo ser uma competicao, “s6 se torna
possivel mantendo-se o moral do conjunto, pela disciplina, pelo “fair play” e bom humor! Buytendijk comenta
sobre a necessidade e importancia deste “Gltimo aspecto na sociedade atual, tao inclinada & malevoléncia”. Se
considerarmos os tempos de hoje, séc. XXI, ano 2020, se faz mais necessario ainda incorporar e insistir num
jogo que ofereca mais disciplina e bom humor aos praticantes e espectadores. Porém, para Pimenta (2000,
p-126), “existe uma pluralidade de “agentes” que assumem diversos papéis nos “jogos” de rela¢des sociais”

Buytendijk (1965, p.18), comenta que “educadores natos e profissionais sabem que o valor da solida-
riedade social, condescendéncia’, assim como outros aspectos importantes que sdo relacionados a saude, “o
empenho, a vitalidade, a destreza corporal etc., pode ser experimentado através do jogo em qualquer clube
recreativo’, e isso ndo tem necessariamente relacio com o futebol profissional. A capoeira é outro jogo que
possibilita um desenvolvimento corporal holistico que através de brincadeiras e exercicios oferece a crianca
ou ao jovem praticante momentos de encontro com o corpo proprio, no qual desenvolve o ritmo, a coorde-
nag¢do motora, o equilibrio, a sociabilizacao, a afetividade e o respeito, pois também é coletivo, onde o seu
oponente nio ¢ seu inimigo, e sim a pessoa com a qual se realiza a troca, ocorrendo uma rela¢do quiasmatica
durante o jogo. A capoeira também possui seu carater historico-cultural, e isso oferece aos seus praticantes a
possibilidade de vivenciar momentos nos quais se sinta pertencido. Neste sentido, Buytendijk (1965, p. 6) de-
fende a ideia de que “é preciso levar em conta que esse interesse e o desejo de praticar determinada modalida-
de de esporte sdo a expressdo de um complexo de inclina¢des enraizadas”. Porém, para o autor, a ideia de que
essas “inclinacdes sio inatas e invaridveis como traco de carater individual é falsa”. Ele comenta sobre a forte
influéncia do ambiente nessas escolhas e desejos, pois “desde a infincia, 0 encontro com as coisas e os homens
desperta inclinacdes, cujas formas de manifestacdo serdo selecionadas 2 medida em que se apresentem”. E no
decorrer do desenvolvimento da crianca ou do jovem que “fortalece-se ou reprimem-se impulsos amistosos
ou hostis, altruistas ou egocéntricos”. Essas manifestacdes acontecem “nas escolas e nos campos de jogos, nas
familias e nos locais de trabalho” (Buytendijk, 1965, p. 6-7).

Na sociedade atual, onde vivemos momentos de constante individualismo e segregacdo, o mundo anseia
por novas tentativas de sobrevivéncia. Para Conceicdo (2009, p. 60), “a solidariedade, o amor, a identidade
cosmovisionaria’, assim como “o cuidado na direcdo do préximo e do ambiente sao reflexdes dificeis de con-
cebermos nesses tempos de tantos egoismos e violéncias”. Para o autor, “a solidariedade, a justi¢a, a compre-
ensdo da diversidade” e mais o “cuidado consigo, com o préximo e a identidade com a coletividade integram”
o individuo “moralmente, ecologicamente e socialmente cooperante”. No entanto, o autor comenta que essas
“potencialidades humanisticas foram afastadas pelos modelos hegemonicos politicos e educacionais’, de ma-
neira que tais questdes, “marcaram a nossa longa histéria humana com dolorosas e perigosas relacdes inter-
pessoais e socioambientais”. Tanto o jogo quanto a brincadeira, ou mesmo o esporte, exercem uma influéncia
na conduta e na formacio do individuo. Contudo, Buytendijk (1965, p. 20-21) acredita que “devemos pensar
nas possibilidades humanas comuns e invariaveis, consideragao necessaria para compreender como é que”, de
maneira coletiva e também “em contato com o mundo, se forma o ser humano e, por conseguinte”, também
se forma “a natureza, carater e personalidade de cada um”. O autor também comenta que é “por meio de en-
contros” que o individuo faz sua “escolha’, contudo “esses encontros sao de agio reciproca”. Tanto no jogo de
capoeira quanto no futebol ocorre um engajamento, ou seja, uma reciprocidade entre jogadores e espectado-
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res. Porém, o que observamos na sociedade contemporanea é um corpo mecanizado, quase imobilizado que
de certa forma ainda resiste, um corpo que carrega suas couragas, desprovido de elos com outrem.

Se a humanidade nio consegue se libertar das condi¢es ideoldgicas que condenaram a “bioenergia
corporal e ambiental’, “ecoldgica e cosmovisionaria”, as opressdes das cruéis distor¢des mecanicistas
instrumentais, infelizmente teremos que admitir o imobilismo (enrijecimento) do “corpo robd”, “ma-
quina’, que proporcionard uma maior intensidade de infelicidades coletivas e consequentes destruicdes
socioambientais (Conceicdo, 2009, p. 64).

Numa sociedade, na qual ter passou a ser o primeiro projeto de vida, encontramos corpos em desordem,
corpos que se aniquilam em seus siléncios e em suas dores. Conforme Medina (1990, p. 83-84), o corpo dos
brasileiros “perdeu o seu ritmo natural, o seu equilibrio, ou seja, ainda ndo conseguiu alcangar um estado de
profundo e dindmico bem-estar fisico, mental e social”. No corpo do brasileiro ainda consta um sinal do auto-
ritarismo, afinal, “é um corpo violado pelas condi¢oes histérico-culturais e concretas”.

Segundo Concei¢do (2009, p. 124), “as invengdes tecnoldgicas’, contando desde o periodo ““neolitico”
aos nossos dias, nos trouxeram muitas formas de dominacoes”, passamos a nos privilegiar de “conhecimentos
sofisticadissimos e facilidades produtivas diversas, mas sao iniumeras as perturbacdes na satide humana e na
biodiversidade integral causadas por muitas” das préprias inven¢des do ser humano. A tecnologia pode ao
mesmo tempo unir quem esta longe e afastar quem estd mais préximo. A tecnologia pode também transfor-
mar um corpo numa espécie de robd, que apenas responde a estimulos. Enfim, estamos perdendo a esponta-
neidade?

Observamos que a espontaneidade e a liberdade sdo caracteristicas essenciais desenvolvidas no jogo.
Como Schiler considera esta liberdade destino supremo do homem, nada de estranho tem aquelas palavras
suaves: “O homem é homem completo quando joga” (Buytendijk, 1935, p. 21). Todavia, o jogo é sempre a
busca da interacéo, da sociabilizacdo e da integra¢do do ser com o todo. De acordo com Buytendijk (1935, p.
117), “jogar é sempre jogar com algo”, o individuo que joga sempre interage, dando lugar “a coexisténcia” entre
seres e “com determinados objetos”.

A mudanca de movimento que ocorre durante um jogo ou uma simples brincadeira, explica Buytendijk
(1935, p. 118), “tém algo em comum”. Segundo o autor, “é sempre uma mudanca imprevisivel, ou seja, o que
precede nunca é motivo para compreensio suficiente do que se segue”. No decorrer “de cada fase ocorre”
novas dindmicas de movimentos, “ndo por causa do que ji aconteceu, mas vem de uma fonte desconhecida,
imprevisivel e espontanea”. Portanto, no brincar ou jogar, “ha sempre um elemento surpresa, aventura, ocor-
réncia”. Ora, esses elementos contribuem para a realizacdo de uma dialética intersubjetiva corporal. O que
chama a atencdo no jogo é exatamente o fato dos movimentos serem imprevisiveis, de certa forma, essa im-
previsibilidade conduz o praticante a mobilizar o seu corpo com uma série de movimentos expressivos e es-
pontaneos. Ou seja, se 0 movimento nio esta pronto, entio ele se abre para infinitas possibilidades, ampliando
e melhorando seu esquema corporal, desvelando-se para o mundo vivido pela sua motricidade.

Segundo Buytendijk (1935, p. 119), esses eventos acontecem “devido ao movimento ter lugar sobre o
objeto do jogo” Para o autor, “isso ocorre porque o movimento ocorre no objeto do jogo (por exemplo, uma
bola), ou é direcionada a um companheiro”, neste caso ocorre uma troca dindmica entre o jogador e objeto,
porém nada é determinado, sendo assim os movimentos, “pelo menos em parte, sio imprevisiveis”. E é nesta
troca que para o autor “jogar ndo consiste apenas em jogar com algo, mas também que algo joga com o joga-
dor” (Buytendijk, 1935, p. 120).

Nos dois lados do campo de futebol, os jogadores estdo em sintonia e o tempo todo vivenciando novas
possibilidades, na capoeira, os jogadores coexistem uns com os outros no tempo-espaco de forma livre, na
qual o tempo todo estdo sendo solicitados por movimentos que chamam para possiveis jogadas, onde ocorre
um engajamento quiasmatico entre os corpos. E toda essa relacao quiasmatica nao acontece somente entre os
jogadores, pois “os espectadores jogam virtualmente e vivem, de certa forma, os sentimentos agradaveis dos
jogadores”. Ou seja, a troca é constante (Buytendijk, 1935, p. 66).

Para Buytendijk (1965, p. 24-25), “o homem exprime o esquema fundamental dos valores com uma
conduta correspondente, com atos, palavras, intengdes, ideias, sentimentos, desejos ou expectativas”, onde o
corpo é o ator, pois essas expressoes sdo possiveis na sua “corporeidade adaptada ao seu “esquema do mundo”™”.
E o seu esquema de mundo tem relagdo com as experiéncias e vivéncias cotidianas do seu corpo-préprio, ou
seja, com o seu esquema corporal, com a sua intercorporeidade. A percepc¢do concebe o reconhecimento do
seu corpo para o mundo do sentir.

Para Buytendijk (1935, p. 60), “somente com as impressdes corporais o sentimento de si mesmo re-
cupera seu acento de realidade”. Neste sentido, “Poppelbaum explica, abracando Steiner, a necessidade que
0 homem moderno sente de praticar exercicios corporais” Machado (2015, p. 18), também salienta sobre a
importancia de se movimentar nos dias de hoje, “onde imperam jogos eletronicos e as criancas brincam cada
vez menos’, os jovens cada vez mais sedentérios, por isso é importante introduzir na vida desses individuos
momentos em que vivenciem a “apropriacdo da imagem” corporal, “conhecendo e identificando seus segmen-
tos e elementos”, no qual o jovem ou a crianca “desenvolva cada vez mais uma atitude de interesse ao cuidado

“
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com o préprio corpo, em um exercicio de responsabilidade e cidadania” A brincadeira ou o jogo possuem
um carater, um significado social. Segundo Ruiz (2009, p. 54) “a capacidade de brincar é um aspecto do ser
humano que ndo se manifesta somente nas brincadeiras infantis, nos divertimentos ou jogos dos adultos”, para
Ruiz, “brincar abrange diferentes formas de expressao e significados que revelam” a maneira de viver “de uma
determinada sociedade”. O liudico sempre esteve presente na vida, e o seu significado, segundo Ruiz (2009, p.
55) “revela tracos fundamentais da cultura de uma sociedade, podendo esse significado resultar em exploracio
dos esporte, brinquedos e espeticulos’, enfim, o resultado final vai depender da maneira com que cada “grupo
social imprime seu olhar conforme seus objetivos e a cultura predominante em relacdo a esse assunto”. Esse
tema é fonte de estudo na “Antropologia, Sociologia e Psicologia e outras”, mesmo sendo estudado de forma
tdo abrangente, ainda “ndo ha um entendimento comum sobre o seu significado”. Porém, diante da “plurali-
dade de entendimentos construida durante o processo civilizacional”, observa-se que o seu significado tende
“para a representacio social coletiva”.

Para se compreender o lidico deve-se ter claro o entendimento que ele certamente oferece sensagdes
de prazer de convivéncia, mas essa sensacdo é interna de cada um - quem sente é o sujeito -, ainda que
a associacdo possa harmonizar-se nessa sensacao comum, porém um grupo como conjunto nao sente,
mas soma e engloba um sentimento que se torna comum (Ruiz, 2009, p. 58).

Os momentos de ludicidade perpassam geragdes, mas o que podemos perceber é que sempre envolve
a intercorporeidade, as rela¢des humanas, a sociedade, a cultura. De acordo com Papi (2016, p. 9), “o brincar
se constitui em inser¢ao cultural, se expressa como linguagem e como processo de elaboracio de significados
de sentidos pessoais e coletivos’, neste sentido, o brincar, j4 vimos anteriormente, é um processo histérico e
ainda hoje contribui para estabelecer relagdes.

Para Marcellino (2002, p. 71), “a crianca bem estimulada ludicamente durante a infancia, tera grandes
chances de melhor desenvolver a sua inteligéncia e lidar com situagdes emergentes”, pois brincar envolve
também momentos de aprendizado, contribuindo para a preparacio e insercdo do individuo na sociedade.
Afinal, essas atividades desenvolvem aspectos como “a afetividade, o convivio social, a aprendizagem, o co-
nhecimento, a maturagdo e o desenvolvimento fisico, sendo estes processos imprescindiveis a evolucéo for-
mal da crian¢a”. De acordo com Rodrigues (1997, p. 52) “o jogar é essencial para que a crianca manifeste sua
criatividade, utilizando suas potencialidades de maneira integral. Apenas sendo criativa é que ela descobre seu
proprio eu”. Durante um jogo a crianca passa a ser a autora de suas escolhas e da histdria presente, a crianca
brinca com o que quer e porque quer, se expressa de forma autonoma e espontinea. O jogo oferece a crianca
a capacidade de escolher o seu préprio caminho, e escolhendo ela passa a se sentir mais pertencida em seu
ambito sécio-cultural.

Ao combinar informagoes e percepcdes da realidade, torna-se criadora e construtora de novos conhe-
cimentos. E ainda, as brincadeiras, os jogos, os brinquedos podem e devem ser objetos de crescimento
pessoal, possibilitando a crianga a exploracdo do mundo, descobrir-se, entender-se e posicionar-se em
relacdo a si e a sociedade de forma critica e natural, promovendo habilidades importantes na socializa-
¢do e na conduta psicomotora (Papi, 2016, p. 10).

Essa conduta psicomotora associada a percep¢io corporal, coloca a crianca na condicio de existéncia,
pois para Buytendijk (1951, p.1) a crianca “é essencialmente caracterizada pelo fato de dar a si mesma, pela
manifestacdo de sua liberdade, tanto a sua natureza quanto sua interacdo sobre o mundo, seus principios éti-
cos e, por consequéncia, seu sistema de valores”. De maneira que é a capacidade de autonomia que possibilita
a crianga a tomar iniciativas.

Ao mesmo tempo que a crianca constitui seu proprio mundo, ela d4 um sentido a sua corporeidade e
empresta-lhe um poder que o corpo nido possui por natureza. A escolha que a crianca deve necessaria-
mente fazer nas diferentes situacdes que o seu meio ambiente lhe oferece deve ser afirmada, corrigida
ou revogada a todo instante de sua vida (Buytendijk, 1951, p.1).

Eis a importancia de permitir que as criancas e os adolescentes se ocupem de momentos nos quais pos-
sam se manifestar de forma esponténea, e sdo as brincadeiras e os jogos que poderido oferecer esses momentos,
nos quais esses individuos terdo oportunidade de aprender sobre como coexistir na relagdo com as coisas e
com os outros.

Para Merleau-Ponty (2011, p. 108), “meu corpo é meu ponto de vista sobre o mundo, assim como um
dos elementos desse mundo’, ou seja, corpo e objeto ocupam o mesmo espago e para que entre o “eu” e 0
“outro” ocorra uma inter relacio, é preciso que exista dois corpos em expressdo, ocorrendo assim a intercor-
poreidade. Pois é na subjetividade e nas diferencas que os corpos se encontram, vivenciando no cotidiano as
mensagens que o corpo transmite através da expressdo, que pode ser manifestada pela visdo, pelo tato, pela
motricidade, pela linguagem e emocao. Para o estudo da relagdo corpérea com o ambiente e com os outros,
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se faz necessario uma discussdo que leve em consideracio o corpo existente, esse contato carnal entre o “eu”
e o “outro”, permeado por todas as formas de expressdo corporal. Talvez seja exatamente esse contato que es-
teja em falta na contemporaneidade. Os estudos sobre o corpo nos permitem buscar nele os seus fenémenos,
como se manifesta essa expressividade e suas relacoes.

Como ser-no-mundo, o homem ¢é um ser-em-movimento e o que possibilita mover-se, dirigir-se a
alguma coisa, seja caminhando até ela ou simplesmente voltando-lhe o olhar, é o corpo. Nesse sentido,
mover-se é uma forma de sair do si para ser-com, abrindo-se a alteridade. O contato com o outro, seja
ele uma pessoa ou outro ser, ou uma coisa, é possivel porque tenho um corpo, que me torna sensivel ao
outro, possibilitando que dele eu tenha consciéncia (Reis, 2011, p. 37).

E na interacdo do corpo-préprio com o mundo, realizada na dialética da intersubjetividade, que os
corpos se percebem. E é neste encontro entre os seres sentientes e sensiveis, que “emergem os sentidos, em
sinteses abertas que constituem a subjetividade como devir” (Reis, 2011, p. 46). Na experiéncia da intersub-
jetividade, experimentamos uma unidade que se desprende e suscita para presenciar duas subjetividades, em
que emergem todos os nossos sentidos como seres que sentem e sao sentidos, que tocam e sdo tocados, que
percebem e sdo percebidos.

Segundo Whitehead (2019, p. 33), “a Ginica maneira pela qual podemos atingir nosso potencial pleno,
abrir perspectivas de desenvolvimento e viver uma vida plena é engajar-se ativamente com o meio”. E neste
sentido que ampliamos o nosso horizonte de possibilidades, pois “a interacdo permeia quase tudo o que fa-
zemos na vida”. Whitehead comenta que, “de fato, nossa capacidade incorporada é tao integrada a vida que é
simplesmente impossivel conceber uma existéncia sem corporeidade”. A autora utiliza o termo “letramento
corporal” para estudar sobre os aspectos que envolvem a corporeidade e a sua importancia nos dias atuais,
onde os individuos, desde as criancas aos idosos, estdo perdendo cada vez mais seu potencial corporal. O fato
é que “no cotidiano ocidental, as pessoas raramente precisam caminhar grandes distancias, carregar peso ou
envolver-se em tarefas arduas, como escavar o solo. “A maioria das atividades necessérias hoje em dia requer
uma coordenacio motora mais intrincada”. Portanto, os individuos acabam limitando seus movimentos e
deixando de estimular grandes grupos musculares. Todavia, cada cultura possui diferentes formas de realizar
suas atividades: “Essas atividades serdo, em certo sentido, parte do tecido social e podem ser utilizadas na
educacio para iniciar os jovens em formas de atividades culturalmente aceitas.

Whitehead (2019, p. 43) comenta que “mais do que biologicamente dada, a corporeidade é uma ca-
tegoria de andlise social, que com frequéncia revela dimensdes complexas das interagdes”, essas dimensdes
acontecem nos encontros nos quais o individuo vivencia a intercorporeidade. Shilling e Grogan (citados por
Whitehead, 2019, p. 44) comentam que em seus textos “sobre sociologia do corpo, ha a tendéncia preocupante
de as pessoas perceberem a si proprias’, com uma “corporeidade-enquanto-objeto”. A contemporaneidade
diante de toda a evolucao tecnoldgica nos trouxe beneficios, mas também contribuiu para o corpo-objetifica-
do, ou tal como Whitehead comenta, “corporeidade-objeto”.

Whitehead (2019, p. 116) diz que “as atividades lddicas e as oportunidades que a brincadeira propor-
ciona na primeira infancia ditam a qualidade do cotidiano das criangas”, proporcionando uma melhor com-
preensio dos fatos e enfrentamento dos acontecimentos. Segundo a autora, “a brincadeira também facilita o
estabelecimento de muitos outros atributos, incluindo motivacio, confianca, engajamento ambiental e inter-
pessoal, autoconhecimento e autoexpressao’, essas caracteristicas promovem maior autonomia e liberdade de
expressdo. “O brincar livre permite a crianca participar a vontade e aproveitar suas capacidades inatas para
usar a imaginacdo e tomar a inciativa”. No entanto, sabe-se que “criancas que ndo brincam ao ar livre nem
tomam parte em brincadeiras ativas envolvendo grandes grupos musculares, que nio tomam iniciativa de
explorar seu entorno e os recursos disponiveis, terdo sequelas ainda mais sérias”, podendo limitar o desen-
volvimento “ da sua competéncia motora e outros atributos” envolvidos no seu desenvolvimento corporal.
Portanto, “a brincadeira permite a crianca aprender muitas habilidades que nao apenas a competéncia moto-
ra, como tomar decisoes, esperar por sua vez, habilidades linguisticas e sociais, intera¢ao, monitoramento e
reciprocidade”. A crianca pode obter “uma boa experiéncia liidica por meio de um misto de brincadeira livre,
brincadeira orientada e brincadeira em contextos formais participando-se de jogos estruturados” (Whitehead,
2019, p. 118).

A brincadeira possibilita a imbricacdo da crianca com as coisas do mundo e lhe oferecendo liberdade,
e é desta forma que segundo Buytendijk (1951, p. 3-4), “ela d4 um sentido a sua corporeidade e empresta-lhe
um poder que o corpo ndo possui por natureza’, deixando de ser um corpo-objetificado e dando énfase ao seu
desenvolvimento intercorporal.
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