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Resumo: Este artigo explora a relagdo entre reflexao, aten¢io e pratica da fenomenologia, fun-
damentando sua analise tanto nas estruturas da consciéncia quanto nas demandas metodolégi-
cas da pesquisa fenomenoldgica. A primeira se¢io examina a refletividade como uma estrutura
essencial da consciéncia e uma ferramenta metodoldgica, distinguindo entre modos de consci-
éncia reflexivos e pré-reflexivos e abordando a interacio entre receptividade e espontaneidade
dentro dos atos reflexivos. A segunda secio elabora acerca da dindmica temporal da reflexio,
enfatizando sua retrospectividade e retroatividade como chaves para a compreensdo de como
a experiéncia é moldada e revisitada por meio de atos reflexivos. A terceira secdo investiga a
inter-relacdo entre atencio, reflexdo e experiéncia, postulando a aten¢io como um mediador
fundamental no envolvimento reflexivo com os fendmenos vividos. Por fim, o artigo defende
a centralidade da atencdo na pratica fenomenoldgica, conceituando-a como uma base metodo-
légica para a compreensao das nuances da experiéncia vivida.
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Abstract: This paper explores the relationship between reflection, attention, and the practice
of phenomenology, grounding its analysis in both the structures of consciousness and the me-
thodological demands of phenomenological research. The first section examines reflectivity as
both an essential structure of consciousness and a methodological tool, distinguishing between
reflective and pre-reflective modes of awareness and addressing the interplay between recepti-
vity and spontaneity within reflective acts. The second section elaborates on the temporal dy-
namics of reflection, emphasizing its retrospectivity and retroactivity as key to understanding
how experience is shaped and revisited through reflective acts. The third section investigates
the interrelation of attention, reflection, and experience, positing attention as a fundamental
mediator in the reflective engagement with lived phenomena. Finally, the paper argues for the
centrality of attention in phenomenological practice, conceptualizing it as a methodological
foundation for understanding the nuances of lived experience.
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Resumen: Este articulo explora la relacién entre la reflexidn, la atencién y la practica de la
fenomenologia, fundamentando su anélisis tanto en las estructuras de la conciencia como en
las exigencias metodoldgicas de la investigacion fenomenoldgica. La primera seccién examina
la reflexividad como una estructura esencial de la conciencia y como una herramienta meto-
dolégica, distinguiendo entre los modos de conciencia reflexiva y pre-reflexiva, y abordando la
interaccion entre la receptividad y la espontaneidad en los actos reflexivos. La segunda seccién
desarrolla las dinimicas temporales de la reflexion, destacando su caracter retrospectivo y re-
troactivo como claves para entender cémo la experiencia se configura y se revisita a través de
los actos reflexivos. La tercera seccidén investiga la interrelacion entre la atencidn, la reflexién
y la experiencia, proponiendo la atencién como un mediador fundamental en el compromiso
reflexivo con los fenémenos vividos. Finalmente, el articulo argumenta la centralidad de la
atencidn en la practica fenomenoldgica, conceptualizdndola como una base metodoldgica para
comprender las sutilezas de la experiencia vivida.

Palabras clave: Atencion, Reflexion, Fenomenologia.
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Introdugao

O termo “reflexdo” se origina na dtica, onde significa “reproducdo de uma ponta a ponta (Kuhn, 2007, p.
275) ou espelhamento, e entrou na filosofia da linguagem relativamente tarde, na modernidade. No entanto, desde
a antiguidade, a filosofia tem se preocupado com o fenomeno da refletividade ou autodirecionamento da mente
humana. As conotacdes do termo moderno “reflexdo” que estdo conectadas ao meio de visualidade ndo estavam
presentes desta maneira na tradicdo anterior. Escolatiscos falaram, por exemplo, da reditio (in seipsum), literalmente
um retorno (a si préprio) ou da conversio, redireccionamento. Na classica formulacio antiga, reflexdo é definida
como “conhecimento sobre o conhecimento” (Plato, 1961, 171c) “percep¢ao da percepcio,” ou “pensamento do
pesamento” (Aristotles, 2000, IX.9. 1170a32).

O momento reflexivo parece ser um aspecto essencial da cognicao humana, sua possibilidade mais intima de
auto-iluminacao, e ainda assim parece ser contraditério a percepcao, ao pensamento e ao conhecimento naturais e
diretos. Nesse sentido, Rousseau declara “I'état de réflexion est contre nature.” (Rousseau, 1964, p. 138) Ele argumenta
que a reflexdo é algo ndo natural, invocando um estado imaginario de natureza em que o humano ainda estava
proximo ao animal — em unidade consigo mesmo e com a Natureza — e ainda nao havia desencadeado seu poten-
cial inerente e destrutivo de auto-objetivacio reflexiva. Sob essa premissa, a autorreflexividade pertence sempre a
dissociacio autoincursa do humano em relagio a Natureza, da qual ele anteriormente fazia parte — uma Queda do
Eden. Muito mais tarde, Husser] também designa o distanciamento de si e a fragmentacao parcial do ego em atos de
reflexdo como, em certo sentido, algo nio natural. Contudo, a partir da relacio de fundamentacio fenomenoldgica
entre os atos refletidos e reflexivos, bem como da influéncia da reflexdo na experiéncia (como sera demonstrado
abaixo), podemos reconhecer uma interconexao profundamente “natural’, especialmente se considerarmos as con-
quistas da atengao.

Suponhamos que rejeitemos fundamentalmente a ideia da nao naturalidade da reflexdo, dado que a reflexdo
parece ser uma caracteristica que distingue os humanos dos animais e, portanto, pertence precisamente a esséncia
ou natureza humana. Ainda assim, ndo podemos deixar de notar seu carater ambivalente. Para Sartre, isso surge de
uma reinvidica¢do dupla e irrealizavel. “A motivacao da reflexdo consiste em uma tentativa dupla, simultaneamente
uma objetivacio e uma interiorizagdo.” (Sartre, 1984, p. 154) Como ambas as méximas nao podem ser realizadas ao
mesmo tempo, a reflexio, segundo a visao de Sartre, deve, em principio, falhar. No entanto, a reflexdo pode, de fato,
ser reconhecida como, pelo menos, um sucesso parcial na revelacio de suas proprias possibilidades. Ainda assim, o
reconhecimento da interminabilidade essencial do jogo entre tornar transcendente e tornar imanente, e a ambiva-
léncia que dai resulta, é o produto de uma reflexao voltada para a estrutura do pensamento.

A luz de tudo o que essas caracterizacdes deixam em aberto, a seguir sera feita novamente a tradicional
questdo sobre o efeito da reflexdo sobre o refletido, ou seja, com a ajuda dos conceitos orientadores de retrospec-
tividade e retroatividade. No contexto de um debate fenomenoldgico sobre a relacio entre reflexdo e atencio, sera
mostrado quais formas a reflexdo pode assumir e como ela se relaciona especificamente com a experiéncia que a
fundamenta. Para tanto, em primeiro lugar, algumas observacdes preliminares sio necessarias, a fim de situar o
conceito de reflexdo em sua relevancia fenomenoldgica.

Reflexividade como uma Estrutura da Consciéncia e como um
Método

Para a filosofia moderna do sujeito, a reflexdo é o meio por exceléncia para o conhecimento da subjetividade,
das estruturas fundamentais do sujeito e, consequentemente, do mundo, que se apresenta dentro dos limites esta-
belecidos pelas formas a priori do sujeito. A contribui¢do transcendental da subjetividade para a perceptibilidade
e cognoscibilidade (knowability) do mundo s6 pode, portanto, ser realizada no contexto de uma autorreflexdo por
parte desse sujeito.

A reflexdo é também, para Husserl, o método privilegiado da consciéncia para elucidar seus préprios con-
teddos e estruturas. Ela possui, assim, uma “func¢io metodoldgica universal” e é utilizada em toda investigagdo fe-
nomenoldgica — “o0 método fenomenoldgico move-se inteiramente em atos de reflexao” (Husserl, 2014, p. 139).
A reflexdo é, portanto, “o nome dado ao método pelo qual a consciéncia conhece a prépria consciéncia” (Husserl,
2014, p. 142). A tarefa da fenomenologia é “investigar sistematicamente todas as modificacdes da experiéncia que se
enquadram sob o titulo de reflexdo, em conexdo com todas as modificacdes que estdo essencialmente relacionadas
aelas e que as pressupoem” (Husserl, 2014, p. 143). Aqui, Edmund Husserl distingue entre reflexdo natural e trans-
cendental (Husserl, 1960).

A reflexdo natural refere-se a uma possibilidade do pensamento cotidiano normal, que permanece na crenca
ingénuo-realista do ser, a Urdoxa (crenca originaria). Em oposicio a isso, a reflexdo transcendental, por meio da
epoché e da reducao, transforma o mundo naturalmente dado em um sentido formado no fluxo da consciéncia, no
qual o mundo, aparecendo como correlato da consciéncia, é livre das posicionalidades de ser ou nao-ser. A reflexdo
transcendental, ao colocar entre parénteses a “tese geral da atitude natural em relacdo a0 mundo” (Husserl, 2014,
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§30), abre uma perspectiva para o puro ego cogito, que pode ser examinado em relacdo as suas realizagdes constitu-
tivas para a aparéncia do mundano. A experiéncia ingénua da percepcao ou do juizo mundano nio é, como Husserl
insiste, eliminada; ao contrario, ela permanece em forma purificada sob os signos transcendentais. Na medida em
que a experiéncia é tornada objeto de uma reflexdo objetivadora, ela pode ser exposta fenomenologicamente como
a autoexplicitacio do ego transcendental em sua plena esséncia.

A reflexdo filoséfica é, nesse sentido, a radicalizacio metddica da caracteristica fundamental de reflexividade ja
presente nos processos mentais naturais. A noese original, por exemplo, a percep¢io de um objeto ou o ato de juizo em
relacio a um estado de coisas, torna-se, na reflexdo, o novo correlato noematico da noese da reflexio. O objeto da noese
original, portanto, torna-se o implicado intencional da reflexdo. A implicacdo intencional significa sempre modificacao,
uma vez que o ‘conteddo’ intencional de um ato, que, por sua vez, é o objeto de um ato de reflexdo, manifesta mais de-
terminagdes do que possuia na atitude natural, na relaco ‘direta’ de percepgao, juizo, etc. Isso j& pode ser utilizado para
antecipar o poder transformador da reflexdo, que sera interpretado como retroatividade abaixo.

Consciéncia Reflexiva e Pré-Reflexiva

Como a consideracio fenomenoldgica demonstra, toda consciéncia reflexiva pressupde uma consciéncia
pré-reflexiva. Sob essa perspectiva, a reflexividade ndo é uma caracteristica de toda forma de consciéncia. Ao con-
trario, a consciéncia reflexiva recorre a um estoque pré-reflexivo ja dado de conteidos experienciais e a uma auto-
consciéncia (self-consciouness) ou consciéncia de si pré-reflexiva (self-awareness). Um exemplo pode ajudar a ilustrar
isso. Quando leio um romance, minha aten¢éo nio esta direcionada nem para mim mesmo, nem para minha ati-
vidade consciente de leitura, mas esti tematicamente voltada para o contetido do romance e a histdria que estou
acompanhando (Zahavi 2005). Se sou interrompido durante a leitura, por exemplo, por alguém que me pergunta o
que estou fazendo, geralmente sou capaz de dizer imediatamente a essa pessoa que estou lendo um romance espe-
cifico. A consciéncia da leitura nio é gerada apenas no momento em que relato minha atividade. Em vez disso, eu
estava uniformemente consciente, em um sentido nio tematico, de mim mesmo e de minha vida. E exatamente essa
forma de consciéncia (awareness) pré-reflexiva ndo temética de mim mesmo em meus atos dirigidos ao dado mun-
dano — seja um objeto de percepcao externa ou uma histéria — que me permite estar atento as minhas atividades
e fornecer informacgdes sobre elas. Como Sartre expressou, essa auto-dagio nio tematica é “uma relacao imediata
e ndo cognitiva do eu consigo mesmo” (Sartre, 1984, p. LIII). Para Sartre, a consciéncia reflexiva é uma consciéncia
auto-positiva. Coloca-se

[...] a consciéncia refletida, como seu objeto. No ato de refletir, eu julgo a consciéncia refletida; tenho ver-
gonha dela, orgulho-me dela, quero-a, nego-a, etc. A consciéncia imediata que tenho ao perceber ndo me
permite nem julgar, nem querer, nem ter vergonha. Ela ndo conhece minha percep¢do, nio a posiciona; tudo
o que ha de inten¢do em minha consciéncia atual estd direcionado para fora, para o mundo. Por sua vez,
essa consciéncia espontinea da minha percepg¢io é constitutiva da minha consciéncia perceptiva. Em outras
palavras, toda consciéncia posicional de um objeto é, a0 mesmo tempo, uma consciéncia nao-posicional de si
mesma. (Sartre, 1984, p. LIII)

Uma consciéncia pré-reflexiva e objetivante esté entre as coisas de tal modo que nio se posiciona como uma
consciéncia que possui essas coisas. A consciéncia reflexiva, pelo contrario, posiciona-se dessa maneira. Ao dife-
renciar entre a intencionalidade funcional da consciéncia pré-reflexiva e a intencionalidade fundamentada e posi-
cionalidade do eu na reflexo, a concepcao fenomenoldgica da consciéncia se opde as chamadas teorias de ordem
superior da consciéncia (exemplos tipicos sio Armstrong, 1986; Rosenthal, 1986; Lycan, 1987; Caruthers, 1996). A
premissa basica dessas teorias é que um estado mental pode ser um estado mental consciente se, e somente se, um
estado mental de ordem superior o tiver como objeto. Isso significa que a reflexividade do estado superior torna a
experiéncia anterjor consciente originalmente. No exemplo escolhido, isso significaria que eu estou consciente da
minha leitura apenas no momento em que reflito sobre o que acabei de fazer. No exemplo, é outra pessoa quem
me da o impulso para refletir, mas poderia, em principio, ser eu mesmo, na medida em que pergunto: “O que estou
fazendo agora?” Em oposicdo ao modelo de duas camadas da consciéncia proposto pelas teorias de ordem superior,
segundo o qual a consciéncia, no sentido préprio, é primeiramente realizada em um nivel superior, a concepcio fe-
nomenoldgica enfatiza a dependéncia da consciéncia reflexiva em relacio a consciéncia da intencionalidade pré-re-
flexiva. A consciéncia ndo é algo trazido pela reflexdo, como se viesse de fora, para o contexto intencional refletido,
mas sim um momento intrinseco do préprio refletido.

Reflectividade e Reflexividade: Affectividade e Passividade na
Reflexao

Se comecarmos com o conhecimento fenomenoldgica de que a reflexdo estd fundada em estados intencionais
pré-reflexivos, emerge a questdo: em que medida a reflexdo depende das caracteristicas noematicas do dado pré-
-reflexivo? Em outras palavras, que influéncia o modo de aparecer do dado pré-reflexivo exerce sobre a reflexdo?
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Pode a reflexdo sempre operar da mesma forma, independentemente do tipo de “material” sobre o qual reflete? Pela
estrutura estatica do contexto intencional por si s6, essa pergunta pode ser respondida afirmativamente. Contudo,
se considerarmos a reflexdo como ela procede, em sua extensdo temporal enquanto processo mental, rapidamente
nos deparamos com fatores que tornam a reflexdo aparentemente heterogénea. A liberdade da reflexido parece
“contaminada” por fatores sistematicos de confusdo, por um lado, e por contingéncias empiricas, por outro. Mas
quais sdo essas variaveis sistematicas e empiricas de influéncia? Elas sdo, por um lado, aquilo que poderiamos cha-
mar de “reflexos” da reflexdo. Por outro lado, sdo os poderes afetivos que se originam das objetividades refletidas
ou de mim mesmo, ou seja, dos meus processos corporais, emocionais e cognitivos que acompanham a reflexao.

Portanto, existem, no que diz respeito a primeira questio, reflexos no pensamento e na reflexdo? Um olhar
para a histdria revela multiplas tentativas de explicar o pensamento humano através de movimentos reflexos. Com
base em uma imagem mecanicista do ser humano, a fisiologia e a filosofia do século XIX que ela inspirou falaram de
“reflexos psiquicos” (Richet, 1888), que geralmente eram interpretados como “reflexos cerebrais” (Laycock, 1845).
A reconstrucio dos fendmenos psiquicos no esquema de estimulo, reflexo e reacdao é um modelo defendido por
Wilhelm Griesinger, e esse esquema pode ser visto como um ponto central para o behaviorismo, através de pes-
quisadores como Ivan Sechenov e Ivan Pavlov. Mas o que é um reflexo, afinal? Em oposi¢do a reflexdo consciente
de nivel superior, o reflexo deve ser inicialmente visto como uma reacio fisioldgica de nivel inferior. Na fisiologia
moderna, o termo refere-se a uma classe de movimentos que, devido a uma dependéncia legitima entre estimulo e
resposta, ocorrem involuntariamente e nio sio aprendidos.

O reflexo é um movimento (por exemplo, o reflexo do joelho ao ser tocado) no qual a respectiva parte do
corpo se encontra integrada, sem que o movimento seja iniciado intencionalmente. O membro que é movido por
reflexo ndo é um dérgio no sentido de executar uma a¢do planejada voluntariamente, mas o objeto de um processo
que se desenrola com ele e o afeta. Ainda assim, por meio dessa objetivacio, a qualidade de ser minha (mineness) nao
é abandonada. O joelho serd experimentado como “meu joelho” mesmo no movimento involuntario ao ser tocado
sob a rétula. Contudo, eu ndo sou quem o move, embora a realizagdo do movimento dependa da cooperagéo das
minhas fibras nervosas e do meu cérebro. E diferente quando sou empurrado e derrubado por alguém. Nesse caso, a
maneira do meu movimento néo é determinada pelas fun¢oes dos meus drgaos, mas, em primeiro lugar, por forcas
puramente mecanicas. Posso, de fato, tentar evitar a queda iniciando movimentos de equilibrio, mas o sucesso dessa
tentativa depende diretamente da forca e da direcio do empurrio e da minha constituicdo corporal (altura, peso,
etc.). Tais varidveis desempenham um papel menor no reflexo do joelho.

Gallagher chamou atenc¢io, no campo da percepcdo locomotora incorporada, para a diferenca entre o senso de
propriedade (sense of ownership) e o senso de agéncia (sense of agency) (Gallagher, 2003; 2005; Gallagher & Zahavi, 2012).
Um senso de propriedade significa, como j& foi demonstrado acima, que eu sou o “proprietario” de um movimento no
sentido de experimenta-lo como meu, sem necessariamente ser seu iniciador. Em contraste, o senso de agéncia sig-
nifica estar consciente de si mesmo como sendo responsavel pelo movimento enquanto seu iniciador’. Ha na psico-
patologia muitos casos conhecidos nos quais essa distin¢ao também pode ser estabelecida no nivel do pensamento.
Nesse sentido, um dos sintomas da esquizofrenia é que o paciente ndo experimenta a si mesmo como o originador
de seus proprios pensamentos e fantasias; pelo contrario, ele os enfrenta como se fossem de um estranho. Embora
ele saiba cognitivamente que é o portador desses pensamentos, eles ainda ndo parecem surgir de si mesmo; pelo
contrario, parecem fluir de fora, de um reino incontrolavel da imaginacao, ou ser implantados em sua mente, ou até
mesmo uma manipulacio tecnoldgica da sua prépria mente (Gallagher, 2007).

O movimento-reflexo é independente do controle consciente. Movimentos reflexos (por exemplo, o reflexo de
cocar) ocorrem frequentemente sem que notemos. Por exemplo, continuamos a pensar sobre algo ou a ler o jornal inin-
terruptamente enquanto cogamos a cabe¢a. Em principio, cogar a cabega é certamente algo que podemos experimen-
tar conscientemente junto com as sensagdes a isso associadas. Mas a sensa¢ao consciente ndo é necessaria. Depende
de diferentes fatores se 0 movimento reflexo é experimentado conscientemente ou ndo. Um fator é o grau de concen-
tragdo ou de imersdo em algo (por exemplo, o tema do artigo de jornal que estamos lendo no momento), que é o tema
principal da consciéncia. Quanto mais intensamente e concentradamente estamos em um tema, mais dificil é para um
estimulo que ndo pertence ao contexto do tema presente penetrar na consciéncia. Outro fator é a saliéncia qualitativa e
quantitativa do estimulo que evoca o reflexo. Um estimulo quantitativamente forte (por exemplo, um flash de luz) pode
ser tio perceptivel quanto um estimulo com um conteido seméntico muito profundo (por exemplo, o préprio nome).

Relacionado ao tema da reflexividade (reflexivity) (em oposicao a refletividade [reflectivity] ativa) do pensamen-
to, surge a questdo da primazia da atividade ou passividade do ego na realizacdo do pensamento. Na psicologia
filoséfica do século XIX, William James, da tradi¢do sensualista, é conhecido por presumir que todo ato voluntario
surge de reflexos; ele assume, portanto, uma primazia genética da passividade. Em contraste, Wilhelm Wundt de-
fendeu a tese de que impulsos espontineos compulsivos surgem primeiro e formam padrdes semelhantes a reflexos
através da repeticdo. Da perspectiva fenomenoldgica, Husserl parte da primazia da passividade, a0 mesmo tempo
que se distancia do sensualismo. O conceito fenomenoldgico de um componente reflexo na reflexao se opde a um
modelo sensualista ou behaviorista do pensamento como um processo baseado em movimentos reflexos.

1 Ja na obra de Aristételes, ha uma conhecida diferenciacio do movimento em trés formas. Essa diferenciacio baseia-se na capacidade de
influenciar voluntariamente o movimento. Aristoteles distingue entre: (1) um movimento voluntirio, que ocorre por intencio; (2) um
movimento involuntério, como o sono ou a respira¢do, que normalmente nao depende da vontade, mas pode certamente ser influenciado
por ela; e (3) um movimento involuntério, como o batimento cardiaco, que escapa a influéncia da razao e ocorre por meio de acoplamentos
fisioldgicos. (Aristotle, 1985, 700b 23-703 b 12).
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Na atitude fenomenoldgica, qualquer imagem mecanicista dos seres humanos e do pensamento humano
deve ser suspensa. A relacdo entre reflexio e reflexo é, dentro da perspectiva fenomenoldgica, uma relagio entre
atividade e passividade no pensamento, que pode ser considerada em termos de intencionalidade e afetividade.
Passividade e involuntariedade nio sdo sindnimos de determinismo causal; antes, indicam o pano de fundo ou o
horizonte de pré-formacao e pré-estruturacio necessarios para todo ato de pensar e refletir, que surge das multiplas
relacdes do sujeito reflexivo com um campo de objetos, bem como de “aquisicdes habituais” (Husserl, 1970)* e de
movimentos de interesse de longo prazo. O pano de fundo ou horizonte também funciona como algo passivamente
pré-dado. A luz disso, a causalidade do reflexo torna-se a motivacionalidade (motivationality) da reflexao’. O “horizon-
te vital no qual o ego ativo também pode se dirigir voluntariamente, reativando aquisi¢des antigas, apreendendo
conscientemente novas ideias aperceptivas, transformando-as em intuicoes” (Husserl, 1970, p. 149), contém con-
tinuamente validades que se referem a validades previamente realizadas ativamente e adquiridas habitualmente.
Husserl escreve: “[d]evido a esse cardter horizontal constantemente fluente, entdo, toda validade realizada de forma
direta na vida-mundo natural sempre pressupde validades que se estendem de volta, imediata ou mediatamente,
para um subsolo necessario de validades obscuras, mas ocasionalmente disponiveis e reativaveis, todas as quais
juntas, incluindo os atos presentes, compdem um tnico e indivisivel complexo inter-relacionado de vida” (Husserl],
1970, énfase no original). Como observa Husser], as validades sedimentadas estdo apenas ocasionalmente dispo-
niveis para a consciéncia intencional. Muitas vezes, no entanto, elas obstruem a referéncia volitiva ativa e, em vez
disso, funcionam no pano de fundo. No caso da reflexio, é certamente concebivel o extremo em que a conexdo
associativa entre elementos do pensamento reflexivo seja tao forte que a apari¢do de um elemento seja diretamente
determinada pela apari¢do antecedente de outro. Podemos pensar aqui em opinides profundamente enraizadas e
padroes de opinido que sdo quase mecanicamente invocados repetidamente quando certos slogans, simbolos ou
constelacdes de simbolos surgem. O inverso, a reflexdo sem motivacio, também é concebivel como um ideal: o ato
aparentemente infundado de trazer a tona um objeto de reflexdo no ato de refletir que nunca foi previamente um
tema. (Isso deve ser distinguido da abstinéncia reflexiva consciente ou suspensdo de uma opinido, cuja expressao
teria de ocorrer por padréo na situagdo correspondente.) Ambos o0s casos sdo, no entanto, apenas estados-limite ou
polos que nunca podem ser completamente alcancados, mas a reflexdo se move entre eles em diferengas graduais.

A relacio entre reflexividade e refletividade pode ser ainda mais esclarecida com base no processo passivo-
-genético de associacdo. No nivel pré-reflexivo, é a associacdo como processo de formacio de unidades na génese
passiva que cuida da pré-estruturacio do campo da consciéncia. No nivel reflexivo, em contraste, ha rotinas aten-
cionais construidas no nivel pré-reflexivo que fornecem uma pré-estruturacio do material reflexivo. Esses proces-
sos automatizados e, por assim dizer, reflexos de estruturacio permitem que a reflexdo acesse rapida e sistemati-
camente caracteristicas essenciais do objeto de reflexdo, mas também sempre acarretam o risco de padronizagdo e
nivelamento das diferencas individuais. Essas rotinas atencionais evoluem treinando certos movimentos de visio e
pensamento, que sdo disciplinados social e individualmente.

Um reflexo no pensamento pode talvez ser descrito usando a imagem de um “encaixe” em um processo de
pensamento, que é altamente automatizado e iniciado involuntariamente quando um estimulo correspondente é
apresentado. Por exemplo, se ougo uma palavra “carregada’, como “histéria efetiva’, e prontamente ativo um co-
nhecimento mais ou menos estruturado da hermenéutica de Gadamer, ou seja, uma sequéncia de pensamentos
que associei ao termo ao longo do tempo. A reflexdo depende de tais rotinas mentais de “encaixe”. Ela nunca é
incondicional, mas requer um estoque de automatismos disponiveis para permanecer em marcha. Os estimulos
associativos podem ser induzidos pela prépria reflexdo ou fluir “de fora” do sujeito reflexivo.

Se quisermos preservar a elevada reivindicacdo do papel da consciéncia reflexiva na autoposicio e autode-
terminacao, encontramos a questio inevitavel de como podemos nos proteger do poder dos reflexos na reflexio e
como ela pode, ainda assim, ser criativa. Uma resposta intuitiva e, igualmente, trivial é que nos mantenhamos aber-
tos a0 novo. S6 podemos fazer isso quando ja estamos reflexivamente conscientes do antigo. Isso pode ser realizado.
E, no entanto, uma possibilidade basica da reflexdo desprender-se de seus proprios reflexos ou pelo menos ocasio-
nalmente objetifica-los e, assim, criar distancia deles. Isso implica, no entanto, um auto-distanciamento porque os
reflexos provém de uma camada habitual do eu e pertencem essencialmente ao eu. Esse auto-distanciamento que
suspende os reflexos nio significa uma cisdo do ego no sentido da reducio transcendental de Husserl, nem uma
simples auto-objetivacio que torna o eu presente como um objeto intencional; antes, trata-se de uma auto-alie-
nacio, que decorre do fato de que se deixa ir, dispde-se de si mesmo, por assim dizer, e se submete a influéncias
externas. Uma maneira de descrever a disposicao do eu, o autoabandono e o encontro com estimulos externos sem
se perder, mas se encontrar em resposta ao externo, é em termos de responsividade, como apresentado por Bernhard
Waldenfels (2011). Sem poder seguir esse caminho da fenomenologia neste momento, vale a pena apontar o carater
responsivo da reflexdo, que resulta do fato de que a reflexdo sempre chega tarde demais e responde, e deve respon-
der, aquilo que a precede como seu objeto

2 Sobre a funcao da “aquisi¢do espiritual” e sua reativacio na esfera dos juizos, cf. Apéndice II “Constitui¢do Fenomenoldgica do Juizo. Julgamento
originalmente ativo e suas modificacdes secundérias” de Logica Formal e Transcendental. (Husserl 1978, p. 312-329).
3 Sobre a relacao central entre causalidade e motivacionalidade na teoria da ciéncia de Husserl (Rang, 1973).
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A Retrospectividade e a Retroatividade da Reflexao

Retrospectividade

A reflexdo é caracterizada por uma inerente posteridade (afterwardness). Ela é sempre secundéria do ponto
de vista temporal e da teoria da constitui¢do. Nesse modo de posteridade, a reflexdo traz a presenca algo que, como
tal, j& ndo estd dado no presente vivido. Diferentemente de outros modos de presentificacdo — como a memoria e
a fantasia — a reflexdo tende, ao contrario, a objetivar aquilo que torna presente. Na memdria secundaria, a reme-
moracao, algo passado é trazido ao presente mantendo sua estrutura temporal interna e pode ser reencenado ou
revivido nessa estrutura. A rememoracio consiste em uma reproducio do halo temporal da experiéncia original,
ou seja, ndo coloca essa experiéncia diante do intelecto como uma imagem congelada. Ao reviver uma experiéncia
passada, o ato de memdria néo é objetivado em si. Vivemos a experiéncia passada sem posiciona-la como objeto. No
entanto, o que certamente ocorre na memdria é a auto-objetivacdo de quem lembra. Ao reencenar um episédio de
sua propria vida na memoria, a pessoa que se lembra frequentemente nao se vé da perspectiva de primeira pessoa,
ou seja, da perspectiva original da experiéncia, mas da perspectiva de terceira pessoa, isto é, do ponto de vista de
um observador. O mesmo se aplica a fantasia. Essa forma de auto-objetivacio é um momento reflexivo inicial na
presentificagdo. Contudo, a reflexdo propriamente dita sobre um evento passado surge apenas com a objetiva¢io
do ato de memdria ou fantasia em si.

A reflexdo revela-se como um modo derivado de presentificacio. Assim, desde o inicio, ha uma retrospecti-
vidade inerente a reflexao, alcancada por meio da memoria. Mas serd que a reflexdo realmente sempre chega tarde
demais? Nao haveria possibilidade de uma simultaneidade entre experiéncia e reflexdo? Parece, de fato, possivel
explicitar o que percebemos, fazemos ou pensamos no momento em que estamos percebendo, fazendo ou pensan-
do. Mas enquanto um ato intencional persiste, ndo podemos refletir sobre ele como tal e em sua totalidade. Uma
forma processual, ndo objetivadora, de reflexio deve, assim, ser distinguida de uma forma declarativa, objetivadora,
de reflexdo. A reflexdo processual é, ao ser analisada mais de perto, uma forma de atencio dividida ou distribuida,
possivel quando processos cognitivos simultdneos nio interferem entre si. A aten¢ao sé pode ser direcionada para
mais de um processo quando um deles esta tdo automatizado que praticamente nio utiliza recursos atencionais ou
quando processos concorrentes e conflitantes podem ser integrados em um padrdo comportamental unificado.
A reflexdo declarativa, por outro lado, é tanto mais do que, quanto distinta de uma atencao distribuida. E um ato
intencional separado, realizado além dos atos aos quais se dirige. Sua independéncia como ato individual, contudo,
ndo significa que a reflexdo possa ser realizada por si s6, sem um ato que a preceda e a fundamente com seu material
sensivel correspondente. Isso apenas significa que o ato reflexivo é iniciado para seus préprios fins e ndo é mera-
mente um efeito colateral.

Como dito, a reflexio—ao menos em sua forma declarativa completa—precisa do poder da meméria. Con-
tudo, ndo é o caso de a reflexdo sobre a memoria requerer ou empregar a memoéria como um meio. Poder-se-ia
supor que o conteddo da memoria pode perder seu significado quando esta passa para o modo da reflexao. Ainda
assim, o conteddo da memoria nao é de forma alguma um objeto unificado, mas sim um hipocentro de afec¢oes
que se constitui e se modifica em novas presentificacdes. Impressdes emergem da memoria, invadem a consciéncia
e podem desafiar a vontade do sujeito reflexivo. Isso também se aplica a reflexdo sobre fragmentos da imaginacio e
as realiza¢oes da prépria fantasia. Um objeto de fantasia é essencialmente incompleto, razio pela qual se assemelha
a uma imagem, e por isso a reflexdo sobre esse objeto deve tornar-se uma interpretacdo. Uma apreensao reflexiva
completa de uma memdria é tio impossivel quanto a apreensio completa de uma fantasia.

Em que medida devemos agora interpretar a retro-espectividade (retro-spectivity) no sentido de spectare, de um
ver? O sentido visual é, na histdria intelectual, o sentido dominante, mas seria ele realmente um paradigma adequa-
do para a defini¢do de reflexdo? Primeiro, deve-se afirmar que a concepgao forte de reflexdo inclui a objetivacio de
um ato, que transcende a aten¢io meramente acompanhante. Mas como um ato objetivado por meio da reflexdo
aparece experiencialmente? Certamente ele ndo emerge como um objeto externo em representacao. Nio é o ato em
si que é diretamente intuido na modificacio retrospectiva, mas sim o ego como sujeito que realiza o ato. O ego é o
tema real dessa presentificacdo intuitiva; o ato é apenas indiretamente reconhecivel no tema. Se, no entanto, o ato
de percepcio, julgamento ou voli¢do deve ser tematizado em si, isso é possivel apenas por meio da linguagem. So-
mente na articulagdo linguistica daquilo que se apreende como ego, apresentado retrospectivamente, o ato refletido
adquire seu tema. A linguagem é o meio principal da articulacio reflexiva.

Quanto a questio de até que ponto a reflexdo deve ser definida como retrospeccio, deve-se observar que a
presentificacio pertencente a reflexio—na medida em que esta aparece como uma presentificacdo intuitiva—fre-
quentemente ocorre visualmente como um spectare. Essa visualizagdo, contudo, nao pode ser diretamente relacio-
nada ao ato refletido em si, de modo que apenas o processamento linguistico garante a objetivacio do ato. Se alguém
dissesse, por exemplo, “Eu ouco o telefone tocar” ou “Eu vejo a crianca langar a bola”, ndo se trata de perceber o
telefone separadamente do toque, nem a crianga separadamente do langamento. Em vez disso, ouvimos o telefone
como tocando e vemos a crianca como lancando a bola, ou seja, experimentamos o telefone enquanto toca e a crianga
enquanto lanca. Na percepcao direta, ambos os momentos pertencem de forma indivisivel um ao outro e sao ape-
nas analiticamente separados posteriormente. Essa separacdo analitica é uma realizacdo da reflexdo. Embora essa
divisdo possa ja ser realizada na intuicio como uma justaposicio intuitiva das experiéncias unificadas na estrutura
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de “como” da aparéncia natural (se imaginarmos o telefone visualmente isolado e depois auditivamente o toque), a
reflexdo s6 pode alcangar seu carater analitico pleno por meio da articulacio linguistica.

Retroactividade (Retroactivity)

A questdo da retroatividade da reflexdo pode ser colocada de maneira mais diferenciada quando se consi-
dera se a modificacdo daquilo que ¢é refletido é uma modificagio de contetido ou de forma, ou seja, se o conteido
intencional de um ato muda tematicamente ou paradigmaticamente quando esse ato se torna objeto de reflexao.
Na fenomenologia, essa questdo, em relacio as teorias da percepcio, esta associada principalmente a nomes como
Husserl e Aron Gurwitsch. No que diz respeito a aten¢éo normal, que em si mesma ainda nio tem relacio com a
reflexdo filosdfica, Husserl partiu da premissa de que a aten¢io—que vai além da apreensio objetiva e é direcionada
especificamente ao objeto perceptivo—nao implica uma transformacio do conteido do objeto; antes, ela eleva ape-
nas o grau de clareza da percepcao, através do qual mais e outros aspectos do objeto podem ser tornados visiveis.
Assim, esse objeto é percebido de maneira especifica ou explicita (Husserl, 2004, p. 97).

No decorrer de seus estudos sobre a estrutura do campo da consciéncia e sobre as séries de modificacoes
atencionais, Gurwitsch, por outro lado, chegou a conclusdo de que ocorre sempre uma mudanca no tema da cons-
ciéncia quando uma transformacio atencional desse tema acontece. Alterando-se a relagdo entre tema e contexto
tematico no contexto do deslocamento da aten¢do de um objeto para outro, toda a estrutura tripartite do campo da
consciéncia, segundo Gurwitsch, também se modifica em relacdo ao conteiido. A triade constitutiva de tema, contexto
e margem é mantida, mas as objetividades perceptivas individuais sdo profundamente alteradas no movimento
continuo da atencio.

Se nos concentrarmos na correlacio constitutiva de tema e contexto, ambas as concepcoes podem ser pensadas
em conjunto. Por um lado, trata-se ainda do objeto idéntico que percebemos de forma nio reflexiva ou que tomamos
seletivamente como foco. Por outro lado, é razoavel considerar o objeto ndo de forma isolada, mas em seu campo te-
matico e, além disso, a luz da margem do horizonte consciente. Se a relacio entre o tema noematico e o contexto agora
muda, entdo certamente é plausivel afirmar que a mudanca de toda a configuracio influencia o préprio objeto. O deba-
te é provocado pela questio da relevancia do contexto noematico para o noema. Enquanto Husserl declara que persiste
um nicleo noemético idéntico, no qual apenas especificagdes particulares ocorrem por meio das transformacées aten-
cionais, Gurwitsch enfatiza: “as modificacdes atencionais [ndo] devem ser consideradas uma mudanca de iluminacio,
nem comparadas a um feixe de luz errante; antes, tratam-se de intervencgdes muito radicais no contetido objetivo dos
noemas, que resultam em novos e diferentes ‘O qué’s” (Gurwitsch, 1929, p. 364)*. Seguindo essas discussdes, pode-se
novamente distinguir uma forma declarativa e uma forma procedimental da retroatividade da reflexao. A forma declara-
tiva diria respeito a modificacdo por implicacao intencional, ou seja, ao incremento formal e iterativo da complexidade
da correlagdo intencional, que ocorre pelo fato de que um ato ¢ inserido em um ato de reflexao e, portanto, torna-se
seu tema. A forma procedimental diria respeito a circunstancia que pode ser descrita em termos de atencionalidade:
que uma mudanga de contetido potencialmente ocorre quando uma atengao parcial é dirigida a um processo paralelo
e 0 transpOe para um novo contexto. Como ambos os atos, o refletido e o refletindo, ocorrem simultaneamente, nio
devemos ler o “re” na forma procedimental de reflexdo como “retro™.

No entanto, apesar de todo esforco conciliador, persiste uma suspeita mais profunda contra a fenomenologia
da reflexao de Husserl — que Gurwitsch (pelo menos em sua dissertacdo) continua a abordar com entusiasmo — e
que leva a outro aspecto da nocio de retroatividade. Essa suspeita foi formulada por Paul Natorp em sua Allgemeine
Psychologie (Natorp, 2013) e levou Martin Heidegger, como se sabe, a uma reformulagio hermenéutica da fenome-
nologia. A critica de Natorp é dirigida contra a reivindica¢éo do método fenomenolégico reflexivo de que um sujei-
to pode apreender diretamente a experiéncia vivida. De acordo com Natorp, tal processo reflexivo estd condenado
ao fracasso, uma vez que o sujeito se torna um objeto no momento em que tenta apreender-se reflexivamente e,
portanto, perde seu status peculiar como sujeito. A possibilidade de uma experiéncia direta e pura do sujeito reflexi-
vo de si mesmo parece levar ao absurdo. Em sua analise dos argumentos de Natorp, na palestra The Idea of Philosophy
and the Problem of World-view do semestre de inverno pos-guerra de 1919, Heidegger tentou desenvolver a filosofia
vindoura como uma “ciéncia primordial” em uma direcio nio reflexiva, que nio deveria mais ser determinada pela
primazia do tedrico (Heidegger, 2002). Ele confronta a autorreflexdo objetificante com uma familiaridade pré-re-
flexiva do Dasein consigo mesmo, que deve ser interpretada hermeneuticamente. Nessa interpretacio, a fenome-
nologia hermenéutica quer mergulhar no movimento da experiéncia vivida para incorporar o movimento em seu
conteuddo original, em vez de colocar-se a uma distancia reflexiva dele.

Atencado, Reflexdo e Experiéncia

A luz do ceticismo geral contra a reflexdo como um método de anélise fenomenolégica da consciéncia e de
seus resultados, é razoavel primeiro diferenciar o efeito destorcedor da reflexdo sobre a experiéncia refletida em
relagdo aos possiveis objetos da reflexdo. A reflexdo pode se direcionar, sob uma perspectiva estrutural, de trés

4 No original: attentional modifications [do not] have [...] to be considered to be a change of lighting, nor are they to be compared with a wandering beam of
light; rather, it is about very radical interventions in the objective content of the noemas, which result in new and different What-nesses”

5 A retroatividade da reflexdo ndo é, além disso, uma atividade no sentido de uma apreensao voluntéria e de uma mudanca volitiva. As palavras
alemas ‘Riickwirkung’ e ‘Riickwirksamkeit’ se ajustam melhor a situacdo fenomenoldgica, porque implicam que o ego na reflexdo ndo estd
ativamente envolvido na modificacao do objeto, mas sim um efeito involuntario da reflexdo sobre seu objeto se instala.
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maneiras diferentes: primeiro, para um objeto ou estado de coisas que é intencionado em um ato de percepgio,
memoria, vontade, julgamento, etc.; segundo, para um ato intencional; e, terceiro, para o ego (ou o eu ou o sujeito)
que realiza o ato®. Para a primeira forma de reflexao, existem dois modos a serem diferenciados: primeiro, um modo
presente, no qual a reflexdo aparece inicialmente em um sentido fraco como interesse ou uma atencao [Aufmerken]
especifica e depois como uma atencio repetida e intensificada [Hinmerken] a um objeto (como na auto-explicacio, “é
esta e nenhuma outra mesa que estou agora observando”); segundo, um modo passado, no qual a reflexao consiste
em recordar, ou seja, retrospectivamente, apresentar novamente um objeto da experiéncia original. No segundo
caso de reflexdo direcionada a um ato intencional, também existem duas sub-formas que devem ser diferenciadas:
a primeira é uma reflexdo acompanhante no sentido de uma atencéo distribuida, nio objetivante, focando em um
ato que ndo foi concluido ou cumprido; a segunda é uma reflexdo terminante, objetivante, que se direciona a um ato
que jé terminou como tal. A terceira forma é uma reflexdo sobre o ego ou eu, que esta relacionada a uma experiéncia.

Considerando esses trés aspectos a partir da perspectiva da analise fenomenoldgica transcendental da cons-
tituicdo, a primeira forma pode ser designada como reflexdo noemdtica, a segunda como noética e a terceira como
reflexdo egoldgica, respectivamente. Desses trés, parece ser a reflexdo egolégica que—como uma reflexdo sobre aqui-
lo que possibilita a realizagdo de um ato e, assim, a experiéncia de um objeto como sua fonte subjetiva, e que de tal
forma representa uma auto-reflexdo do ego transcendental—forma o ponto de partida para a critica fundamental
da fenomenologia reflexiva.

Um meta-argumento contra essa critica consiste em sua aplicacdo sobre si mesma’. Assim, podemos per-
guntar como podemos ter certeza de que a reflexdo distorce a experiéncia refletida se a0 mesmo tempo afirmamos
que ndo ha conhecimento direto da experiéncia original. Se essa afirmacio for verdadeira, entdo ndo pode existir
um ponto de vista a partir do qual possamos julgar se a experiéncia refletida é uma imagem distorcida ou uma re-
producio fiel, ou se a repetida apresentacdo é “auténtica’, j que ndo ha meios para alcangar a experiéncia original
como comparacao. A retroatividade da reflexdo é, nesse sentido, um postulado desse ceticismo em relagio a refle-
%30 como um método para (re)obter uma consciéncia original que deve aderir as reivindicacdes de uma filosofia
estritamente cientifica. No entanto, esse postulado pode ser considerado apenas ex negativo, o que parece sujeita-lo
ao meta-argumento mencionado acima? Ou existem indicios que apoiem a ideia de que algo novo é de fato imple-
mentado na experiéncia refletida, contradizendo sua processualidade imanente?

Heidegger menciona um aspecto importante quando descreve como a reflexdo transcendental intervém re-
troativamente na experiéncia ao trazer a tona o ego, que estava relacionado a experiéncia anterior, mas nio como
uma experiéncia consciente de si mesma®. Essa reflexdo deve ser chamada de retroativa, pois introduz um ego na
experiéncia que nio era anteriormente tematico e, assim, retira da experiéncia vivida seu potencial de ser realizada
(Heidegger, 2002; Zahavi 2005). Mas também aqui, podemos perguntar se essa representaco critica da influéncia
da reflexdo sobre a experiéncia € justificada. A reflexdo realmente se aproxima da experiéncia “«como se» de fora”
e implica uma auto-distancia destrutiva? Contra essas suposi¢des, poder-se-ia apontar o fato de que a reflexdo tem
sua origem natural precisamente na experiéncia e que algumas coisas na experiéncia induzem a reflexdo mais for-
temente do que outras (Husserl, 1985, p. 244).

Em termos de atencionalidade, poder-se-ia dizer que algumas coisas na experiéncia se destacam mais do que
outras e se tornam notaveis para a reflexdo. O termo de Husserl “alivio afetivo” (Husserl, 2001, p. 212) poderia ser
complementado pelo termo alivio reflexivo, com o qual precisariamos determinar mais precisamente como a expe-
riéncia original e refletida, em um ir e vir gradual de voltar-se para e afastar-se, estdo relacionadas, como a reflexdo
¢ motivada pela experiéncia e como se encaixa em seu processo total. Compreendida dessa forma, a reflexao seria
menos uma operacio artificial de racionaliza¢do da consciéncia e—para usar uma expressio paradoxal—mais uma
continuacio fragmentada da experiéncia a partir da prépria experiéncia vivida.

A implementacio de um ego, que Heidegger reconhece na funcio retroativa da reflexo, refere-se, em outro as-
pecto, a atencionalidade sem ser incorporada a ela. Como Husserl corretamente enfatizou, a atencio ja possui um carater
egoldgico antes de (logicamente e temporalmente) a reflexdo explicita. Cada movimento atencional como um polo esta
relacionado ao ego—ou a atencao é dirigida egologicamente ou o ego é a instancia que segue um empurrao afetivo. Visto
sob essa Gtica, poder-se-ia entender a reflexdo como uma radicalizacdo da aten¢do que consiste no fato de que o ego, como
um mero polo tedrico do movimento atencional, recebe seu contetido pleno como um ego concreto, auto-recolhedor, e,
assim, se encontra (novamente) de uma maneira previamente irrealizavel. Esse potencial epistemoldgico é, apesar de toda
a critica ao seu status metodolégico, preservado para a reflexdo e é, em todos os aspectos filosoficos, uma possibilidade
significativa também da consciéncia natural para apresentar e julgar suas realizacoes cotidianas.

Complementarmente, seria um aspecto importante da teoria fenomenoldgica da percepcao tematizar a aten-
¢do como percepedo reflexiva ou reflexdo sensorial. A reflexao, no sentido forte, implica, como ja foi dito, objetivacao.

6 Neste caso, poderia ser levantada imediatamente a objecio de que tal ‘observacao estrutural recai nos padrdes da fenomenologia reflexiva, em
vez de visar uma comparacio entre a fenomenologia reflexiva, a critica transcendental de Natorp e a fenomenologia hermenéutica de Heidegger,
que pesa essas opgdes de forma neutra. No entanto, é benéfico para uma critica da fenomenologia reflexiva diferenciar internamente o conceito
de reflexao de tal maneira que se torne evidente onde a critica realmente se sustenta e onde sua reivindicacao fundamental pode precisar ser
relativizada.

7 Cf. A obje¢do de Heidegger a Natorp (Heidegger, 2002, p. 82).

8 Gurwitsch da uma descrigio da atitude fenomenoldgico-reflexiva analoga a essa estrutura, quando escreve dentro do quadro de sua concepcao
<nio-egoldgica’ da consciéncia, rleflexdo dé origem a um novo objeto—o ego—que aparece apenas se essa atitude for adotada> (Gurwitsch, 1966,
p- 294; énfase no original). A dire¢do nao-egolégica que Gurwitsch adota na redefini¢do da consciéncia fenomenoldgica pode ser considerada
estreitamente relacionada ao método a-reflexivo de Heidegger.
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No nivel de atos intelectivos inferiores, a atencio ja implica uma objetivacdo no reino dos dados sensoriais, na me-
dida em que opera como a fun¢io constitutiva do objeto da consciéncia intencional. E aatencio como uma intencio
especifica que confere o carater de autonomia a apreensio, ou seja, somente através de sua realizacio “um objeto se
coloca ali por si mesmo” (Husserl, 2004, p. 116; énfase no original).

A atencdo transforma passivamente os estimulos afetivos ao se voltar para objetos proprios, ou seja, para ob-
jetos da consciéncia tematica. Da mesma forma, ela seleciona ativamente, de forma controlada, elementos preexis-
tentes da experiéncia no campo perceptivo e os faz tornar-se o objeto de uma nova experiéncia intencional. Um
aspecto adicional e pouco explorado em pesquisas passadas é a correlacio entre atencéo e reflexido no que diz res-
peito & sua relevancia epistemoldgica. Husserl (2004) atribui & aten¢do como interesse um papel decisivo como “um
poder que fortalece o notar [Bemerken]” (p. 108) e 0 “motor do processo cognitivo” (p. 112). Se a reflexdo é, afinal,
o titulo geral para o método da visdo fenomenoldgica, entdo a atencio pode ser compreendida e treinada como a
pratica sensorial que fundamenta a reflexdo’. A reflexdo, nesse sentido, ndo é uma abstragdo tedrica ou categorial
da experiéncia, mas uma sensibilizacdo do sujeito experienciador e um aprofundamento da prépria experiéncia.

Uma auto-consciéncia pré-reflexiva pertence a cada experiéncia, que, em uma formulag¢do minima, nos per-
mite chegar ao cerne da nocdo de meidade (mine-ness). Este termo expressa o fato de que é precisamente minha
experiéncia que eu tenho, e ninguém mais pode ter a mesma experiéncia no meu lugar, pois, caso contrario, nio
seria mais minha experiéncia, mas a de outra pessoa. Cada experiéncia é, portanto, dada a mim e vivida por mim
antes de eu me tornar consciente de mim mesmo como sujeito que tem essa experiéncia ou como portador dessa
experiéncia de forma temética, e eu reflito sobre mim mesmo como sujeito da experiéncia.

Fenomenologia como Pratica Atentiva: sobre o status metodo-
lIégico da Atengao na Pesquisa Fenomenolégica

Eugen Fink sugeriu que a (fenomenoldgica) reflexao deve ser entendida como uma forma especial de vigilancia,
como uma “aceitagao que contempla’® [schauendes Hinnehmen]” (Fink, 1992) do que aparece. Tal reflexdo estaria rela-
cionada a reflexdo transcendental de Husser] — pelo menos na maneira como foi apresentada e criticada por Natorp e
Heidegger — somente de forma limitada. Ela seria, na verdade, uma forma intensificada de auto-referéncia pré-refle-
xiva, permitindo que a experiéncia flua e aceite o que vem, ou seja, uma forma especifica de atentividade. No entanto,
deveriamos reduzir a reflexdo, precisamente a reflexdo metddica da fenomenologia, a atencao dessa maneira?

Husserl enfatiza o carater modificador tanto da atencio quanto da reflexdo. Ao prestar aten¢io em algo, o modo
de doacio muda no sentido de acentuacio ou articulacio. O mesmo se aplica a reflexdo. Ela visa uma experiéncia
anterior de tal maneira que o modo original do “direto” é retirado “pelo préprio fato de que a reflexdo faz um objeto do
que antes era um processo subjetivo, mas nao objetivo” (Husserl, 1960, p. 34; énfase no original). Assim, a reflexdo tem
uma fungio que excede a énfase atencional de algo dado previamente e a consequente tematizagio que a acompanha.
Ela ndo deve apenas tornar a experiéncia a que se destina tematica, mas também deve perguntar sobre seu conteido e
significado—assim, ndo apenas eleva-la de uma pluralidade de outros objetos que potencialmente devem ser refletidos,
mas, acima de tudo, coloca-la em um contexto experiencial de significado. A tarefa da reflexdo néo é deixar os conte-
tdos da experiéncia fluirem e apenas observa-los atentamente, nem “repetir o processo original, mas considera-lo e
explicitar o que pode ser encontrado nele” (ibid.). A interpretagdo agora contém o real excedente da reflexdo em relacao
aatengdo porque permite que surja uma relagdo entre a experiéncia original e a experiéncia da reflexao (Husserl, 2014).
Enquanto a aten¢do é um modificador da experiéncia, a reflexdo é uma nova experiéncia independente. Como Zahavi
elucida, “[p]restar atencio em algo ndo é se envolver em dois processos ou atividades, mas mudar ou modificar a ex-
periéncia ou atividade de primeiro nivel. A reflexdo, por contraste, é precisamente um novo (fundado) ato; ela nunca
ocorre isoladamente, mas somente junto com o ato refletido.” (Zahavi, 2005) O que deve ser interpretado na reflexao,
no entanto, deve primeiro ter sido trazido & consciéncia temdtica qua atencio. Assim, a reflexdo é, como dito acima, di-
rigida aos recursos atencionais para poder completar sua explicagio do contetido de uma experiéncia & qual se destina.

Essas consideracdes demonstram que a tentativa de dissolver a reflexividade na atencionalidade nao se sus-
tenta, pois a reflexdo segue uma tarefa diferente, como mera intensificacdo e modificacdo atencional de uma (ex-
periéncia ocorrendo no momento), 0 que no seria seu proprio ato intencional individual. Sua tarefa é a referéncia
retrospectiva (ndo repetitiva), explicativa e interpretativa de uma experiéncia. Dado isso, como podemos definir o
status metodoldgico da atengio se parece ser fenomenologicamente impermissivel misturar reflexividade e aten-
cionalidade? Pierre Vermersch comentou sobre a fun¢io metddica da atengdo para a consideracio fenomenoldgica
da seguinte forma: “a atencio é, em virtude de suas funcdes eletivas e sua mobilidade, o instrumento primério da
exploracdo fenomenoldgica das experiéncias vividas” (Vermersch, 2004, p.78, n7; ver também Vermersch, 1998).
Para revelar as estruturas da experiéncia, a aten¢do fenomenoldgica deve ser, portanto, direcionada a elas.

9 Sobre uma interpretacio transcendental-pragmatica dessa ideia, cf. a tentativa original de Depraz (2004).

10 NE: O termo schauendes Hinnehmen é uma traducao dificil para a lingua portuguesa. Pois, no alemao, quando se transforma um adjetivo para
um gertindio através do sufixo -des, a melhor decisdo é traduzir para o portugués com a ajuda de “que”. Por exemplo: “das bittends Kind” (“a crianca
que pede” [ao invés de “A crianca pedinte”). Porém, aqui esté a dificuldade: tanto a tradugdo direta para “aceitacdo que olha” ¢ insuficiente pois
ndo contém o sentido original do termo na lingua alema, como também “aceitacdo contemplativa” (ou aceitacdo contemplante) é inadequada por
ndo condizer com a estrutura correta da lingua portuguesa. Optar por “aceitacio que contempla” parece ideal, assim, alcanca-se tanto o sentido
do termo schauen (contemplar diretamente [poder-se-ia dizer que intuitivamente] de modo continuo), como também Hinnehmen, cujo a presenca
do prefixo hin-, que doa a nocao de direcio ou orientacao sem resisténcia, no verbo nehmen, constroéi o sentido geral de recepcao passiva, sem
efeito por parte do sujeito que valida, ou ndo, o ser.
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Como é igualmente eficaz nos diferentes niveis da consciéncia—o perceptivo e categorial, bem como o imanente
e transcendente—pode-se considerar a atengdo como o meio primario da exploracio fenomenolégica da experiéncia.
Ela pode se direcionar tanto a um objeto externo quanto a um interno de percepcio, para o que esta presente e apre-
sentado, bem como para construcdes logicas e entidades abstratas. Essa onipresenga da aten¢do na cogni¢io faz com que
ela se torne o motor do conhecimento fenomenoldgico, como se poderia dizer, assumindo a caracterizacio de Husserl sobre
a atencéo na percep¢do normal e ndo fenomenoldgica. Sua mobilidade esté relacionada a onipresenca da atencéo, ja
que permite que passemos por diferentes niveis noéticos e noematicos de experiéncia e atendamos especificamente
as suas respectivas caracteristicas no processo de voltarmos atentamente para elas. Que a analise fenomenoldgica da
atencdo envolva suas préprias dificuldades peculiares é claramente demonstrado na obra de Husserl, uma vez que ela
estd sempre em uso quando se volta para um fendmeno com um propésito descritivo. Na medida em que Husserl
desenvolveu em diferentes lugares descricoes detalhadas da aten¢do, mas ndo uma teoria unificada da aten¢do (embora
tenha se esforcado por tal teoria), podemos fazer a pergunta que Natalie Depraz justificadamente fez, ou seja, “Onde
estd a fenomenologia da atengdo que Husserl pretendia realizar?” (Depraz, 2004)

Se a atencéo se volta para si mesma, a aten¢do adquire uma caracteristica reflexiva. Ela pode se dividir, onde
surge a possibilidade de uma atencao parcial levar em conta outra. Por exemplo, a0 acompanhar uma corrida de
cavalos empolgante, a aten¢do perceptiva se torna tematica por uma atencao cognitiva de nivel superior. O que esta
envolvido nisso é uma diminui¢do da tensdo da consciéncia perceptiva em favor da cognitiva. Em outras palavras,
ndo é possivel continuar acompanhando a corrida com a mesma empolgacdo atencional se se deu o passo de se tornar
consciente da prépria visio como espectador em uma virada temética especifica. Essa forma de atencao dividida se
torna verdadeira reflexdo quando é redirecionada para o ego como espectador. Onde ainda existe a possibilidade
de integrar duas atencdes parciais em um padrio cognitivo unificado, pode-se sempre presumir uma interferéncia
no caso da reflexdo, que é acompanhada por uma “distribuicio de peso” (Waldenfels, 2004, p. 10), ou seja, nomeada-
mente em favor da atencio parcial que se tornou a reflexdo no sentido de uma consciéncia reflexiva de suas préprias
performances atencionais e, além disso, do ego como um agente executor.

Pode-se argumentar em acordo com Husserl contra a recomendagio de Vermersch de que a reflexdo deve
permanecer o método fundamental para obter percepcio sobre a consciéncia, ja que a atencao ndo forma seu pro-
prio ato cognitivo, mas, como motor da cogni¢do, modifica a experiéncia de tal maneira que ela pode se tornar uma
experiéncia cognitiva. No entanto, a aten¢do deve ocupar um lugar metodoldgico central na andlise fenomenol6-
gica. A atengdo é inicialmente dirigida ‘diretamente’ para o respectivo objeto intencional, ou seja, 0 ato de curvar o
raio atencional de volta para a consciéncia realizadora ndo é inerente a atencio. A atencio ¢ menos responsavel pelo
movimento reflexivo do objeto de volta para a consciéncia que possui esse objeto do que pela fungdo da constituicio
do objeto. S6 a partir da constitui¢do de um tema atencional é possivel perguntar sobre a consciéncia realizadora e,
consequentemente, sobre o ego como ponto de referéncia subjetiva para a experiéncia ativa-passiva.

Cada reflexdo sempre pressupde atencao, ja que a entidade da qual a visdo pode ser refratada deve ter sido
previamente constituida como um tema atencional. A atengéo, portanto, nao pode substituir a reflexdo, nem pode
areflexividade ser dissolvida na atencionalidade. Se reconhecemos a aten¢do como um requisito necessario para a
reflexdo, entdo obtemos uma visdo sobre o carater processual da reflexdo em si, que deve recorrer repetidamente
aquilo que a atencdo destaca.

Curiosamente, a no¢do de Fink de “aceitacio atenta” foi retomada por autores que buscam uma abordagem
pragmatica da consciéncia a partir de uma perspectiva que compara fenomenologia, ciéncias cognitivas e técnicas
meditativas. Em relacdo ao procedimento central para a metodologia fenomenoldgica — a epoché — esses autores
recomendam um modelo de trés fases, no qual a aten¢do assume uma funcio dupla. As trés fases sdo descritas da
seguinte forma (Depraz et al,, 2003, p. 25):

— AQ: Suspender seu preconceito ‘realista’ de que o que aparece para vocé é realmente o estado do mundo; essa
é a tinica maneira de mudar a forma como vocé presta aten¢do a sua propria experiéncia vivida; em outras
palavras, vocé deve romper com a ‘atitude natural’

— Al: Redirecionar sua atengdo do ‘exterior’ para o ‘interior.

— A2: Deixar ir ou aceitar sua experiéncia.

Ap6s suspender a atitude natural do mundo, a atencdo é de importancia decisiva para a epoché em dois as-
pectos. Primeiro, a atencio é direcionada “do ‘exterior’ para o ‘interior,” o que significa se libertar da “cativacio
pelo mundo” (Fink, 1995, p. 72), ou seja, a atencio se desdobra ao ser voltada para as coisas da percepcio externa, e
segundo para ser voltada para a consciéncia intencional que faz essa referéncia ao mundo. Esse interior, no entanto,
ndo deve ser entendido como um mundo interno solipsista de introspec¢ao.

A relagdo da consciéncia com o mundo ainda permanece na consideracdo de seus passos constitutivos, mas
apenas em colchetes, ou seja, as afirmacdes do ser a partir da atitude natural sdo suspensas. Depende dos sistemas
intencionais nos quais as coisas da experiéncia do mundo externo sdo constituidas para a consciéncia. Uma vez
que a atengao se volta para essa drea de consciéncia constitutiva, uma modifica¢do adicional da aten¢do entra em
vigor de acordo com o modelo apresentado: o “deixar ir ou aceitar”' da experiéncia. Esse passo corresponde ao

11 Um peculiar paradoxo é adequado para o modo dessa ‘aceitacdo’ do que é dado na experiéncia: ‘aceitacio é o paradoxo pelo qual vocé
deliberadamente direciona sua atencio para o interior, ndo para procurar algo 14, mas para aceitar o que aparece 14, ou, ainda mais fortemente

, )
para aceitar o que vocé pode deixar se mostrar’. (Depraz et al., 2003, p. 41).

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 2-13 11



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ea
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

conceito de Fink de ‘aceitagdo atenta, o fato de o sujeito apreciar suas afei¢oes. Esse nivel da epoché significa mais
do que inverter o raio atencional dos objetos da percep¢io externa para os ‘internos’ da consciéncia constitutiva;
significa, ao contrario, uma mudanca da qualidade da atencéo, “movendo-se de uma busca ativa para uma aceitacdo
que deixa chegar” (Depraz et al., 2003, p. 31)'2. Enquanto a primeira fungdo da aten¢do ao completar a epoché se volta
ativamente do pélo objetivamente constituido da experiéncia para o pdlo subjetivamente constituinte, a atencio
também muda em sua segunda func¢ao do modo de atividade para o modo de passividade e receptividade, pelo qual
a dualidade da fase anterior deve ser superada. No modelo de Depraz, o nivel A2 consiste, nas palavras de Husser],
em uma mudanga de atitude da cativacdo pelo mundo para o modo de “espectador desinteressado” (Husserl, 1960, p.
35; énfase no original) de sua prépria experiéncia justamente como’ ela se da para a consciéncia constitutiva, onde
o foco esta precisamente nas realizacdes da constituicio.

A mudanca de percepcdo do mundo, que é realizada por essa mudanca de atitude, é uma atividade da aten-
¢do. Portanto, a decisdo de fazer essa mudanca e a realizacdo da mudanca de atitudes é uma modificacdo ativa da
atengdo. O desinteresse do pesquisador fenomenoldgico como espectador analitico, conforme definido por Hus-
serl, agora se torna o interesse (da pesquisa). Nesse sentido, o desinteresse total ndo é alcancavel, pois um interesse
subjaz a decisdo de se tornar um espectador desinteressado. O que, no entanto, pode ser alcancado é a suspenséo de
todos os outros interesses normais e cotidianos no estado de observar a prépria vida consciente que orienta nossa
percepgao. Em geral, deve-se observar que cada atitude esta correlacionada com um certo modo de atencionalidade.

O ‘como’ da referéncia atencional as coisas depende essencialmente da atitude atual em que a consciéncia se
encontra. Se tomarmos a no¢do de interesse de Husserl a sério, podemos discernir que ja o ato ativo de tomar uma
certa atitude é uma realizagdo da atengao, ou seja, a atengdo nao é apenas retrospectivamente levada em uma dire-
¢do especifica; ao contrario, ela co-determina essencialmente como interesse qual atitude deve e pode ser adotada.
Nesse sentido, uma fun¢io metodoldgica importante para a analise fenomenoldgica é a capacitacio atencional para
mudangas de atitude—paradigmaticamente, mudancas da atitude natural para a atitude fenomenoldgica, ou seja, da
mundanidade cotidiana com suas afirmagdes para a contemplacio das estruturas da consciéncia constitutiva levada
pela epoché, para permitir uma passividade ativa na qual o sujeito se torna consciente de suas afei¢des.
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