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CONVERGENCIAS FENOMENOLOGICAS
E HUMANISTAS-EXPERIENCIAIS NUMA
PERSPECTIVA DE PSICOPATOLOGIA BASEADA
EM PROCESSOS

Phenomenological and Humanistic-Experiential Convergences in Process-
Centered Psychopathology Perspective

Convergencias Fenomenoldgicas y Humanistas-Experienciales en una
Perspectiva de Psicopatologia Centrada en Procesos

Resumo: Este estudo tedrico investiga a intersecao e a complementaridade entre as perspecti-
vas fenomenoldgicas e humanistas-experienciais na compreensio da psicopatologia e do diag-
néstico, com foco no processo psicoterapéutico. O trabalho demonstra como, tanto sob uma
perspectiva histérica quanto contemporéanea, esses referenciais tedricos convergem para ofe-
recer uma visao mais integrada e centrada nos processos experienciais, narrativos e intersub-
jetivos do sofrimento humano. A discussdo destaca as bases tedricas da abordagem humanista-
-experiencial, que priorizam um raciocinio clinico sensivel a experiéncia vivida, alinhando-se
a psicopatologia fenomenoldgica e contrapondo-se aos modelos tradicionais de diagndstico.
Ademais, enfatiza-se a origem humanista da pesquisa em psicoterapia centrada no proces-
0, bem como a relevéncia do raciocinio idiogréfico e abdutivo fundamentado na observa¢iao
empirico-fenomenoldgica. Por fim, conclui-se sobre a importincia dos métodos qualitativos
em psicologia, que oferecem uma forma distinta de objetividade, com rigor metodolégico e
validacdo intersubjetiva no estudo dos fendmenos psicoldgicos.

Palavras-chave: psicopatologia fenomenoldgica, intersubjetividade, psicoterapia, processos
narrativo-emocionais.

Abstract: This theoretical study explores the intersection and complementarity between phe-
nomenological and humanistic-experiential approaches in understanding psychopathology
and diagnosis, focusing on the psychotherapeutic process. It demonstrates how, from both
historical and contemporary perspectives, these theoretical frameworks converge to offer a
more integrated view centered on experiential, narrative, and intersubjective processes of hu-
man suffering. The discussion highlights the theoretical foundations of the humanistic-expe-
riential paradigm, which prioritize an experience-near clinical reasoning, aligning with phe-
nomenological psychopathology and opposing traditional diagnostic models. Furthermore, it
emphasizes the humanistic roots of process-centered psychotherapy research, as well as the
significance of idiographic and abductive reasoning based on phenomenological observation.
Finally, it concludes by underscoring the importance of qualitative methods in psychology,
which provide a distinct form of objectivity, methodological rigor, and intersubjective valida-
tion in the study of psychological phenomena.

Keywords: phenomenological psychopathology, intersubjectivity, psychotherapy, narrative-e-
motion process.

Resumen: Este estudio teérico explora la interseccién y la complementariedad entre los enfo-
ques fenomenolégicos y humanistas-experienciales en la comprensién de la psicopatologia y el
diagndstico, con un enfoque en el proceso psicoterapéutico. Demuestra cémo, desde una pers-
pectiva tanto histérica como contemporanea, estos marcos tedricos convergen para ofrecer
una visién mas integrada, centrada en los procesos experienciales, narrativos e intersubjetivos
del sufrimiento humano. La discusién resalta los fundamentos teéricos del paradigma hu-
manista-experiencial, que priorizan un razonamiento clinico sensible a la experiencia vivida,
alinedndose con la psicopatologia fenomenolégica y oponiéndose a los modelos diagndsticos
tradicionales. Ademas, se enfatizan las raices humanistas de la investigacion psicoterapéutica
centrada en los procesos, asi como la relevancia del razonamiento idiografico y abductivo ba-
sado en la observacién fenomenoldgica. Finalmente, se concluye destacando la importancia
de los métodos cualitativos en psicologia, que ofrecen una forma distinta de objetividad, rigor
metodoldgico y validacion intersubjetiva en el estudio de los fendémenos psicoldgicos.
Palabras clave: psicopatologia fenomenoldgica, intersubjetividad, psicoterapia, procesos nar-
rativo-emocionales.
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Os avangos recentes de pesquisa em psicoterapia tém se concentrado cada vez mais na compreensao dos pro-
cessos de mudanga e na natureza co-participativa da terapia, com um dos grandes focos para a tomada de decisio
clinica. Uma colaboragéo internacional envolvendo dezenove pesquisadores em psicoterapia destacou os bene-
ficios da pesquisa qualitativa no desenvolvimento de diretrizes praticas para o tratamento de distdrbios e ques-
toes especificas de satide mental (Levitt et al., 2024). Essa colaboracdo defende uma abordagem mais abrangente e
orientada para os processos da psicoterapia, além de um maior reconhecimento da complexidade das experiéncias
vividas. Os autores argumentam que a investigacdo voltada para os processos envolvidos no tratamento, incluindo a
dindmica interna das sessdes, os contextos culturais, as rela¢des interpessoais e as experiéncias vividas, oferece uma
perspectiva investigativa e pratica muito valiosa. Tal abordagem garante que a pratica clinica se mantenha atenta as
necessidades dos clientes ao longo de todo o processo terapéutico, promovendo uma compreensio mais profunda
das perturbagdes psicoldgicas e do sofrimento humano.

Aidentificacio das necessidades dos clientes momento a momento na terapia e uma perspectiva centrada nos
processos sobre o sofrimento humano deram origem ao termo “pesquisa baseada em processos” (PBP), introduzido
em 1986 pelo tedrico humanista Leslie Greenberg. Greenberg (1986) definiu a PBP como uma tentativa de “iden-
tificar, descrever, explicar e prever os efeitos dos processos que provocam a mudanga terapéutica” (p. 4), com o ob-
jetivo de superar a dicotomia tradicional de pesquisa de “processo e resultado” (Elliott, 2010). Quase quarenta anos
depois, Greenberg (2024) revisita o tema, observando que seu foco na intersubjetividade e nos processos psicote-
rapicos momento a momento, tanto na pesquisa como na pratica psicoterapica, contribuiu néo sé para a pesquisa
empirica em psicoterapia, mas também para uma abordagem que ele define como essencialmente fenomenoldgica,
a qual ele denomina como “abordagem experiencial baseada na fenomenologia”

A discussdo sobre a perspectiva intersubjetiva e experiencial para a compreensio da psicopatologia tem sido
um foco central para os tedricos alinhados a perspectiva fenomenoldgica. Applebaum (2023), ao revisitar o trabalho
de pensadores que historicamente se dedicaram a psiquiatria fenomenoldgica para o tratamento da esquizofrenia,
argumenta que a concepcao de sujeito de Husserl - ndo como egos independentes, mas como seres que emergem a
partir da consciéncia do outro semelhante a si - oferece uma base solida para compreender a intersubjetividade e a
comunicacio nos contextos terapéuticos. Além disso, autores contemporaneos da psicopatologia fenomenoldgica,
como Fuchs et al. (2019) e Messas (2023), tém feito contribuicdes significativas para o campo. Eles posicionam a
fenomenologia como uma ciéncia fundamental tanto para o conhecimento psicopatoldgico quanto para a teoria e
a pratica da psicoterapia. Esses autores afirmam que entender as experiéncias vividas e a natureza intersubjetiva da
existéncia humana é essencial para uma abordagem mais abrangente e empatica da terapia. Ao enfatizar as dimen-
soes intersubjetivas e relacionais da satide mental, a psicopatologia fenomenoldgica oferece valiosas contribuicdes
que desafiam e enriquecem os modelos tradicionais de diagnéstico e psicoterapia.

De acordo com Fuchs et al. (2019), a fenomenologia oferece uma abordagem que captura a existéncia hu-
mana em todas as suas dimensoes, desde a autopercep¢io e a corporeidade (incluindo suas formas pré-reflexivas
e inconscientes), até a espacialidade, a temporalidade, a narrativa e a intersubjetividade. Além disso, proporciona
uma perspectiva que situa os transtornos mentais nao nas complexidades ocultas do cérebro ou em regides obs-
curas da psique do paciente, mas sim em suas experiéncias vividas e relacdes interpessoais. Messas (2023) destaca
que a psicopatologia fenomenoldgica pode ser abordada de duas maneiras basicas: uma psicologia descritiva que
vé a fenomenologia como uma perspectiva de primeira pessoa - vinculada as bases fenomenolégicas de Karl Jas-
pers (1883-1969) - e outra que compreende a fenomenologia como uma ciéncia de segunda pessoa. Para o autor,
a perspectiva de segunda pessoa constroi com o paciente uma hermenéutica sintética entre a narrativa do paciente
em primeira pessoa e as propostas de compreensio fenomenoldgica feitas por alguém (terapeuta) que coabita esse
mundo. Para Messas (2023), o terapeuta é, portanto, parte do mundo constituinte da pessoa/paciente.

Embora pensadores da fenomenologia contemporanea, como Fuchs et al. (2019) e Messas (2023), ndo facam
uma referéncia explicita a pensadores humanistas-experienciais tradicionais, como Eugene T. Gendlin (1926-2017)
e Carl R. Rogers (1902-1987) - que destacaram a importéincia da relacdo terapéutica e do processo co-construtivo
de significados - é possivel identificar conexdes entre essas perspectivas tedricas. Parece haver convergéncias impli-
citas entre a psicopatologia fenomenoldgica contemporénea e a abordagem humanista-experiencial, especialmente
na forma como ambos lidam com conceitos e temas centrais de compreensao da psicopatologia, evidenciando uma
coeréncia subjacente na compreensao sobre a pratica psicoterapica e na visio de diagndstico.

Este estudo tedrico tem como objetivo explorar mais profundamente as fundagdes fenomenoldgicas de uma
perspectiva de psicopatologia centrada no processo, desenvolvidas por pesquisadores humanistas-experienciais
contemporaneos que se dedicam a investigacdo dos processos de mudanca na psicoterapia (Greenberg, 2024). A
proposta deste artigo visa relacionar a perspectiva fenomenoldgica de psicopatologia, tomada de decisdo clinica
e pesquisa ao campo da pesquisa baseada em processos, especialmente aos processos narrativo-emocionais. O es-
tudo se apoia no argumento de que psicélogos humanistas que trabalham com abordagens centradas no processo
frequentemente negligenciam as raizes fenomenoldgicas de seu trabalho, uma preocupacio ja levantada por Ro-
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gers (1963). Por outro lado, pesquisadores da psicopatologia fenomenoldgica contemporanea, como Fuchs et al.
(2019) e Messas (2023), também parecem ndo reconhecer plenamente as contribuicdes inovadoras da perspectiva
humanista-experiencial para uma compreenséo do sofrimento humano centrada no processo da psicoterapia e no
engajamento intersubjetivo da dupla terapéutica.

O manuscrito estd organizado em cinco se¢des. A primeira secao abordara a interse¢do entre as abordagens
humanistas-experienciais e a psicopatologia fenomenoldgica, demonstrando como os insights de ambos os campos
podem aprimorar a pesquisa sobre a mudanca psicoterapéutica e aprofundar a compreensdo da psicopatologia
centrada no processo. A se¢do seguinte examinara como o diagndstico é concebido nas terapias humanistas-expe-
rienciais, com énfase especial na experiéncia vivida, contrastando essa perspectiva com outros modelos diagnds-
ticos. A terceira secdo destacard metodologias que priorizam o raciocinio idiogréfico e abdutivo, com o intuito de
oferecer insights clinicos fundamentados na observacao fenomenoldgica dos fendmenos psicolégicos. Em seguida,
o texto abordard as abordagens centradas no processo, explorando como esses métodos esclarecem os processos
experienciais que orientam o raciocinio diagndstico e clinico, ao adotar uma perspectiva idiografica e abdutiva para
a compreensdo dos fendmenos. Finalmente, o manuscrito discutira como as pesquisas empiricas sobre os processos
narrativo-emocionais contribuem para a nossa compreensao da satide mental e orientam intervencdes terapéuticas
a partir de uma perspectiva centrada no processo.

Perspectivas Convergentes sobre Diagnostico e Psicopatologia

Na pratica clinica, o trabalho terapéutico depende amplamente de conhecimentos prévios relevantes, incluindo
insights tedricos, experiéncia clinica, compreensio geral da condicio humana e o contexto especifico do cliente (Gold-
man & Greenberg, 2015). Além disso, como bem aponta Sousa (2017), qualquer modelo abrangente de psicoterapia
deve estar fundamentado em uma compreensao clara de psicopatologia. O referencial tedrico deve fornecer uma base
para a compreensio do desenvolvimento psicoldgico, uma explicagio para as perturbagdes ou o sofrimento humano,
e uma teoria que fundamente os processos de mudanca. Segundo o autor, para que a psicoterapia seja eficaz, é essencial
que ela se baseie em uma compreensao sélida de psicopatologia que possa informar e orientar a prética clinica.

A psicopatologia fenomenoldgica foi inicialmente desenvolvida para oferecer uma compreensio mais clara
da doenca mental, paradoxalmente alinhada com a busca por uma maior “objetividade” no diagnéstico psiquiatrico
(Messas, 2023). Embora enfatize a reflexdo e o questionamento da ontologia da doenca mental, essa abordagem foca
no reconhecimento dos estados alterados dos individuos dentro de seus contextos pessoais. No entanto, segundo
Messas (2023), surge um conflito significativo entre esse interesse fenomenoldgico e as perspectivas filoséficas de
base. Influenciados pelo pensamento heideggeriano e psicanalitico, muitos estudiosos do campo resistem ao con-
ceito de diagndstico, em parte devido ao predominio de sistemas diagnésticos operacionais e nominalistas, basea-
dos em listas de verificacéo de sintomas, além da resisténcia ao estigma associado aos rétulos diagnésticos.

Apesar dessa resisténcia, Messas (2023) argumenta que o diagndstico continua sendo crucial na priética cli-
nica. Ele afirma que o campo da pratica clinica foi fundamentalmente moldado pela nocio de diagnéstico e que os
clinicos desempenham um papel dnico ao contribuir para as discussdes sobre o tema. Messas (2023) destaca que a
psicopatologia fenomenoldgica deve manter a viabilidade e a necessidade do diagndstico para identificar interrup-
¢des no desenvolvimento histérico do self. O desafio atual da psicopatologia fenomenoldgica é lidar com as com-
plexidades do diagndstico - incluindo suas questoes e limitagdes - sem rejeitar seu papel positivo e sua existéncia.

Uma resisténcia similar ao diagnéstico também ocorreu na histéria das abordagens humanistas, que se dis-
tanciaram de qualquer tentativa de definir a psicopatologia. No entanto, hd um crescente corpo de pesquisa e de-
senvolvimento tedrico que aborda a compreensao da psicopatologia - e, consequentemente, do raciocinio clinico
e diagndstico - centrada no engajamento intersubjetivo da dupla terapéutica ao longo do processo da psicotera-
pia. Fortemente influenciados pelo trabalho de Rogers e Gendlin, observa-se um crescente interesse de clinicos e
pesquisadores na investigacio e avaliacdo do sofrimento humano, ndo por meio de categorias diagnésticas (como
aquelas do DSM-IV ou CID-10), mas considerando as maneiras tnicas pelas quais cada pessoa experiencia seu
mundo, adotando uma perspectiva personalizada e sensivel ao contexto da experiéncia vivida (Timulak, 2024).

A tradicdo humanista-experiencial sempre se contrapds a natureza estruturada e diagndstica da formulacdo
de caso, pois prioriza a relacdo terapéutica e o processo co-construtivo de elaboracio de significados entre cliente
e terapeuta (Goldman & Greenberg, 2015). Mesmo as perspectivas neo-humanistas e integrativas, como a Terapia
Focada na Emogao (TFE), ndo se baseiam em um plano de tratamento pré-determinado originado de um diagndsti-
co inicial. Em vez disso, a formulagéo de caso e o diagndstico dentro dessa perspectiva sdo orientados pelo processo,
evoluindo de maneira aberta e colaborativa com o cliente ao longo da terapia, com foco na experiéncia vivida do
cliente a cada momento do processo psicoterédpico (Goldman & Greenberg, 2015; Timulak, 2024).

Diagndstico e psicopatologia na tradicao humanista-experiencial

Desde a primeira publicacdo do Diagnostic and Statistical Manual (DSM) em 1952, a psicologia adotou
predominantemente uma compreensdo objetificada e medicalizada do sofrimento humano. Devido a sua es-
treita associagdo com o diagnéstico médico, o DSM oferece uma compreenséo da psicopatologia fundamentada
principalmente em bases fisioldgicas. Essa perspectiva passou a orientar a avaliacdo psicoldgica, a pesquisa e
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o tratamento, tornando os protocolos de intervenc¢do baseados em modelos psicopatoldgicos especificos pre-
dominantes tanto na pratica quanto na pesquisa em psicologia (Hayes, Hofmann e Ciarrochi, 2020; Sampaio e
Lotufo Neto, 2021). O DSM tornou-se entido uma base exclusiva e imperativa para a compreensio dos distdrbios
emocionais (Leitner e Phillips, 2003).

Na década de 1960, as abordagens humanistas tradicionais comegaram a criticar a ampla adesdo da
psicologia ao modelo psiquiatrico de compreensio do sofrimento humano, que ja dominava a pesquisa e a
prética psicoldgica naquela época (Leitner e Phillips, 2003). Com a alianca formada entre a psiquiatria aca-
démica tradicional, uma abordagem sindrémica do sofrimento e a pesquisa empirica em psicologia clinica, a
ciéncia psicoldgica passou a focar nos seguintes interesses investigativos: avaliar o impacto de protocolos de
tratamento; determinar sinais e sintomas; concentrar-se em entidades diagndsticas; e realizar ensaios clinicos
randomizados controlados (Hayes, Hofmann e Ciarrochi, 2020).

Para os criticos da alianca entre psiquiatria e psicologia na compreensio do sofrimento humano, o DSM pro-
move a eliminacdo do significado e da inteligibilidade nas origens dos pensamentos, sentimentos e acdes humanas,
tratando-os como elementos explicaveis exclusivamente por estruturas tedricas médicas, como genética e biologia
(Johnstone e Boyle, 2018). Embora o diagnéstico seja, na realidade, apenas uma descri¢ao de um padrao de apresen-
tacdo de sintomas, ele tem sido tradicionalmente confundido com uma explicacio dos mecanismos causais da do-
enca (Goldman e Greenberg, 2015). No entanto, como destacam Hayes, Hofmann e Ciarrochi (2020), essa “era dos
protocolos” estd chegando ao fim, e novas abordagens “mais centradas na pessoa” estdo sendo consideradas (p. 2).

Nao é coincidéncia que modelos diagnésticos alternativos a abordagem sindrémica tradicional, como os
modelos baseados em processos, sejam chamados de “centrados na pessoa”. Ja na década de 1960, Rogers e Kinget
(1977/1962) questionaram as premissas do diagndstico médico e como estas foram transferidas para a psicologia.
A ideia de que toda doenca é o efeito de causas antecedentes e que simplesmente identificar e descrever essas cau-
sas constitui o nuicleo da compreensio diagndstica foi sistematicamente contestada pela Abordagem Centrada na
Pessoa (Rogers & Kinget, 1977/1962).

O trabalho desenvolvido por Carl Rogers (1902-1987) e Eugene Gendlin (1926-2017), que introduziu uma
perspectiva intersubjetiva da psicoterapia baseada na compreensio da relacdo e da comunicagéo entre terapeuta e
cliente, assim como dos mecanismos de mudanca da personalidade no processo terapéutico, pode ser considerado
uma base para uma compreensao da psicopatologia centrada em processos.

Eugene Gendlin (1926/2017) foi um dos pensadores mais influentes na pesquisa e pratica do campo huma-
nista-experiencial, enriquecendo o conceito de mudanca terapéutica de Rogers e oferecendo contribuicdes subs-
tanciais a pesquisa de processos (Rennie, Bohart e Pos, 2010). Ele liderou e participou do projeto de pesquisa sobre
esquizofrenia com Carl Rogers na Universidade de Wisconsin, além de conduzir pesquisas independentes focadas
na experiéncia incorporada. Em colabora¢ao com Rogers, Gendlin desenvolveu trabalhos que envolviam a avalia-
¢do das narrativas dos clientes nas sessoes, investigando os niveis de simbolismo na “experiéncia interna sentida”.
Ele também foi responsével pela criacao da Experiencing Scale, que mede os niveis de vivéncia com base em critérios
gramaticais, expressivos, paralinguisticos e de contetido (Rennie, Bohart e Pos, 2010). A Escala de Experiéncia possi-
bilita a avaliacdo de estados psicoldgicos ndo com base em categorias diagnésticas (como as do DSM-1V ou CID-10),
mas por meio da anélise da forma singular de vivenciar de cada pessoa (Messias, Bilbao e Parreira, 2013).

Além de seu trabalho importante envolvendo a avaliacdo das narrativas dos clientes nas sessoes, Gendlin fez
contribui¢des significativas relacionadas a presenca latente de um self pré-expressivo, especialmente no contexto
da psicoterapia com individuos com esquizofrenia. Esse trabalho também influenciou Garry Prouty (1937-2009),
fundador da abordagem chamada de “Pré-Terapia” (Pre-therapy), que, assim como Gendlin, adotava uma abordagem
terapéutica enraizada nas tradi¢des fenomenoldgicas da psicologia e psiquiatria (Applebaum, 2023).

Dessa forma, Rogers e Gendlin colocam a intersubjetividade no centro da investigacdo psicoterapéutica, in-
troduzindo uma perspectiva centrada em processos nio apenas para o campo da psicoterapia, mas também como
um eixo central para a compreensao do sofrimento humano. Ambos sugerem que a psicoterapia deveria ser ava-
liada em termos de um processo terapéutico continuo, em vez de ser limitada por estruturas psicopatoldgicas es-
pecificas (Rennie, Bohart e Pos, 2010). Como observaram Rogers e Kinget (1977/1962), a terapia em si deve ser o
verdadeiro e eficaz “processo diagndstico”, desenvolvido por meio da experiéncia intersubjetiva, e ndo por meio do
pensamento clinico monolégico. Nesse caso, o diagndstico é um processo continuo e compartilhado, sensivel tanto
ao momento e ao contexto da sessdo quanto ao desenvolvimento de uma compreensio mais abrangente da pessoa
(Elliott & Greenberg, 2016). O foco deve ser direcionado ao processo, razio pela qual o conceito de “vivéncia’, e
ndo apenas experiéncia, se tornou a base conceitual da Psicoterapia Experiencial, desenvolvida por Gendlin (1961).

Uma caracteristica comum entre as escolas que integram o campo humanista-experiencial contemporéaneo' é
que, em termos diagndsticos, elas se baseiam muito mais em processos narrativos e experienciais do que em catego-
rias diagnésticas. Embora as categorias nosoldgicas e os sintomas sejam por vezes também Uteis para compreensio
dos transtornos, segundo a tradi¢do humanista, estes nunca devem ofuscar a experiéncia de sofrimento de uma
pessoa (Goldman e Greenberg, 2015). Isso significa que o terapeuta humanista-experiencial foca principalmente no
desenvolvimento de uma compreensdo compartilhada das emocoes dolorosas do cliente, dedicando apenas uma
atencdo secundiria a sua sintomatologia.

1 De acordo com Elliott e Greenberg (2016), a terminologia humanista-experiencial surge da confluéncia de tradi¢oes tedricas da Abordagem
Centrada na Pessoa de Carl Rogers (1902/1987), da Terapia Gestalt de Frederick Perls (1893/1970) e do Focusing de Eugene Gendlin
(1926/2017), dando origem as escolas terapéuticas neo-humanistas que surgiram nas décadas de 1980 e 1990.
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Para capturar essa “vivéncia” em termos de processo, é essencial adotar metodologias que estejam proximas
da experiéncia vivida, capazes de explorar e interpretar as dindmicas intersubjetivas da psicoterapia. Na préoxima
secdo, a discussdo se concentra em como metodologias préximas da experiéncia, com énfase no raciocinio idiogréa-
fico e abdutivo, fornecem uma abordagem mais sutil e refinada para avaliar e compreender o sofrimento humano
na psicoterapia.

Metodologias enraizadas na experiéncia: uma observacao
clinica fenomenologicamente fundamentada

A pesquisa clinica tradicional geralmente emprega métodos cientificos que envolvem a formulagéo e teste de
hipéteses, exigindo um controle rigoroso das condi¢des experimentais. No entanto, como apontado por Schneider
(1999), essa abordagem pode ndo refletir a complexidade e variabilidade da pratica clinica real. Por exemplo, o
ensaio clinico randomizado, frequentemente aclamado como o “padrao-ouro” para a avaliacdo de resultados em
psicoterapia, tem sido alvo de criticas crescentes. Esse tipo de pesquisa depende fortemente de métodos hipotético-
-dedutivos-indutivos e exige controle rigoroso das variaveis experimentais.

Assim como na pesquisa, o raciocinio clinico e diagndstico também pode ser dedutivo (baseado em teorias e
principios gerais) ou indutivo (baseado em observacdes especificas). No contexto das metodologias enraizadas na
experiéncia, como as abordagens humanistas e experienciais (Goldman & Greenberg, 2015), o raciocinio clinico
pode incluir o método idiogréfico (focando nos detalhes tinicos e individuais de um caso) e o raciocinio abdutivo
(buscando a melhor explicacdo para os dados observados).

Schneider (1999), um reconhecido estudioso da abordagem existencial e fenomenolégica em psicoterapia,
enfatizou a necessidade de estudos sobre o sofrimento humano focados nos processos de mudanga. Ele destaca
a importancia dos aspectos “processuais” do trabalho terapéutico, diferenciando-os dos aspectos exclusivamente
centrados no conteddo verbal. As dimensoes processuais referem-se a como os clientes e terapeutas se comuni-
cam, mais do que ao que eles explicitamente expressam. Essa aten¢do para o processo pode revelar aspectos ricos
e previamente desconhecidos de experiéncia tanto para o terapeuta quanto para o cliente, facilitando o didlogo e
permitindo uma elaboracio vivida das impressdes iniciais. Schneider (1999) enfatizou a importancia de manter a fi-
delidade aos fendmenos tal como sio vividos, em conformidade com o espirito fenomenoldgico de seu trabalho. Ele
chama esse tipo de interesse de pesquisa de experience-near methodologies -traduzida neste texto como metodologias
enraizadas na experiéncia -, que incluem formas de investigacio fenomenoldgica, hermenéutica, baseada em casos,
heuristica e observacional (Schneider, 1999).

Esta proposta é radicalmente diferente dos estudos de caso tradicionais, como os das abordagens psicod-
inadmicas, que utilizam predominantemente um método indutivo-inferencial. Nas abordagens psicodinimicas,
as interpretagdes e andlises visam unificar diversas experiéncias sob um quadro tedrico comum, enfatizando os
processos inconscientes e a influéncia do passado sobre a personalidade atual do cliente e seus problemas. Em
contraste, Goldman e Greenberg (2015) argumentam que as abordagens humanistas-experienciais analisam e com-
preendem as experiéncias com base em detalhes especificos e individuais, momento a momento.

O pensamento fenomenoldgico estd muito mais préximo das questdes relativas a experiéncia direta, enquan-
to a psicologia freudiana é desenvolvida mais em termos de quadros de referéncia tedricos (de la Puente, 1980). Isso
significa que os terapeutas se concentram na experiéncia imediata do cliente, incluindo suas emocdes, interacoes e
0s processos narrativo-emocionais presentes na sessdo. Diferentemente da abordagem nomotética, que busca esta-
belecer leis gerais ou padrdes comuns, o raciocinio idiografico visa compreender os aspectos particulares da vida,
das experiéncias e do contexto de um cliente.

Abordagens baseadas em métodos de raciocinio dedutivo envolvem a formulacio de hipSteses deduzidas a
partir de premissas especificas concebidas antes do inicio da terapia. Goldman e Greenberg (2015) afirmam que a
interpretagdo dedutiva compreende os comportamentos obsessivo-compulsivos, por exemplo, como decorrentes
de pensamentos com contetdos especificos, baseando-se em suposicdes tedricas em vez de observagdes fundamen-
tadas em uma perspectiva fenomenoldgica.

Em contraste, Greenberg (2024) destaca que, ao concentrar-se no processo psicoterapéutico momento a
momento, os terapeutas podem identificar estados experienciais durante a sessdo, permitindo a elaboracéo de for-
mulag¢des de caso profundamente enraizadas na experiéncia fenomenoldgica. Essa mudanca de foco afasta-se das
estruturas e modelos fixos para uma compreensio das relacdes dindmicas entre essas estruturas e a experiéncia
vivida. O ato de experienciar (experienciacio) torna-se um processo continuo que sustenta a mudanca terapéutica,
sugerindo que tal mudanca é inerentemente dinimica e evolutiva (de la Puente, 1980). Portanto, a pesquisa fenom-
enoldgica, e consequentemente o raciocinio clinico, opera no modo de “descoberta” em vez de verificacdo (Apple-
baum, 2012), enfatizando a importéncia de compreender as experiéncias individuais & medida que se desenrolam
na terapia, permitindo assim uma exploragdo mais rica e sutil dos fendmenos psicoldgicos.

A observacio clinica fenomenologicamente fundamentada, referida por Schneider (1999) e Greenberg
(2024), enfatiza que o desenvolvimento de formulacoes de caso exige uma observacdo cuidadosa das experiéncias
do cliente durante as sessdes terapéuticas. Esse processo envolve a constru¢éo de hipdteses fundamentadas nessas
observagdes para entdo poder compreender o que foi identificado. Segundo os autores, essas avaliagdes nao sdo
simples deducoes tedricas ou generalizacoes obtidas por meio de indugdes baseadas em observacoes repetidas. Em

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 14-25 18



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ea
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

vez disso, tratam-se de suposicOes criativas fundamentadas na teoria e ancoradas em uma perspectiva fenome-
noldgica, com o objetivo de alcancar uma compreensdo mais profunda da experiéncia imediata do cliente.

Dessa forma, em vez de adotar suposicdes “de cima para baixo” ao inferir padroes para situagdes especificas
(como ocorre nas abordagens psicodindmicas e cognitivo-comportamentais, por exemplo), o clinico que utiliza
uma metodologia enraizada na experiéncia, fenomenologicamente fundamentada, emprega um raciocinio “de
baixo para cima’, explorando os detalhes individuais e idiossincraticos das experiéncias especificas do cliente (Gold-
man & Greenberg, 2015). Porém, esses fendmenos clinicos nio sdo diretamente observaveis. Assim, o clinico, em
colaboracio com o cliente, utiliza a comunicacdo para comecar a construir um “mapa evidencial’, articulando junto
de forma co-construtiva com o cliente tanto os fendmenos quanto a compreensio de suas origens.

As abordagens humanistas-experienciais operam diagnosticamente dessa maneira, construindo um mapa
evidencial de baixo para cima, que orienta uma decisdo clinica singularmente adaptada a cada cliente. Essa con-
strucdo baseia-se tanto na apresentagdo especifica do cliente quanto na compreensido do caso desenvolvida pelo
terapeuta (Timulak, 2024). Essa abordagem implica que o terapeuta nio siga um conjunto rigido de procedimentos,
mas ajuste suas intervencdes de maneira personalizada. A responsividade do terapeuta refere-se a forma como ele
adapta suas atitudes, técnicas e interven¢des em tempo real, dependendo das necessidades, emogdes e respostas do
cliente durante o processo terapéutico. Essa adaptabilidade é central tanto para as bases fenomenoldgicas de com-
preensio clinica quanto para as abordagens humanistas-experienciais, destacando uma pratica clinica enraizada
na observacio fenomenoldgica da experiéncia compartilhada com o cliente e adotando uma abordagem flexivel e
individualizada de diagndstico e tratamento.

O pioneirismo das abordagens humanistas-experienciais
nas metodologias enraizadas na experiéncia

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) foi uma das primeiras psicoterapias a desenvolver o raciocinio clini-
co idiografico e abdutivo, colocando o processo terapéutico no centro do diagndstico, em vez de apenas detectar
e descrever sintomas (Miller & Moyers, 2017). Fortemente vinculada as suas origens rogerianas, a visdo contem-
poranea humanista-experiencial de psicopatologia e avaliacao diagnéstica centrada no processo visa, gradualmente
- por meio da participacdo do cliente - verificar hipdteses provisorias sobre o sofrimento emocional (fendmeno) e,
em seguida, formular hipéteses sobre as origens dessas observagdes clinicas. Como os autores ressaltam, isso en-
volve um entrelacamento entre o contexto de descoberta e o contexto de justificacio. Assim, a abordagem human-
ista reconhece a natureza probabilistica dos mecanismos causais como um aspecto integrado do processo, sem se
limitar a um momento inicial ou a suposi¢ao de uma estrutura latente - como descrito nas nosologias atuais - para
os transtornos mentais (Sampaio & Lotufo Neto, 2021).

Nas abordagens humanistas-experienciais, a perspectiva centrada no processo ganhou significativa for¢a nas
décadas de 1980 e 1990, principalmente por meio do trabalho seminal de Laura Rice (1920-2004), considerada
uma das pioneiras na pesquisa em psicoterapia baseada no processo (Watson & Wiseman, 2010). Segundo Watson
e Wiseman (2010), foi na década de 1980, durante sua colaboracio com Carl Rogers na Universidade de Chicago,
que Rice desenvolveu sua expertise na ACP. Na década de 1990, em colabora¢io com os colegas Leslie Green-
berg e Robert Elliott, Rice contribuiu para o desenvolvimento de uma nova abordagem psicoterapéutica chamada
Process-Experiential Psychotherapy (Psicoterapia Processual-Experiencial). Essa abordagem enfatizou a investigacao
empirica e o estudo dos processos de mudanca terapéutica e tragou as bases para uma abordagem contemporanea
de psicoterapia intitulada Emotion-Focused Therapy (Terapia Focada nas Emocoes - TFT) criada por Greenberg (El-
liott & Greenberg, 2002; Elliott & Greenberg, 2007; Elliott et al., 2004).

Enquanto outras abordagens, como as psicodinimicas, adotaram predominantemente um método indu-
tivo-inferencial, as abordagens humanistas-experienciais comecaram a adotar uma perspectiva qualitativa-her-
menéutica, utilizando o método abdutivo para diagndstico e formulacdo de casos (Goldman & Greenberg, 2015).
Para essas abordagens, é por meio do processo terapéutico - isto ¢, observando e detectando fendmenos ao longo de
multiplas sessoes - que as explica¢des para o fendmeno clinico e as formulacoes de caso abrangentes sdo derivadas
(Goldman & Greenberg, 2015; Ward, Vertue & Haig, 1999).

Essa ideia est4 alinhada com a perspectiva fenomenoldgica em psicopatologia, que sustenta que o diag-
ndstico sé pode ocorrer por meio da intersubjetividade, ou seja, a partir do engajamento intersubjetivo da diade
terapéutica. Segundo essa visdo, os transtornos mentais nio sdo entidades objetivas e independentes, existentes
em uma “realidade absoluta” (Messas, 2023; Fuchs, 2013). O “espaco intersubjetivo” na psicoterapia refere-se
ao campo compartilhado de experiéncia e compreensao entre o terapeuta e o cliente. Esse espaco promove a
co-construcdo de narrativas, possibilitando experiéncias emocionais profundas e favorecendo uma presenca e
compreensio Unicas e mutuas dentro do encontro terapéutico (Stenzel, 2022). Abordar experiéncias psicoldgi-
cas traumaticas requer nao apenas a alteracao de comportamentos externos, mas também a reavaliacdo de esta-
dos internos. Segundo Sousa (2017), essa abordagem esta alinhada com o conceito de redugdo fenomenoldgica,
tal como articulado por Husserl. Dentro desse contexto, a interagdo terapéutica torna-se um espago de “espel-
hamento” - uma coexisténcia reciproca que transcende o tempo objetivo e a atitude natural. De uma perspectiva
fenomenoldgica, o “real” s6 pode ser compreendido por meio de “como o outro aparece para mim e como eu
apareco para o outro” (Messas, 2023, p. 18).
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Esse ambiente terapéutico potencializa experiéncias emocionais profundas ao co-reduzir o espaco intersub-
jetivo, permitindo uma experiéncia distintiva e original de presen¢a mutua e compreensdo. O processo de co-re-
ducio do espaco intersubjetivo destaca como experiéncias, palavras e emogdes estio profundamente entrelacadas,
uma vez que os sentimentos carecem da forma estruturada da linguagem. A comunicacio, a linguagem e o contexto
moldam a maneira como organizamos e compreendemos nossas experiéncias. A experiéncia é inerentemente con-
textual e estd sempre acompanhada pela linguagem, que ajuda a diferencié-la e defini-la (la Puente, 1980; Stenzel,
2022). A exploracio de Husserl da experiéncia pura revelou sua dependéncia dessas relacdes externas. Assim, a
experiéncia pura ndo pode ser estudada isoladamente, pois esta sempre influenciada por sensacdes corporais, con-
textos culturais e expressao linguistica (Sousa, 2017).

O trabalho de Gendlin (1961) destacou a complexidade da experiéncia e a relacio estreita entre experiéncia e
linguagem. Ele argumentou que isolar a experiéncia da linguagem usada para descrevé-la é um erro, pois, sem essa
conexao, a experiéncia se torna vaga e obscura. Ao introduzir elementos pré-conceituais nas metodologias baseadas
na experiéncia na terapia humanista-experiencial, Gendlin enfatizou que a mudanca terapéutica profunda ocorre
quando os individuos acessam seu felt sense e derivam significados e simbolos a partir da experiéncia sentida (Mes-
sias, Bilbao, & Parreira, 2013). O felt sense é o conceito cunhado por Gendlin (1961) para representar a mediacio
entre a experiéncia pré-conceitual e os simbolos, conectando as sensacdes intuitivas corporais a criacdo de novos
significados.

Essa perspectiva é crucial ao considerar o papel dos processos narrativos na psicoterapia. De acordo com
Goldman e Greenberg (2015), os processos narrativo-emocionais permitem que os problemas e a histdria de vida
de um individuo fornecam uma imagem ou hipdtese sobre o caso, momento a momento, tanto na forma quanto no
contetido. A descricdo narrativa, articulada e comunicada durante as sessdes, organiza e representa uma interacao
complexa de sentimentos, agdes, crencas e intencdes. Através desses processos narrativos, os individuos revelam
suas experiéncias diretas dessa interacdo complexa, oferecendo uma forma de “verdade evidencial” sobre sua iden-
tidade, pensamento e relacdes com os outros e com o mundo (Paivio & Angus, 2017).

Greenberg (2024) destaca o papel crucial dos processos narrativos no diagndstico, afirmando que o sofrimen-
to emocional é co-construido pelo cliente e pelo terapeuta durante a formula¢do do caso. Ao identificar os marca-
dores narrativo-emocionais (Angus & Greenberg, 2011), os terapeutas ndo apenas orientam intervencdes especifi-
cas, mas também ganham uma compreensdo mais profunda das emogdes dolorosas subjacentes do cliente ao longo
das sessoes de terapia. A perspectiva humanista-experiencial da psicoterapia distingue entre lidar com sintomas
imediatos e explorar vulnerabilidades emocionais mais cronicas (Timulak, 2024). Essa énfase nas vulnerabilidades
narrativas e emocionais destaca a importancia de examinar mais profundamente esses processos, abrindo caminho
para pesquisas que adotam uma abordagem empirico-fenomenoldgica na psicopatologia centrada no processo.

Essas consideracoes destacam a ideia de que a fenomenologia serve como uma base fundamental para entender
apsicopatologia, assim como para a teoria e a pratica da psicoterapia (Fuchs, Messas & Stanghellini, 2019). Ao abranger
0 espectro completo da existéncia humana - incluindo autoconhecimento, corporeidade, espacialidade, temporali-
dade, narratividade e intersubjetividade - essa perspectiva clinica fenomenologicamente fundamentada vé os trans-
tornos mentais como diretamente relacionada com as experiéncias vividas, as relacdes e a comunicagio (Stenzel &
Gomes, 2023). Essa énfase na experiéncia vivida ressalta a importancia dos modelos narrativos na pesquisa, pois eles
possibilitam uma compreensao mais profunda de como as pessoas constroem significados momento a momento, a
partir de suas experiéncias, e de como esses significados configuram seu bem-estar emocional e psicolégico.

A compreensao da psicopatologia por meio de processos
narrativo-emocionais

De acordo com Elliott (2008), os métodos de pesquisa qualitativa em psicoterapia atualmente incluem uma
variedade de abordagens, como fenomenologia empirica, teoria fundamentada, anélise narrativa e anélise do dis-
curso. Esses métodos dependem de dados linguisticos em vez de dados numéricos e enfatizam a analise baseada
em significados, ao invés de abordagens estatisticas. Essa variedade de métodos destaca o foco na compreensao
dos fendmenos de forma indutiva e na exploracdo de questdes de pesquisa abertas, em vez de simplesmente medir
variaveis pré-definidas. Isso significa que os métodos qualitativos em psicoterapia se concentram na compreensio
dos fendmenos de forma indutiva, envolvendo a exploracio e descoberta de padroes e percepg¢des a partir dos da-
dos, sem hipdteses preconcebidas.

Na década de 1990, com o surgimento das terapias baseadas em processos (PBP), diversos estudos comecaram
a explorar os processos narrativos na psicoterapia por meio da anélise de sessdes gravadas de psicoterapia (Angus,
2012; Angus, Levitt, & Hardtke, 1999; Gongalves, Matos & Santos, 2009). Esses estudos buscavam compreender
como as narrativas dos clientes sdo reconstruidas e transformadas, destacando o papel da expressdo narrativa na
facilitacdo do processo de mudanga e no aprimoramento da eficicia das intervencdes em diferentes abordagens
terapéuticas (Gongalves & Angus, 2017).

Entre os diversos métodos de codificagdo narrativa disponiveis, dois modelos se destacam: o Narrative-Emo-
tion Process Coding System (Sistema de Codificacdo de Processos Narrativo-Emocionais - NEPCS, 2.0), que inves-
tiga os marcadores de processos narrativo-emocionais (Angus et al., 2017; Stenzel & Angus, 2023), e o Innovative
Moments (IMs), projetado para identificar a multivocalidade do self-dial6gico no contexto de mudancas narrativas

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 14-25 20



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ea
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

(novas experiéncias, acdes, pensamentos e auto-narrativas) (Gongalves, Matos & Santos, 2009). Inicialmente, esses
pesquisadores buscavam compreender os processos de mudanca na psicoterapia. No entanto, a identificacao dos
marcadores de processos narrativos levou ao desenvolvimento de sistemas de codificacido que nao apenas facilitam
investigacdes empiricas sobre os processos psicoterapéuticos, mas também auxiliam na identificacdo e avaliacio
de elementos para uma compreensdo mais profunda da psicopatologia e do sofrimento emocional a partir de uma
perspectiva centrada no processo. Os sistemas contemporaneos de codificacio narrativa fundamentam empiri-
camente os esfor¢os histéricos das abordagens humanistas-experienciais na cria¢do de metodologias fenomeno-
logicamente fundamentadas, que possibilitam o acesso a experiéncia momento a momento, tanto em contextos
investigativos quanto terapéuticos. Embora a conexio nao seja explicitamente declarada, esses sistemas alinham-se
com uma perspectiva fenomenoldgica sobre a compreensio da experiéncia.

Nas ultimas décadas, contribuicoes significativas de autores como Angus e Greenberg (2011) e Gongalves e
Silva (2014) destacaram a relagdo entre o sofrimento psicoldgico e as auto-narrativas problematicas. Esse enfoque
na narrativa, sob uma perspectiva de processo e no engajamento intersubjetivo da dupla terapéutica, reforca uma
abordagem tedrica e psicoterapica que prioriza a co-construgio de sentidos e significados, bem como sua dindmica
interacdo com a experiéncia vivida. Consequentemente, uma abordagem diagndstica centrada no processo, en-
raizada nos processos narrativo-emocionais, esti emergindo como uma alternativa as visdes mecanicistas tradicio-
nais da psicopatologia. Embora os autores nao facam referéncia explicita a influéncia de pensadores da psicopatolo-
gia fenomenoldgica, os sistemas de codificacao narrativo-emocionais ecoam o conceito de construcio participativa
de sentido, cunhado por Fuchs e De Jaegher (2009), pois também abordam a intersubjetividade a partir da 6tica dos
processos interativos, tornando-se uma op¢ao empirico-fenomenoldgica para a compreensio da psicopatologia.

O termo “processos narrativos” é utilizado em vez de simplesmente “narrativa” para enfatizar o processo
interativo no qual o cliente e o terapeuta se envolvem para transformar eventos em uma histéria significativa que
organiza e representa o senso de si e dos outros no mundo (Angus, Levitt & Hardtke, 1999). Na perspectiva da
psicopatologia fenomenoldgica, o ser humano - e consequentemente o senso de si - deve ser entendido de forma
dialética, em termos de mobilidade e transformacdo (Messas, 2023). Essa escolha do termo “processo narrativo”
reflete uma compreensio de base fenomenoldgica, que entende que a forma como articulamos nossas histérias
e experimentamos a psicopatologia nao é apenas resultado de func¢des cognitivas isoladas, mas sim um produto
de nossa relagio com o mundo. Portanto, compreender a psicopatologia por meio dos processos narrativos exige
reconhecer que a construcdo do self e a experiéncia do sofrimento psicoldgico estdo intimamente ligadas as nossas
interacoes e relacoes com o ambiente ao nosso redor.

A partir dessas convergéncias tedricas, parece que tanto a perspectiva dos processos narrativos quanto a
psicopatologia fenomenoldgica consideram a experiéncia compartilhada e a construcio participativa de sentido
como centrais para a pratica clinica. Ambas perspectivas deslocam o foco de uma compreensao de psicopatologia
centrada no cérebro para uma compreensao centrada na experiéncia vivida no processo terapéutico. Dentro dessas
estruturas conceituais, a subjetividade é entendida como intersubjetiva (Fuchs, 2013; Messas, 2023), indicando que
nenhuma narrativa em primeira pessoa pode ser articulada em termos absolutos. A compreenséo fenomenoldgica
da intersubjetividade como um processo de interagao corporal que gera sentido compartilhado (Fuchs & De Jae-
gher, 2009) converge com a énfase dada 2 intersubjetividade na perspectiva dos processos narrativo-emocionais,
destacada pela abordagem humanista-experiencial. Em vez de a narrativa ser vista como algo estético, limitada a
uma reconstrucio intelectual do passado, ela é co-construida ao longo do processo terapéutico. Sua fung¢do primor-
dial ¢ manter o momento presente aberto as influéncias do mundo ao redor e da intersubjetividade - uma abertura
que Messas (2023) descreve como a “abertura temporal do presente”.

No processo de tomada de decisio clinica é crucial compreender como a relacio entre experiéncia e a narrativa
se manifesta na psicopatologia. Essa conexdo esta alinhada as perspectivas tanto dos processos narrativos quanto da
psicopatologia fenomenoldgica, pois ambas enfatizam a experiéncia compartilhada e a construcio participativa de
sentido na priética clinica. Como aponta Madeira (2015), os fendmenos psicopatoldgicos ndo sio experiéncias isoladas,
mas sim o resultado de uma integracio estrutural de elementos (significado e experiéncia) que devem ser compreen-
didos de forma holistica. Assim, um diagndstico eficaz requer ferramentas capazes de captar a dindmica desse “arranjo
narrativo” (p. 26), reforcando a ideia de que as narrativas sdo co-construidas ao longo do processo terapéutico.

A abordagem narrativa-emocional (Angus et al,, 2017; Paivio & Angus, 2017) adota um raciocinio clinico
e metodoldgico descrito como “de baixo para cima’, pois busca explorar os detalhes tinicos e especificos das ex-
periéncias dos clientes. Essa abordagem auxilia profissionais e pesquisadores a formular questdes e consideragdes
essenciais que o processo psicoterapéutico deve abordar para aprofundar a compreensao do sofrimento humano.
Entre os aspectos fundamentais estdo os desafios enfrentados pelos individuos ao acessar e expressar memorias
autobiograficas e emogdes dolorosas, bem como na construg¢do de significados que estejam alinhados com suas
experiéncias - especialmente quando tém dificuldade em articular uma narrativa coerente sobre “o que aconteceu’,
“como se sentiram” e “o que isso significa”. Além disso, a abordagem destaca a importancia de identificar e expressar
explicitamente necessidades existenciais e relacionais implicitas. Ela investiga maneiras de abrir-se a aspectos alter-
nativos da experiéncia que possam desafiar ou desestabilizar uma visio dominante e “desadaptativa” de si mesmo,
a0 mesmo tempo em que promove novas conexdes entre eventos da vida para criar novos significados.

Por meio do processo exploratério proposto por Paivio e Angus (2017), aspectos-chave, temas e questdes
centrais emergem, sendo denominados “marcadores narrativos,” que sio acompanhados momento a momento du-
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rante as sessoes de psicoterapia. Quando identificados, esses marcadores narrativos ndo apenas abordam tanto as
manifestagdes sintomaticas quanto as vulnerabilidades subjacentes mais profundas, mas também orientam a im-
plementacio de respostas terapéuticas mais eficazes ao longo do processo terapéutico. Assim, o diagndstico é con-
cebido como uma co-construcio que surge da relagdo terapéutica, em vez de ser derivado exclusivamente de dados
de terceiros coletados por um observador externo (Elliot & Greenberg, 2016). Esse enfoque na experiéncia vivida
ressalta a relevancia dos modelos narrativos na pesquisa, pois eles permitem uma compreensdo mais aprofundada
de como os individuos constroem significados a partir de suas experiéncias e como esses significados moldam seu
bem-estar emocional e psicoldgico.

Consideracoes Finais

Embora ndo haja na literatura uma referéncia muito explicita das conexdes intrincadas entre o pensamento
fenomenoldgico contemporaneo e as teorias humanistas-experienciais, este estudo propoe e discorre sobre essa
coeréncia tedrica subjacente, discutindo conceitos fundamentais compartilhados buscando enriquecer uma com-
preensio de psicopatologia baseada em processos experienciais, intersubjetivos e narrativo-emocionais.

A invisibilidade dessas convergéncias parece decorrer, em parte, da suposicio de que a pesquisa em psicotera-
pia baseada em processos estd alinhada ao positivismo empirico dominante na ciéncia psicoldgica convencional.
De fato, a “objetividade” é tradicionalmente associada as ciéncias naturais; no entanto, objetividade ndo deve ser
confundida com “objetifica¢do”. A fenomenologia, ao se posicionar como uma ciéncia humana fundamentada na
experiéncia e no significado, preserva seu compromisso com o rigor cientifico, mas ainda enfrenta resisténcias e
mal-entendidos, especialmente em sua relagdo com a pesquisa qualitativa em psicologia.

Entretanto, o esfor¢o histérico da abordagem humanista para integrar uma perspectiva tripla de investigacéo
- abrangendo as perspectivas de primeira, segunda e terceira pessoa - parece ganhar forca com o desenvolvimento
de novas propostas metodoldgicas. Essas iniciativas buscam conciliar a investiga¢do empirica com a perspectiva
fenomenoldgica, preservando a énfase na validacio intersubjetiva como elemento central para a construcio de
conhecimento em psicoterapia. Essa evolu¢do sugere uma integracdo mais robusta entre o rigor cientifico e o com-
promisso com a experiéncia vivida, enfrentando os desafios impostos pelo paradigma tradicional.

Nesse contexto, novas abordagens diagnoésticas e psicoterapéuticas emergem, centrando-se na observagao
continua dos fenémenos ao longo de multiplas sessdes de psicoterapia. Essas abordagens buscam aprofundar a
compreensdo da experiéncia vivida pelo cliente em cada momento do processo terapéutico, reconhecendo, ao
mesmo tempo, a complexidade e a natureza probabilistica dos mecanismos causais dos transtornos mentais. Ao
incorporar essa visdo ao trabalho clinico, privilegia-se uma prética processual e contextual, orientada por uma
compreensio detalhada e individualizada do cliente, e fundamentada em uma abordagem ampla e nio linear para
interpretar a causalidade nos fendmenos psicopatoldgicos.

Como exemplo dessa abordagem diagndstica, que valoriza o carater processual e contextual da pratica
clinica, destacam-se os sistemas de codificacio de processos narrativo-emocionais. Esses sistemas proporcionam
ferramentas valiosas para que terapeutas e pesquisadores analisem como os individuos expressam experiéncias
dolorosas e se engajam na construcio reflexiva de significados. Esse processo contribui para a elaboracio de um
mapa diagnostico que reflete a experiéncia vivida ao longo do processo psicoterapéutico. Essa abordagem de psi-
copatologia baseada em processos se alinha a perspectiva fenomenoldgica, especialmente a abordagem de segunda
pessoa, que destaca a natureza intersubjetiva dos fendmenos psicoldgicos. Nesse sentido, a narrativa - entendida
como essencialmente intersubjetiva em ambas as abordagens tedricas - evidencia as dimensdes relacionais e ex-
perienciais que moldam a constitui¢ao do self e a vivéncia do sofrimento. Assim, tanto a observacao continua dos
fendomenos quanto a andlise narrativa enfatizam a importancia do contexto e da intersubjetividade na construcao
do diagnéstico e na compreenséo profunda da experiéncia do cliente.

Em dltima anélise, a convergéncia entre as perspectivas fenomenoldgicas e humanistas-experienciais desta-
ca-se pelo foco na experiéncia vivida e narrada, como ela se desenrola no contexto da psicoterapia, momento a
momento. Essa integracdo nio s6 aprofunda nossa compreensio da saide mental, mas também propde uma visio
ampliada de diagndstico, contrastando com os modelos tradicionais. Além disso, reafirma o compromisso da psi-
cologia com métodos qualitativos, promovendo um diédlogo mais robusto entre as dimensoes filoséfica e pratica e
abrindo caminho para uma psicologia cientifica que valoriza as experiéncias intersubjetivas, fundamentada em uma
teoria fenomenoldgica da ciéncia..

Referéncias

Applebaum, M. (2012). Phenomenological psychological research as science. Journal of Phenomenological Psy-
chology, 43(1), 36-72. https://doi.org/10.1163/15691624-12341249

Applebaum, M. (2023). Saying before the said: Phenomenological reflections on Gertrud Schwing’s A way to
the souls of the mentally ill. The Humanistic Psychologist, 51(1), 87. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/
hum0000268

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 14-25 22



P H Phenomenology, Humanities and Sciences "

Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

Angus, L. (2012). Toward an integrative understanding of narrative and emotion processes in emotion-focu-
sed therapy of depression: Implications for theory, research and practice. Psychotherapy Research, 22(4),
367-380. https://doi.org/10.1080/10503307.2012.683988

Angus, L., Levitt, H,, & Hardtke, K. (1999). The narrative processes coding system: Research applications and
implications for psychotherapy practice. Journal of Clinical Psychology, 55(10), 1255-1270. https://doi.
org/10.1002/(SICI)1097-4679(199910)55:10%3C1255::AID-JCLP7%3E3.0.CO;2-F

Angus, L. E., & Greenberg, L. S. (2011). Working with narrative in emotion-focused therapy: Changing sto-
ries, healing lives. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/12325-000

Angus, L. E,, Boritz, T., Bryntwick, E., Carpenter, N., Macaulay, C., & Khattra, J. (2017). The Narrative-Emo-
tion Process Coding System 2.0: A multi-methodological approach to identifying and assessing narrati-
ve-emotion process markers in psychotherapy. Psychotherapy Research, 27(3), 253-269. https://doi.or
2/10.1080/10503307.2016.1238525

Elliott, R. (2008). A linguistic phenomenology of ways of knowing and its implications for psychotherapy
research and psychotherapy integration. Journal of Psychotherapy Integration, 18(1), 40. _https://doi.
org/10.1037/1053-0479.18.1.40

Elliott, R. (2010). Psychotherapy change process research: Realizing the promise. Psychotherapy Research, 20(2),
123-135. https://doi.org/10.1080/10503300903470743

Elliott, R, & Greenberg, L. S. (2002). Process-experiential psychotherapy. In D. J. Cain (Ed.), Humanistic psy-
chotherapies: Handbook of research and practice (pp. 279-306). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/10439-009

Elliott, R., & Greenberg, L. S. (2007). The essence of process-experiential/emotion-focused therapy. American
Journal of Psychotherapy, 61(3), 241-254. https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2007.61.3.241

Elliott, R., & Greenberg, L. S. (2016). Humanistic-experiential psychotherapy in practice: Emotion-focused therapy.
In A. J. Consoli, L. E. Beutler, & B. Bongar (Eds.), Comprehensive textbook of psychotherapy: Theory
and practice (2nd ed., pp. 106-120). American Psychological Association.

Elliott, R, Watson, J. C., Goldman, R. N., & Greenberg, L. S. (2004). Learning emotion-focused thera-
py: The process-experiential approach to change. American Psychological Association. https://doi.
org/10.1037/10725-000

Fuchs, T., & De Jaegher, H. (2009). Enactive intersubjectivity: Participatory sense-making and mutual incor-
poration. Phenomenology and the cognitive sciences, 8, 465-486.https://doi.org/10.1007/s11097-009-
9136-4

Fuchs, T. (2013). The phenomenology and development of social perspectives. Phenomenology and the Cog-
nitive Sciences, 12(4), 655-683. https://doi.org/10.1007/s11097-013-9300-3

Fuchs, T., Messas, G. P., & Stanghellini, G. (2019). More than just description: Phenomenology and psycho-
therapy. Psychopathology, 52(2), 63-66. https://doi.org/10.1159/000502266. https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/31401631/

Gendlin, E. T. (1961). Experiencing: A variable in the process of therapeutic change. American Journal of Psy-
chotherapy, 15(2), 233-245. https://www.focusing.org/gendlin/docs/gol._2082.html

Goldman, R. N., & Greenberg, L. S. (2015). Case formulation in emotion-focused therapy: Co-creating clinical
maps for change. American Psychological Association. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/14523-000

Gongalves, M. M., & Angus, L. (2017). Narrative measures in psychotherapy research: Introducing the special
section. Psychotherapy Research, 27(3), 251-252. https://doi.org/10.1080/10503307.2016.1265687

Gongalves, M. M., & Silva, J. R. (2014). Momentos de inovacdo em psicoterapia: Das narrativas aos
processos  dialdgicos. Analise Psicoldgica, 32(1), 27-43. https://repositorio.ispa.pt/bitstre
am/10400.12/3209/1/2014_1_027.pdf

Gongalves, M. M., Matos, M., & Santos, A. (2009). Narrative therapy and the nature of “innovative mo-
ments” in the construction of change. Journal of Constructivist Psychology, 22, 1-23. https://doi.
org/10.1080/10720530802500748

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 14-25 23



P H Phenomenology, Humanities and Sciences "

Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

Greenberg, L. S. (1986). Change process research. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 54(1), 4-9.
https://doi.org/10.1037/0022-006X.54.1.4

Greenberg, L. S. (2024). Process and beyond. Journal of Contemporary Psychotherapy, 54(4), 279-288. https://
doi.org/10.1007/s10879-024-09629-7

Hayes, S., Hofmann, S., & Ciarrochi, J. (2020). Creating an alternative to syndromal diagnosis: Needed features
of processes of change and the models that organize them. In Hayes, S. C., & Hofmann, S. G. (Eds.). (2020).
Beyond the DSM: Toward a process-based alternative for diagnosis and mental health treatment. New
Harbinger Publications.

Johnstone, L., & Boyle, M. (2018). The power threat meaning framework: An alternative nondiagnos-
tic conceptual system. Journal of Humanistic Psychology. Advance online publication. https://doi.
org/10.1177/0022167818793289

de la Puente, M. (1980). Pressupostos filoséficos da proposta de Eugene T. Gendlin para uma psicoterapia
centrada na experiéncia. Reflexdo, 5(16). https://puccampinas.emnuvens.com.br/reflexao/article/
view/10797

Leitner, L. M., & Phillips, S. N. (2003). The Immovable Object Versus the Irresistible Force: Problems and
Opportunities for Humanistic Psychology. Journal of Humanistic Psychology, 43(3), 156—-173. https://doi.
org/10.1177/0022167803043003013

Levitt, H. M., Hamburger, A, Hill, C. E., McLeod, J., Pascual-Leone, A., Timulak, L., Buchholz, M. B., From-
mer, J., Fuertes, J., Iwakabe, S., Martinez, C., Morrill, Z., Knox, S., Langer, P., Muran, J. C., Oddli, H.
W., Rihaéek, T., Tomicic, A., & Tuval-Mashiach, R. (2024). Broadening the evidentiary basis for clinical
practice guidelines: Recommendations from qualitative psychotherapy researchers. American Psycholo-
gist, 12 (51). Advance online publication. https://doi.org/10.1037/amp0001363

Madeira, L. (2015). Contributions Person-Centered Psychotherapy to Person Centred Psychopathology. Re-
vista Portuguesa de Psiquiatria, 1(1), 25-31. https://core.ac.uk/download/pdf/288057798.pdf

Messas, G. P. (2023). The hundred years of phenomenological psychopathology: Reflections on a worldview
[Os cem anos da psicopatologia fenomenoldgica: Reflexdes sobre uma visao de mundo]. Revista Psicopa-
tologia Fenomenolégica Contempordnea, 12(2), 2-25. https://doi.org/10.37067/rpfc.v12i2.1134

Messias, J. C. C,, Bilbao, G. G. L., & Parreira, W. A. (2013). Psicoterapia Experiencial: avalia¢do e intervencao.
In: Bartholomeu, D., Montiel, J. M., Miguel, F. K., de Francisco Carvalho, L., & Bueno, J. M. H. (2023).
Atualizacdo em avaliacdo e tratamento das emocdes. Vetor Editora.

Miller, W. R., & Moyers, T. B. (2017). Motivational interviewing and the clinical science of Carl Rogers. Jour-
nal of consulting and clinical psychology, 85(8), 757.https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ccp0000179

Paivio, S., & Angus, L. (2017). Narrative processes in emotion-focused therapy for complex trauma. American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000041-000

Rogers, C. R. (1963). Toward a science of the person. Journal of Humanistic Psychology, 3(2), 72-92. https://doi.
org/10.1177/002216786300300208

Rogers, C., & Kinget, M. (1977). Psicoterapia e relacdes humanas: teoria e prdtica da
terapia ndo-diretiva. (Vol. 1., M. Bizotto, Trad.). Belo Horizonte: Interlivros. (Original publicado em 1962).

Rennie, D. L., Bohart, A. C., & Pos, A. E. (2010). Eugene Gendlin: Experiential philosophy and psychotherapy. In
L. G. Castonguay, J. C. Muran, L. Angus, J. A. Hayes, N. Ladany, & T. Anderson (Eds.), Bringing psycho-
therapy research to life: Understanding change through the work of leading clinical researchers (pp.
165-174). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/12137-014

Sampaio, T. P. D. A, & Lotufo Neto, F. (2021). O lugar dos ensaios clinicos aleatorizados na pesquisa em psico-
terapia: uma critica epistemoldgica. Psicologia USP, 32. https://doi.org/10.1590/0103-6564e200015.

Schneider, K. J. (1999). Multiple-case depth research: Bringing experience-near closer. Journal of Clinical
Psychology, 55(12), 1531-1540. https://doi.org/10.1002/(SIC1)1097-4679(199912)55:12<1531::AID-
JCLP10>3.0.CO;2-F

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 14-25 24



P H Phenomenology, Humanities and Sciences "

Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

Sousa, D. (2017). Existential Psychotherapy: The Genetic-Phenomenological Approach. Palgrave Macmillan US.

Stenzel, L. (2022). Ser-e-estar-entre: a condi¢io intersubjetiva da relacio terapéutica. Phenomenology, Hu-
manities and Sciences, 2(3), 378—-391. https://doi.org/10.62506/phs.v2i3.106

Stenzel, L, & Angus, L. (2023). Processos narrativo-emocionais em psicoterapia: traducio e adaptagio trans-
cultural para o portugués do narrative-emotion process coding system 2.0. Psicologia Clinica, 35(2), 407-
433. Epub 23 de agosto de 2024. https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=80103-566520230002004
07 &script=sci_arttext

Stenzel, L. M., & Gomes, W. B. (2023). Perspectiva de Segunda Pessoa em Psicoterapia: as inovag¢des
fenomenologicas de Carl Rogers. Memorandum: Memdria e Histéria em Psicologia, 40. https://doi.
org/10.35699/1676-1669.2023.39998

Timulak, L. (2024). Personalized context-sensitive emotion-focused therapy. Journal of Contemporary Psycho-
therapy, 1-11. https://doi.org/10.1007/s10879-024-09618-7

Ward, T., Vertue, F. M., & Haig, B. D. (1999). Abductive method and clinical assessment in practice. Behaviour
Change, 16(1), 49-63. https://doi.org/10.1375/bech.16.1.49

Watson, J. C., & Wiseman, H. (2010). Laura Rice: Natural observer of psychotherapy process. In L. G. Cas-
tonguay, J. C. Muran, L. Angus, J. A. Hayes, N. Ladany, & T. Anderson (Eds.), Bringing psychotherapy
research to life: Understanding change through the work of leading clinical researchers (pp. 175-183).
American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/12137-015

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-1-2025 | 14-25 25



