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GENERO, SAUDE MENTAL E INSTITUICAO
PSIQUIATRICA NA OBRA DE FRANCA
ONGARO BASAGLIA

Gender, mental health, and psychiatric institution in the work of Franca
Ongaro Basaglia

Género, salud mental e institucién psiquiatrica en la obra de Franca Ongaro
Basaglia

Resumo: Franca Ongaro Basaglia foi uma das lideres do movimento de desinstitucionalizacdo
dos pacientes psiquiatricos na Italia, conhecido como Psiquiatria Democratica, e que foi uma
das principais influéncias para o modelo de Atencédo Psicossocial brasileiro com seus Centros
de Atencao Psicossocial. Haja vista o impacto da producio intelectual e atuagio politica para o
cendrio da satide mental no Brasil, destaca-se o fato de que Franca é ainda desconhecida pelo
publico nacional, ficando & sombra do seu companheiro Franco Basaglia. Este artigo tem como
objetivo apresentar e discutir a obra de Franca Ongaro Basaglia a partir do livro “Mujer, Lo-
cura y Sociedad”, passando por trés temas centrais nesta produgao: a institui¢ao psiquiatrica, a
compreensdo de género e a saide mental da mulher. Como reflexao, a partir do caso de Franca,
discute-se o apagamento epistémico das mulheres como autoras de ciéncia e a constitui¢do da
autoridade cientifica.

Palavras-chave: Desinstitucionalizacido; Mulher; Psiquiatria Democratica.

Abstract: Franca Ongaro Basaglia was one of the leaders of the de-institutionalization move-
ment for psychiatric patients in Italy, known as Democratic Psychiatry, and she was a major
influence on the Brazilian model of Psychosocial Care with its Psychosocial Care Centers.
Given the impact of her intellectual production and political action on the mental health lands-
cape in Brazil, it is noteworthy that Franca remains largely unknown to the national public,
overshadowed by her partner Franco Basaglia. This article aims to present and discuss the
work of Franca Ongaro Basaglia based on the book Mujer, Locura y Sociedad, focusing on
three central themes in her production: the psychiatric institution, the understanding of gen-
der, and women's mental health. As a reflection, based on Franca's case, the article discusses the
epistemic erasure of women as authors of science and the constitution of scientific authority.
Keywords: De-institutionalization; Woman; Democratic Psychiatry.

Resumen: Franca Ongaro Basaglia fue una de las lideres del movimiento de desinstitucio-
nalizacién de los pacientes psiquiatricos en Italia, conocido como Psiquiatria Democratica,
y que fue una de las principales influencias para el modelo de Atencién Psicosocial brasileiio
con sus Centros de Atencién Psicosocial. A la vista del impacto de su produccién intelec-
tual y su actuacién politica en el escenario de la salud mental en Brasil, destaca el hecho de
que Franca sigue siendo desconocida para el publico nacional, quedando a la sombra de su
compaiiero Franco Basaglia. Este articulo tiene como objetivo presentar y discutir la obra de
Franca Ongaro Basaglia a partir del libro Mujer, Locura y Sociedad, abordando tres temas
centrales en esta produccion: la institucion psiquiatrica, la comprensién de género y la salud
mental de la mujer. Como reflexidn, a partir del caso de Franca, se discute el borrado epis-
témico de las mujeres como autoras de ciencia y la constitucion de la autoridad cientifica.
Palabras clave: Desinstitucionalizacién; Mujer; Psiquiatria Democratica.
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Introducao

A voz da ciéncia ndo é uma voz neutra, ela possui cor, classe, género, idade, cultura, etnia, geografia. Essa
afirmacao pode ser desdobrada em duas direcoes: Quem é o objeto da ciéncia, aquele que importa e por isso é
colocado no centro dos estudos? A outra é: quem produz a ciéncia, que consegue concluir o treinamento for-
mal como cientista e ocupar os nio tio vastos cargos em pesquisa e divulgacio cientifica? Neste texto, nossa
preocupacio estd em responder a segunda pergunta, indo ao encontro do argumento de Anderson (2023) de
que as concepgdes e praticas dominantes de atribuicio, aquisicao e justificacio do conhecimento sdo desvan-
tajosas para as mulheres e outros grupos subordinados.

A tradi¢do da ciéncia moderna, aquela baseada numa ciéncia natural e que acaba sendo imitada pelas
ciéncias humanas nascentes, cria um modelo explicativo baseado em causalidade e criacao de leis gerais para
os fendmenos. Para esse empreendimento funcionar, era preciso que o pesquisador se armasse da sua raciona-
lidade, objetividade e neutralidade, e por mais que essa férmula ja tivesse sido exaustivamente criticada desde
Dilthey (2008/1984), ainda ha um residuo desse pensamento no que diz respeito ao estatuto de cientificidade.

O que a principio parece uma discussio exclusivamente epistemoldgica tem mais nuances quando pen-
samos no que significa excluir qualquer rastro de subjetividade da ciéncia, conforme as problematizacdes de
Danila Suarez Tomé:

O problema subjacente a essa ideia supostamente neutra é que ao longo da histéria foi estabelecida a
crenga de que os homens sio capazes de se distanciar de seus objetos de estudo para gerar julgamentos
que nio sao alterados por suas emocdes, enquanto as mulheres sdo seres primariamente emocionais, a
quem lhes custa, ou é impossivel, fazer julgamentos objetivos (Tomé, 2016, p.77, tradu¢io nossa).

Anderson (2023) reflete sobre como a localizacdo social da pessoa reflete o que ela sabe, dentro da
concepcido de conhecimento situado. A localizagdo social fala da identidade social que lhe é atribuida a partir
do género, raca, orientacio sexual, classe, relacio de parentesco, trans/cisgeneridade, entre outros; e relacdes
sociais que sdo afetadas por essas identidades, ao prescreverem diferentes virtudes, habitos, emogdes e habili-
dades que se pensam apropriadas para esses papéis.

Destarte, ao recortarmos a identidade social e as relacoes sociais das mulheres dentro da ciéncia, per-
cebemos que

as praticas dominantes de conhecimento sdo desvantajosas para as mulheres ao (1) exclui-las das inves-
tigacdes, (2) negar-lhes autoridade epistémica, (3) rebaixarem o estilo cognitivo “feminino’, (4) produzi-
rem teorias sobre mulheres que as representam como inferiores, ou significativas apenas das maneiras
em que elas servem aos interesses masculinos, (5) produzirem teorias sobre os fendmenos sociais que
tornam as atividades e interesses das mulheres, ou a relacdo de poder entre os géneros, invisivel e (6)
produzirem conhecimento que nao ¢é ttil para pessoas em posi¢des subordinadas, ou que reforcem a
hierarquia de género ou outras hierarquias sociais (Anderson, 2023, p.46).

Retomando o argumento de Tomé (2016), as ciéncias consideradas como universais nao levam em conta
a experiéncia feminina, o que debilita a prépria capacidade explicativa da ciéncia. Essa compreenséo parte da
ideia de que o conhecimento é situado: “[...] 0 mesmo objeto ou questdo pode ser compreendido de diferentes
maneiras de acordo com as diferentes relagdes que o sujeito cognoscente mantém com o referido objeto ou
questdo” (Tomé, 2016, p. 81, traducdo nossa). Nesse sentido, incrementar diferentes vozes fazendo ciéncia é
uma maneira de incrementar a préopria ciéncia. Um desafio entdo é lancado a ciéncia, segundo Sara Ahmed
(2022): o de fazer teoria a partir da descricdo do seu lugar no mundo, ou, no caso das mulheres, de um nao-
-lugar no mundo, desestabilizando o construto do universal e de que as ideias s6 sdo originadas em corpos
masculinos.

Tendo esclarecido nosso debate epistemoldgico de base, passemos agora para o objetivo especifico deste
artigo que é analisar a obra Mujer, Locura y Sociedad, esmiugando seus principais argumentos, e por conse-
guinte, intentamos também apresentar a obra de Franca Ongaro Basaglia ao publico brasileiro diante do
apagamento de género que esta sofreu na introdu¢io do pensamento da Psiquiatria Democratica Italiana
em nosso pais. Esse movimento, que foi uma das bases da Reforma Psiquiatrica Brasileira (Amarante, 2007;
Puchivailo, Silva & Holanda, 2013), tomou forma no rosto de Franco Basaglia, que inclusive esteve no Brasil
proferindo uma série de palestras sobre a instituicdo psiquiatrica (Basaglia, 1979). Todavia, como afirma Ama-
rante (2022), Franca foi uma ativista politica com protagonismo destacado em todo o processo da Reforma
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Psiquidtrica Italiana.

Franca e Franco eram casados e idealizaram juntos, tedrica e politicamente, as a¢des que deram origem
a Lei 180 de 1978 na Italia, que reorganiza a internacio psiquiatrica no pais, mas a lei ficou conhecida como
Lei Basaglia, em homenagem a Franco (Amarante, 2007; 2022). Outra faceta deste apagamento estd no impac-
to cientifico das suas obras. Uma busca no Google Académico', com restri¢ao para resultados para portugués/
Brasil, com o nome “Franco Basaglia’, traz 5.090 resultados, incluindo artigos, capitulos de livro e monogra-
fias de pesquisadores brasileiros dedicados a sua obra (Amarante, 1994; Kantorski et al, 2021; Perotti, Holan-
da & Mariotti, 2021). Quando repetimos a busca com os termos “Franca Basaglia”, surgem 155 resultados e,
com os termos “Franca Ongaro Basaglia”, apenas 63 resultados.

Na publicacio argentina do livro “La salud mental en China” de Gregorio Bermann (2020), obra tra-
duzida e prefaciada em italiano por Franca, o preficio de sua autoria (Ongaro Basaglia, 2022) foi atribuido
a Franco e apenas anos depois foi publicada uma versao corrigida, com a atribui¢do correta sobre a autoria.
Paulo Amarante, um estudioso da obra do casal Basaglia, relata sua experiéncia com o apagamento de Franca:

Apesar de toda a importéncia e toda a singularidade da contribui¢io de Franca, ndo se pode negar que
ela permaneceu relativamente invisibilizada. Talvez como consequéncia da marcada tradi¢io patriarcal
da nossa cultura. Quica, em parte, a coincidéncia de ter o mesmo nome do seu reconhecido e carismati-
co companheiro influenciou um pouco nesse silenciamento ou apagamento social que se formou sobre
ela. Em um livro que publicamos logo depois que Franca esteve no Brasil a nosso convite, tivemos que
revisar todo o texto com muito cuidado, pois a revisora gramatical (uma mulher) substituiu o nome de
Franca pelo de Franco (Amarante, 2022, p. 01, traducdo nossa).

O presente artigo, assim, dedica-se a Franca Ongaro Basaglia, com o objetivo de pensar sua contribuicdo
para o campo da saide mental. Para tal, optamos por analisar a coletdnea de textos intitulada Mujer, Locura y
Sociedad, que coloca a questdo da loucura como centro do debate e por ser uma coletanea nos permite dialogar
com enquadramentos e momentos distintos da sua produgdo. Nao foram localizadas traducdes em portugués
para esse texto, de forma que se trabalhou com a versdo de tradu¢do mexicana de 1987 (12 edicao de 1983),
feita por Ana Maria Magaldi e Clara Kielack através da Universidad Auténoma de Puebla. Comecaremos o
artigo apresentando a biografia de Franca e na sequéncia apresentaremos os contetidos analisados seguindo a
sequéncia do sumario da obra: compreensio de género, a saide mental da mulher e a institui¢ao psiquiatrica.

A trajetodria de Franca Ongaro Basaglia

Apresentaremos a trajetdria de vida de Franca a partir do seu verbete no Dicionario Bibliografico de Ita-
lianos organizado pelo Instituto da Enciclopédia Italiana fundado por Giovanni Treccani. O texto foi escrito
por Maria Grazia Giannichedda e data de 2016.

Franca Ongaro nasceu em Veneza em 5 de setembro de 1928, a segunda de quatro filhos, filha de Ca-
rolina e Agostino. O pai faleceu quando Franca estava no ultimo ano da escola e ela precisou abandonar o
sonho de cursar a universidade e passou a trabalhar como secretiria em uma empresa de sistemas elétricos.
Foi nessa época da sua vida que ela é apresentada a Franco Basaglia por intermédio de seu irmao mais velho
que conhecia Franco pelas suas atividades politicas compartilhadas (Giannichedda, 2016).

Franca e Franco se casaram em 1953 e tiveram dois filhos: Enrico e Alberta. Nos primeiros anos do ca-
samento, Franco trabalhava como assistente na clinica neuropsiquiatrica da Universidade de Padua, enquanto
Franca cuidava da casa e dos filhos. Todavia, Franca ndo queria ficar restrita a vida privada, ainda mais diante
do solo fértil de mudancas sociais que permeava a Itélia naquele momento (Giannichedda, 2016).

Motivada pelos proprios interesses, como a literatura, e aqueles que ela compartilha com o companhei-
ro, como a filosofia e a psiquiatria fenomenoldgica, Franca coloca as maos a obra e comeca a produzir: contos
infantis, adaptacoes de romances, tradugdes de obras para o italiano. Entre as obras traduzidas por Franca,
estd o livro Asylums de Erving Goffman, referéncia para aqueles que estudam a instituicdo psiquiatrica e & qual
o publico italiano teve acesso pelo trabalho de Franca (Giannichedda, 2016).

Em 1961, ocorre um ponto de virada para o casal Basaglia quando Franco assume a dire¢do do hospital
psiquiatrico de Gorizia. Franca se comprometeu pessoalmente com o trabalho de transformacdo do hospi-
tal, atuando como voluntdria e participando das assembleias gerais. Quando Basaglia se demitiu de Gorizia
(1968), ela ndo o seguiu para Parma e Trieste. A partir de 1969, Franca permanece morando na casa de Veneza
com seus filhos adolescentes, recebendo a visita do marido nos finais de semana (Giannichedda, 2016).

Neste momento, a vida de Franca ja esta completamente atrelada ao movimento de desinstitucionali-
zacdo, de modo que sua producio intelectual e atuagio politica giram em torno destas discussdes. Franca foi
uma das fundadoras da Associacdo de Psiquiatria Democratica e da Rede Internacional de Psiquiatria Alterna-
tiva. Colaborou com a criacdo do Programa de Epidemiologia e Prevencao de Doencas Mentais do Conselho
Nacional de Pesquisa (CNR). E entre 1972 e 1977 dirigiu o Centro Internacional de Estudos e Pesquisa Critica
de Institui¢des com sede em Veneza (Giannichedda, 2016).

1 Pesquisa realizada em 17 de julho de 2023.

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-3-2025 | 344-353 346



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ea
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

Nos anos em que foram companheiros, Franca e Franco também compartilharam o fazer intelectual.
Giannichedda (2016) afirma que é impossivel, além de estéril, tentar distinguir as contribui¢des de um e de
outro para os livros e ensaios concebidos e assinados em conjunto pelo casal, além de outras produgdes junto
aos colaboradores do movimento de desinstitucionalizacdo. Franca, inclusive, defende a ligacio entre seu
trabalho e os contextos em que se desenrolavam as questdes que ela pesquisou e escreveu, apontando para o
quéo coletivo foram os esforcos para fundamentar teoricamente a Psiquiatria Democratica Italiana.

Mesmo apés a morte de Franco em 1980, Franca manteve contato constante com servigos publicos e
movimentos sociais, trabalhou na formacio de operadores, apoiou associacdes familiares e de usudrios, parti-
cipou incansavelmente de conferéncias, debates e reunides, e atuou no senado italiano de 1983 a 1992. Ela foi
eleita para dois mandatos, integrando a Comissdo de Saude, e atuou para fazer avancar a reforma psiquiatrica
italiana que havia tomado forma na Lei 180 de 1978 (Giannichedda, 2016).

Em 2001, Franca recebe o titulo honorario em Ciéncias Politicas pela Universidade de Sassari, localiza-
da na ilha da Sardenha, na Italia. Franca Ongaro faleceu em sua casa em Veneza, no dia 13 de janeiro de 2005
(Giannichedda, 2016).

O género e suas implicacoes

Para o desenvolvimento deste artigo, passaremos pelo livro Mujer, Locura y Sociedad, capitulo a capitulo,
apresentando as principais ideias. Ongaro Basaglia (1987) inicia a obra com o texto “Mujer, Sociedad y Politi-
ca’, refletindo sobre um artigo que havia escrito em 1968 sobre as dificuldades colocadas pela relacio privada
mulher-homem. O momento politico italiano, acompanhado por alguns outros paises ocidentais, era de vés-
peras de revolucio e inspirava na autora suspeitas de que, mesmo diante de uma hipotética nova dimensao,
a mulher ainda tinha que se reduzir a “preparar o leite quente para os revolucionarios”. A italiana apontou,
entdo, que o privado é o lugar em que a mulher, ainda que se encontre comprometida com a mesma luta que
0 homem, tem que pagar o preco também do compromisso politico deste homem, que continua exigindo dela
compreensdo pela dureza de sua prépria vida e de sua prépria luta.

A autora questionava-se se seria de fato somente privada, subjetiva e individualista, como se posicio-
nava naquele momento o pensamento dominante, a exigéncia de uma mulher de ser incluida entre os novos
sujeitos, ou, entdo, se ndo era mais do mesmo, uma defesa patriarcal frente a pretensdo da mulher por se
localizar de maneira diferente, diante da sua exigéncia de coeréncia entre o que se faz e o que se diz, entre a
“revolucionaridade” de um discurso e da imobilizacdo da pratica. Ongaro Basaglia estava criticando a parte
da esquerda que nao deu crédito ao movimento de liberacdo da mulher e que demonstrava, uma vez mais,
que importava tio somente o discurso sobre esta liberacio, a partir de um ponto de vista ideolégico, mas niao
frente a sua realidade concreta (Ongaro Basaglia, 1987).

Esta esquerda taxava as vozes das mulheres que falaram de sua realidade e de sua opressao de individu-
alistas e burguesas. A prépria autora confessa que ficava incerta, perplexa e questionava, ciente de seus pri-
vilégios de classe, a validade do que pensava e escrevia (Ongaro Basaglia, 1987). Mas, compreendeu que estes
movimentos ndo enquadravam a liberta¢do das mulheres na luta de classes e que ela deveria partir, entdo, do
lugar compartilhado de opressao vivida por todas as mulheres.

Percebemos, assim, a centralidade do publico e do privado nas discussdes aventadas pela italiana, tema
muito explorado dentro dos estudos de género (Lamoureux, 2009). Se a revolu¢do pretendida nio trans-
formava os homens revolucionarios em seus planos pessoal e privado, entdo, tratava-se de uma revolucao
apenas no discurso, ja que ndo alterava a natureza da opressdo contra a qual se lutava. E este é, para Ongaro
Basaglia (1987), um ponto crucial na luta de libertacao feminista, pois, quando a mulher comeca a exigir uma
existéncia como sujeito histérico-social, vé-se obrigada a romper com todos os velhos equilibrios, colocando
em discussdo cada nivel de opressio, privado e publico, individual e social, que ndo podem mais se falsificar
como incapacidade natural feminina. Kanoussi (1987), refletindo sobre as proposicdes de Franca, afirma que
¢ a apari¢do da mulher-sujeito que vai permitir a ruptura das relagdes histdricas entre ptblico e privado.

Portanto, Ongaro Basaglia (1987) é adepta de um questionamento radical - que vai até a raiz -, que
obriga que o sujeito confronte sua prépria pratica com a do outro, uma pratica cotidiana em que os elementos
naturais e culturais, individuais e sociais sdo indissoluveis. A verdadeira liberacio feminina somente podera
existir em um mundo liberto da opressio e da exploracdo como regras de vida. Esta posicdo da autora mos-
tra-se absolutamente atual, como ainda entoam mulheres em manifestagdes pelo mundo: “a revolugio sera
feminista ou nao sera”.

O outro problema central da questido feminina para a autora é o corpo com o qual a mulher tem sido
identificada — um corpo diverso do corpo masculino e com uma estreita relagio com a natureza. Este corpo,
dentro desta perspectiva, carrega consigo prisdes naturais e culturais: a concepcido, a maternidade, o aborto, a
sexualidade, o lesbianismo, a violacio e o estupro. A mulher ndo pode prescindir destes temas para enfrentar
tudo aquilo que se refere a paridade de direitos no trabalho, no status social e no pertencimento a uma classe
(Ongaro Basaglia, 1987).

Kanoussi (1967) relembra como o corpo é tema inicial para a luta feminista, assim como aparece como
central na obra de Franca, em que a opressao é resultado da identificacdo mulher-natureza, diverso-desigual,

Phenomenology, Humanities and Sciences | Vol.6-3-2025 | 344-353 347



PH

Phenomenology, Humanities and Sciences Ea
Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias

diverso-inferior. A proposicao de Franca é que a luta das mulheres por direitos deve enfrentar “primeiro o que
as impede de exercer esses direitos: a ideologia, a legislacao, a vida cotidiana e a vida social em todos os tempos
e lugares que reflete esta equagdo diversa = inferior” (Kanoussi, 1967, p.84, traducio nossa).

Assim, para Ongaro Basaglia, se as dificuldades para se expressar e ser reconhecida como pessoa e mem-
bro ativo da vida social estdo essencialmente vinculadas a seu ser mulher e a sua funcdo natural, o corpo é
a realidade da qual se deve partir e a primeira realidade a que se deve enfrentar. A autora frisa que, claro, o
homem também tem um corpo do qual é prisioneiro, no entanto, sua luta de libertacio ndo estd centrada em
sua sexualidade nem dela depende (com excecdo dos homens homossexuais, ja que sua exclusio tem caréter
sexual), pois sua sexualidade ja foi identificada a priori com o poder, com a poténcia, com o dominio, e nio é
desse poder de dominacdo do qual os homens querem se libertar:

O corpo do homem é, por defini¢do, forte, prepotente, cheio de necessidades cuja satisfagdo nao pode
ser adiada, ocupa todo o espaco que encontra, esté livre de vinculos naturais salvo os da doenga e da
morte. E um corpo que lhe serve - e se supde que sirva — como instrumento de luta contra a natureza,
como instrumento de construcdo de uma vida que lhe corresponda, comprometido com a a¢io, o tem-
po, o pensamento (Ongaro Basaglia, 1987, p.16, traducdo nossa).

O que pontua Ongaro Basaglia é que, enquanto a poténcia e o dominio sio tidos como naturais e his-
téricos no homem, sdo naturais e histéricas na mulher a passividade e a fraqueza. E esta diversidade natural
entre os corpos masculino e feminino foi culturalmente traduzida como desigualdade histérica. O corpo, cuja
desigualdade natural foi convertida para desigualdade social, é o problema nimero um e é o que aprisiona to-
das as mulheres em uma tnica categoria, pois a inferioridade e a invalidacao da mulher estao ligadas a sua na-
tureza, algo da qual elas ndo podem transcender, enquanto os homens transcenderiam por sua racionalidade.

O corpo é entendido pela autora como uma prisdo na qual as mulheres estio presas, da qual ndo podem
prescindir e nem anular. Aqui, entdo, localiza-se mais um ponto crucial na obra de Ongaro Basaglia: discutir
este processo significa discutir a ldgica sobre a qual se funda a nossa cultura, que sempre utilizou dos elemen-
tos naturais para legitimacdo do poder.

Dentro desta 16gica, nunca houve reciprocidade entre as necessidades do homem e da mulher. Estabe-
leceu-se desde sempre que a mulher nio existia: se a mulher foi definida como fraca e incapaz por natureza,
¢ automatico deduzir que sua felicidade consistia em suprir as necessidades do homem a que amava. Nao
importava que, para isso, tivesse que renunciar a um “eu” que ndo devia ser afirmado. (Ongaro Basaglia, 1987).

No entanto, nunca existiu uma auséncia tao presente, necessiria e indispensavel quanto sistematica-
mente negada. Quando uma mulher rejeita esta posicdo e conquista-se a ela propria, tal conquista soa aos
homens como uma ameaga para sua propria identidade, como perda de algo que lhe pertencia. Para Ongaro
Basaglia (1987), toda forca e espago que a mulher adquira para ser igual é vivida pelo homem como uma ame-
aca de ser invadido, expropriado, castrado.

A autora considera um desafio nos fazermos entender: o que a mulher busca é existir, preencher um
vazio que tem durado tempo demais e que agora tem pressa de ocupar. A rea¢do desencadeada a partir disso,
do homem continuar levando ao nivel da reivindicacao individual o que quer ser um movimento de liberacao
social é a marca de como ele esta prisioneiro de uma cultura na qual a sua prépria existéncia esta garantida
pela auséncia do outro (Ongaro Basaglia, 1987).

A saude mental da mulher

Na sequéncia, Ongaro Basaglia (1987) apresenta o segundo capitulo intitulado “La Mujer y la Locura”, o
qual aborda a relagdo entre a opressdo social e a manifesta¢ao da loucura pelas mulheres em uma sociedade
patriarcal que contribui significativamente para o desenvolvimento e a imposi¢do de papéis restritivos e ex-
pectativas limitadoras. Analisando como esta opressdo pode ser econémica e culturalmente vivenciada pelas
mulheres, a autora também destaca conceitos que podem abranger tais papéis impostos.

No texto, Ongaro Basaglia (1987) introduz o género como primeiro nivel de opressdo, o que descreve
a forma mais comum e fundamental de opressdo que as mulheres sofrem na sociedade. Ela argumenta que
esse primeiro nivel de opressdo estd enraizado nas estruturas patriarcais que limitam e escrevem o papel
das mulheres, tanto no ambito social quanto no individual. Explora também como essa opressao pode-se
manifestar de diversas maneiras, desde expectativas culturais até em normas de comportamento de géne-
ro pré-determinadas. Ao apresentar esse primeiro nivel, a autora buscava sensibilizar para a necessidade
de uma analise critica das estruturas sociais que perpetuam injusticas direcionadas ao género feminino.
Apresenta, entdo, que a libertacdo dessas opressdes comega com a conscientizacdo e pela desnaturalizacdo
dessas mesmas normas, o que permitiria assim um espa¢o maior de autodeterminacio e a igualdade de
oportunidades (Ongaro Basaglia, 1987).

A partir disso, Ongaro Basaglia (1987) apresenta um conceito motriz da sua obra: a concep¢io da mu-
lher como “natureza™, que reflete uma condicdo paradoxal, pois, embora seja percebida como parte inerente

2 A reducio das mulheres a sua caracteriza¢do enquanto natureza como uma forma de manter a posi¢do subalterna é semelhante aquele
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e natural da ordem social, essa mesma concepcio, na verdade, é uma construcdo cultural meticulosamente
planejada e limitada pelas normas e valores patriarcais. Nesse sentido, as mulheres sdo posicionadas dentro
de um espaco ja pré-determinado pela cultura dominante, onde suas expressdes individuais sdo moldadas e
controladas de acordo com as expectativas do patriarcado.

A critica dessa visdo vem ao destacar como o género feminino é frequentemente confiado a papéis e
comportamentos tipicos que servem aos interesses do género masculino, o que limita sua liberdade de desen-
volver uma prépria identidade auténtica. Ao serem tratadas como uma “natureza fabricada”, Ongaro Basaglia
(1987) aborda como as mulheres siao despojadas de sua capacidade de agir como sujeitos autonomos e sio
frequentemente instrumentalizadas para servir aos desejos dos outros, especialmente dos homens com quem
mantém algum tipo de relagdo.

Essa construcdo cultural ndo apenas reforga esteredtipos restritivos e injustos, mas também perpetua
desigualdades profundas ao marginalizar as contribui¢ées das mulheres e assim limitar seu acesso a espagos
que deveriam ser considerados comuns. Consequentemente, Ongaro Basaglia (1987) discute o conceito de
"contra natureza" em que as mulheres sdo frequentemente vistas quando desafiam ou nao se conformam aos
papéis tradicionais de género estabelecidos pela sociedade patriarcal. Isso pode incluir mulheres que buscam
independéncia, igualdade, ou que questionam as expectativas tradicionais de submissao e cuidado.

Para Ongaro Basaglia (1987), a no¢ao de “antinaturalidade” aparece quando as mulheres decidem cons-
cientemente nio seguir as normas impostas pela sociedade patriarcal. Fazendo com que essa escolha de desa-
fiar o status quo seja frequentemente vista como uma afronta as convic¢des sociais que sustentam a desigual-
dade de género. Ao optarem por ndo se conformar com os papéis e comportamentos esperados, as mulheres
sdo rotuladas como “antinaturais”, o que reflete uma tentativa de reprimir qualquer forma de expressao femi-
nina que nao se alinhe com as normas predefinidas de feminilidade aceitével.

As mulheres “antinaturais” sdo vistas como “perigosas” diante do medo de que sua resisténcia as normas
sociais tradicionais possa inspirar outras a questionar e desafiar o sistema patriarcal mais amplamente. Além
disso, as mulheres que desafiam as normas de género, muitas vezes, sdo mal compreendidas como querendo
“ser homens”, uma visio que reduz suas lutas por igualdade a uma tentativa de imitar ou assumir caracteris-
ticas masculinas. Essa interpretacdo ignora a diversidade de experiéncias femininas e a variedade de formas
legitimas de expressdo de género além da dicotomia tradicional masculino-feminino.

Em seus estudos, Ongaro Basaglia (1987) discute como a posi¢do social das mulheres frequentemente as
coloca no que ela classifica como “auséncia de poder”, o que consequentemente as torna vistas como “fracas”
dentro das estruturas de opressio patriarcal. Essa falta de poder ndo é apenas uma questio de acesso limitado
a recursos e oportunidades, mas também se refere & maneira como as mulheres sio marginalizadas e subju-
gadas em muitos aspectos da vida social, politica e economica, e, por consequéncia, limitando o acesso das
mulheres em participagio plena na vida publica e, também, privada. Essa posicao de subalternidade nao ape-
nas anula a capacidade das mulheres de exercer influéncia e controle sobre suas vidas, mas também perpetua
a percepgao de que sua contribuicdo e perspectivas sdo menos importantes ou menos validas.

A mulher vem sendo frequentemente vista, segundo Ongaro Basaglia (1987), como “corpo e proprie-
dade dos homens”. Esta visdo historicamente enraizada é perpetuada como uma dindmica desigual de poder,
onde o corpo feminino ¢, frequentemente, objeto de controle e exploracio por parte dos homens. Esta ideia
relega a um papel de subordinacio, onde sua existéncia é definida em termos de sua relacio com o homem.
Discute-se, entéo, como as estruturas patriarcais conformam a mulher a objeto, em vez de sujeito. Essa distin-
¢do é crucial: enquanto os homens sdo vistos como sujeitos autdbnomos, capazes de agir, decidir e moldar seu
proprio destino, as mulheres sdo frequentemente tratadas como objetos passivos, cujo valor é determinado
pela sua utilidade para os homens ou pela sua conformidade com as expectativas sociais. Essa visdo de objeto
reduz as mulheres a papéis de serviddo, ornamento ou simplesmente como meio para alcancar os desejos e
necessidades masculinas. Ongaro Basaglia (1987) argumentava que essa falta de reconhecimento da plena
subjetividade das mulheres perpetua a desigualdade de género e limita suas oportunidades de desenvolvimen-
to pessoal, autonomia e realizacio.

Desafiar a representacdo das mulheres como objetos para Ongaro Basaglia (1987) é fundamental para
que, assim, possa-se promover uma sociedade em que ha o reconhecimento e a valorizacao das mulheres
enquanto sujeitos de direitos e capazes de tomada de decisdo sobre as suas proprias vidas e de contribuir
em todos os aspectos na sociedade. Ao serem vistas como objetos, as mulheres enfrentam constantemente
barreiras sisteméticas que as mantém em posi¢oes de dependéncia e submissio, privadas de oportunidades
educacionais, profissionais e politicas. Além de toda a violéncia que este olhar perpetua, na exploracio e no
abuso tanto fisico quanto emocional a estas mulheres.

Um conceito-chave apresentado por Ongaro Basaglia (1987) neste capitulo é de corpo-para-os-outros,
que se refere & maneira como o corpo da mulher é constantemente visto e utilizado nio como um sujeito
auténomo e com proépria identidade, mas sim como um objeto, como comentado anteriormente, para servir
os interesses e expectativas dos outros, numa compreensio reducionista do corpo feminino. Na sequéncia, é
apresentado o conceito “ser-para-os-outros” que se refere a condicdo na qual as mulheres sao frequentemente

processo descrito por Fanon (1952/2020) que também reduz as pessoas negras a uma existéncia biolégica, apenas enquanto corpo e nao como
mente, que é mais valorizada socialmente, e assim podem ser estereotipadas na imagem do primitivo.
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colocadas em uma posic¢do de existéncia voltada principalmente para atender as necessidades e expectativas
dos outros, em detrimento de sua prépria autonomia e bem-estar pessoal. Os conceitos de “mulher-corpo-
-para-outros” e “mulher-sustento-para-outros” sdo explorados por Ongaro Basaglia (1987) para demonstrar
como as mulheres sdo relegadas a papéis de servidiao e subordina¢io dentro da estrutura patriarcal.

O conceito mulher-corpo-para-outros refere-se a visao do corpo feminino como um objeto para o pra-
zer e a utilidade dos outros, principalmente dos homens. Na sociedade patriarcal, o corpo das mulheres fre-
quentemente é objetificado e reduzido a um papel de servir aos desejos e necessidades sexuais dos homens.
Isso pode ser visto na representacio sexualizada das mulheres na midia, na publicidade e na cultura popular,
onde seus corpos sdo explorados e comercializados sem consideracio pela sua autonomia e/ou dignidade
(Ongaro Basaglia, 1987).

Ja o conceito mulher-sustento-para-outros aborda a expectativa de que as mulheres devem assumir
a responsabilidade pelo cuidado e sustento dos outros, especialmente dentro do ambiente doméstico. Isso
inclui ndo apenas o trabalho ndo remunerado de cuidar da casa e da familia, mas também a carga emocional
e fisica de garantir o bem-estar dos outros membros da familia. As mulheres, muitas vezes, enfrentam uma
pressao significativa para equilibrar essas responsabilidades com suas proprias aspiragoes e necessidades pes-
soais, resultando em um desequilibrio de poder e autonomia (Ongaro Basaglia, 1987).

Esta discussao feita por Ongaro Basaglia é recuperada por Marcela Lagarde (2005) para a construgéo da
sua tese de doutorado, defendida em 1989, onde constréi um quadro explicativo para pensar os esteredtipos
que enquadram a vida das mulheres através da figura dos cativeiros?®, enquanto a obrigacio de cumprir com o
dever feminino do seu grupo, sem alternativas dialéticas. No cativeiro, o poder coloniza o corpo, a subjetivi-
dade, o tempo e o espaco das mulheres, que renunciam a si mesmas e passam a ter a vida ocupada por outros,
numa relagio de dependéncia vital.

Ongaro Basaglia (1987) também discute como as mulheres sdo colocadas na posicdo de serem maes
sem o apoio emocional, fisico ou psicoldgico necessario. Isso pode resultar em um conflito interno entre as
expectativas sociais de maternidade e as capacidades individuais de cada mulher, que podem nao se alinhar
com esses ideais pré-estabelecidos. Ela aborda a dindmica onde as mulheres sdo socializadas para desempe-
nhar papéis de cuidado e responsabilidade desde jovens, muitas vezes sacrificando suas préprias necessidades
e aspiracdes em prol dos outros. Essa socializacio pode reforcar expectativas opressivas e limitar a autonomia
das mulheres, perpetuando padrdes de comportamento de suporte e cuidado. Essa discusséo ¢é feita sob a ca-
tegoria explicativa mae-sem-mae, discutida a partir da ideia de “filhas-sem-mae” de Phyllis Chesler*.

A autora critica como a sociedade impde a mulher uma série de expectativas e limitagdes que se ma-
nifestam nos papéis de “Natureza’, “Corpo-para-os-Outros” e “Mae-sem-Mae”. Esses papéis ndo permitem
alternativas significativas, forcando as mulheres a se conformarem a uma existéncia que muitas vezes as aliena
de si mesmas e de suas necessidades individuais. A menopausa, por exemplo, ¢ um momento particularmente
critico onde as mulheres podem sentir-se deslocadas e incompreendidas pela sociedade. Em vez de ser vista
como uma fase de transi¢do natural, na menopausa muitas mulheres sio medicalizadas e taxadas como emo-
cionalmente instéveis quando expressam insatisfacio ou desejos de mudanca (Ongaro Basaglia, 1987).

Ongaro Basaglia (1987) encerra o capitulo sobre a satide mental das mulheres, destacando como a cultura
e a historia tém limitado as possibilidades de expressdo e autonomia femininas. Ela argumenta que as mulheres
sdo frequentemente colocadas em papéis de submissio e conformidade com normas patriarcais, o que as impede
de explorar plenamente sua identidade e potencial individuais. Ongaro Basaglia propde que é essencial com-
preender profundamente os contextos e as estruturas sociais que contribuem para o sofrimento psicolégico das
mulheres, em vez de simplesmente rotula-las como doentes por nio se conformarem as expectativas patriarcais.
Ela desafia a percepcido da “loucura” das mulheres como um estado natural ou individual, propondo uma anélise
critica das condicdes sociais, culturais e historicas que perpetuam a opresséo e a limitagdo das mulheres.

A instituicao psiquiatrica

Fechando a coletanea, Ongaro Basaglia (1987) apresenta o capitulo “Critica de las instituciones psiqui-
atricas”, em que faz uma leitura sobre as mudancas na perspectiva sobre a loucura a partir da consolida¢io da
racionalidade burguesa na sociedade. Essa é uma empreitada de recuperagio da histéria da loucura, ja desem-
penhada por outros autores (Foucault, 2008; 2017; Castel, 1991), mas que, em sua construcdo, a autora propde
como foco a forma como a histdria da loucura esté entrelacada com a histdria da razdo, e que a separacao entre
0 que é razdo e o que é ndo-razdo leva também a institui¢do do modo com que se lida com a loucura.

E apontado que, na histdria da sociedade, a evolucdo gradual dos valores, das crencas e das regras esta-
belecidas levou a primazia do juizo, daquilo que é racional. A separacdo do racional e do irracional, portanto,
vem do avanco do conhecimento e da ciéncia, o que constréi uma visdo da loucura como algo irracional e
advindo dos pavores e misérias do humano. Estes, por sua vez, sio “anulados através do suplicio, da punicio,
da repressio, da autoridade, da ciéncia e do poder” (Ongaro Basaglia, 1987, p. 60, traducio nossa).

3 Os cativeiros das mulheres descritos por Marcela Lagarde sao a casa, o convento, o bordel, a prisao e o manicémio. Mais em: Kurchaidt, M.
Z., Saraiva, J. S., Brandao, M. B., & Muhl, C. (2023). Duas Interpretacdes Sobre Loucura e Género: Franca Basaglia e Marcela Lagarde. Caderno
PAIC. Recuperado de https://cadernopaic.fae.edu/cadernopaic/article/view/541

4 O texto em questao de Phyllis Chesler citado diretamente por Ongaro Basaglia ¢ Women and Madness, de 1972.
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Nesse sentido, a totalidade do que é o humano, em sua completude de necessidades e desejos, engloba
também a loucura. A loucura faz parte dessa totalidade e das misérias humanas, mas em um espago de exis-
téncia separado (Ongaro Basaglia, 1987). Em outro texto, Ongaro Basaglia (2022) aponta como lutar contra
a propria doenca é uma luta para apropriar-se de si mesmo, do préprio corpo, das suas responsabilidades, do
seu futuro.

Ongaro Basaglia define que a “loucura é considerada como qualquer fenomeno até que todas as neces-
sidades da coletividade adquiram a forca de se expressar como perguntas que exigem respostas” (1987, p.60,
traducdo nossa). Assim, se misturam aspectos da ndo-razio, da loucura, do delirio, da violéncia, das crengas,
dos rituais, e todas estas formas sao unidas sob um julgamento de valor, sob a delimitacdo de pecado, bestiali-
dade, erro, degeneracio, desequilibrio e vicio. A autora afirma que ndo hé direito de expressido por parte deste
aspecto da humanidade, ele permanece silenciado.

Assim, a loucura ndo pode se expressar, pois estd no ambito da ndo-razdo, enquanto a racionalidade
burguesa estabelece que o que é da compreensido humana é aquilo que é 16gico e dito sob a linguagem da
racionalidade e do poder (Ongaro Basaglia, 1987). A linguagem da loucura é o delirio, e isso estabelece uma
incomunicabilidade entre razio e loucura, ja que a légica de compreensdo da racionalidade passa por outra
linguagem. Com isso, é possivel que a racionalidade tenha o dominio e poder sob a loucura, pois mesmo sua
definicao é dada a partir de uma linguagem que nio a sua prépria.

O poder da ndo-loucura sobre a loucura através do uso da linguagem é também tema do trabalho de
Foucault. Em A ordem do Discurso (2012), o autor fala de como é construida a separacdo inegociével entre ra-
zao e loucura, de modo que o discurso do louco nio pode circular, sendo sua palavra considerada nula, sem
importancia e sem validade. A separag¢do operada também serve para elevar a razio, e aloucura entio s6 pode
ser escutada a partir de um aparato de saber (psiquiatria, psicologia, psicanélise) e dentro de uma rede de ins-
tituicdes outorgadas pela ciéncia. A loucura é despojada da sua linguagem, ainda que seja possivel continuar a
falar dela, é impossivel a loucura falar por si mesma (Foucault, 2008).

Ongaro Basaglia reflete sobre a experiéncia do humano que agora fica & mercé do saber psiquiatrico:

E uma alienacio total, porque confiar como paciente no técnico de satde significa perder todo o contro-
le sobre o préprio corpo, sobre a prépria vida, quando nio significa (para quem significa) perder o tnico
papel que garante a sobrevivéncia: o trabalho; é a angtistia do desconhecido porque o unico possuidor
dos segredos da vida e da morte é o médico, cujo 1éxico é incompreensivel (deliberadamente esotérico
para manter distancia entre o doente e a doenca) nos deixa a mercé de um corpo desconhecido e de uma
vida que nunca é nossa (Ongaro Basaglia, 2002, p.5, traducdo nossa).

A autora aponta que a separac¢do entre a miséria e a loucura sé ocorreu a partir de Pinel, com a passa-
gem dos loucos do carcere para o manicomio. Com isso, passa-se a tratar o louco como enfermo, e nao como
delinquente. Ambas as condi¢des sio vistas como formas de sub-humanidade. Ongaro Basaglia ressalta que a
separagdo segue uma logica que busca responder a demandas globais de formas fragmentadas, isoladas. Res-
ponde-se a loucura, agora, de maneira técnica, e de uma forma distinta a da delinquéncia — mas ambas ainda
sdo vistas como parte da miséria humana. Com esse “parcelamento das necessidades do homem” (1987, p.
63, traducio nossa), emudecem-se demandas que sio globais e a loucura é invalidada em sua expressividade.

O direito a ter um espago préprio e reconhecido, com uma expressividade também prépria, é negado
pela racionalidade burguesa. Por isso, a loucura forma parte de uma natureza que a razio quer combater e
dominar, relegando a sua definicido algo que é da enfermidade e da nio-razio (Ongaro Basaglia, 1987).

Ongaro Basaglia (1967) defende que esta perspectiva mantém as coisas exatamente como sdo, sem necessi-
dade de responder as demandas da totalidade humana, e nem de estabelecer os direitos de liberdade, igualdade e
fraternidade a todos. As instituicdes psiquidtricas, portanto, permanecem profundamente ligadas a essa relacdo
que a racionalidade burguesa estabelece com a miséria humana. Nesse sentido, o Gnico objetivo que elas tém é de
conter e controlar a loucura, vendo-a como uma “enfermidade” que precisa de mediagao.

Consideracoes Finais

O trabalho de Franca Ongaro Basaglia é permeado por suas proprias experiéncias: como mulher, como
intelectual, como ativista politica e como trabalhadora de servicos de satide mental, o que aponta para a ne-
cessidade de percebermos como o conhecimento é situado. Nas palavras de Anderson (2023, p. 47): “O que é
conhecido e como é conhecido reflete a situagdo e a perspectiva do sujeito do conhecimento”.

Por exemplo, se Franca nio tivesse casado com Franco, que era médico psiquiatra, sera que a de-
sinstitucionalizacdo dos pacientes psiquiatricos e a discussdo de normal e patoldgico teria sido central
na sua obra? Do mesmo modo, poderiamos nos perguntar sobre o impacto de Franca na obra de Franco.
O fato ¢ que existem muitas maneiras na ciéncia de explicar e classificar o mundo, muitas delas inclusive
incompativeis entre si, sendo que a selecio de qualquer teoria é sempre operada pelo autor na constru-
¢do da sua pesquisa e ndo pode ser justificada por apelo a uma verdade absoluta ou realidade objetiva
(Anderson, 2023).
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Todavia, é o apelo a uma suposta objetividade da ciéncia que faz com que o trabalho cientifico de muitas
mulheres seja desqualificado ou subalternizado em funcéo de suas caracteristicas “subjetivas”. Neste cenario,
Anderson (2023) desvela o processo em que os cientistas representam a si como neutros, como uma forma de
validar o seu saber, mas que isso, na verdade, bloqueia seu reconhecimento das maneiras como seus valores
moldaram sua pesquisa e, assim, evita que esses valores sejam escrutinados.

A discussio sobre a situacdo das mulheres na ciéncia é importante diante da construcdo da autoridade
cientifica, uma vez que é vendida a ideia de que um autor chega ao cidnone exclusivamente pelo seu valor e
objetividade do conhecimento produzido. Mas, dentro da realidade da producio cientifica, a pesquisa é cola-
borativa e depende do testemunho, tal seja, aquilo em que acreditamos ¢ influenciado por quem acreditamos
e em quem acreditamos depende de atribuicdes de autoridade epistémica, que dependem de opinides sobre a
especialidade e confiabilidade das pessoas (Anderson, 2023). Assim, a forma de compreender por que, mesmo
com a trajetoria profissional ilibada e ampla producio intelectual, Franca Ongaro Basaglia ndo ocupa o lugar
de autoridade cientifica, quando o seu companheiro de vida e trabalho é visto nessa posicdo, é pensando o
contexto de desenvolvimento da ciéncia, ainda atravessado por preconceitos generificados, que acabam por
impedir a ascensdo ao posto de intelectuais as mulheres.

E desafiador em um texto em que pretendiamos somente apresentar em pormenores uma obra de Fran-
ca Ongaro Basaglia também iniciarmos uma discussdo epistemoldgica sobre quem é o sujeito produtor de
ciéncia e pautarmos uma agenda politica de enfrentamento de iniquidades na carreira cientifica, mas, ao
olharmos para a trajetéria de Franca, parece que um caminho revolucionario e nio resignado faria sentido
também a autora, que nunca desvencilhou o pessoal do ptiblico.
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