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Resumo: O autor destaca a necessidade de uma atitude rigorosamente fenomenoldgica em
psicopatologia. Os conceitos estabelecidos por Husser]l devem ser seguidos tanto quanto pos-
sivel. Entdo o autor mostra as desvantagens da multiplicidade de “fenomenologias” e o perigo
de misturar regras cientificas classicas nos estudos de psicologia fenomenoldgica e psicopato-
logia. O autor diferencia a fenomenologia transcendental da psicologia fenomenoldgica e da
psicopatologia, como ciéncias positivas, a0 mesmo tempo que mostra a possibilidade de uma
orientagio genética e dindmica da psicopatologia fenomenoldgica. O autor relaciona alguns
exemplos da aplicacdo dos principios de Husserl na psicopatologia e na medicina psicossoma-
tica, mostrando a fecundidade dessa aplicacio.

A psicopatologia fenomenoldgica visa estudar as manifestagdes morbidas do paciente
em sua forma pura e exatamente como se apresentam, € a0 mesmo tempo considera o com-
portamento do EGO! diante do proprio transtorno e da vida no mundo. Para cumprir sua
tarefa, a psicopatologia fenomenoldgica requer, de acordo com Husserl: 1) uma atitude pe-
culiar, antinatural, fenomenologica e pré-reflexiva (Vorwissenschaftlich Stellungsnahme?);
2) a descric¢ao exata dos dados morbidos, como ocorrem na consciéncia ou sio revelados
pela doenga; 3) a “Epoché” ou redugdo fenomenoldgica, pela qual o fenomenologo nio se
limita as aparéncias e consegue atingir o que ¢ essencial em um dado fendmeno psicopato-
logico; 4) a intui¢do fenomenoldgica — que lembra a intuigdo bergsoniana, sem que com ela
tenha identidade — pela qual o fenomendlogo faz uma observacdo mais sutil, uma forma de
penetragdo no conhecimento dos fatos psicopatoldgicos e busca apreender a compreensao
das caracteristicas essenciais dos fendmenos exibidos pelo paciente. E uma intui¢do ou cap-
tura de esséncias (Wesenerschauung, de Husserl) pela qual o psicopatologista pode atingir
a esséncia do distarbio fundamental em cada caso (Minkowski). A dificuldade de aplicagdo
de todos esses principios na psicopatologia resulta da persisténcia dos antigos métodos de
investigagdo psicoldgica e psiquiatrica, bem como do uso em psicopatologia do mesmo
objeto da psicologia e ciéncias afins. Consequentemente, a psicopatologia, no maximo,
tornou-se com Jaspers, na época da primeira edicdo de sua famosa Psicopatologia Geral,
uma ciéncia de assuntos morbidos, ligada aos métodos das ciéncias naturais e novamente
usando os métodos derivados da observagdo direta e auto-exame. A aplicacdo do associa-
cionismo — considerado o inimigo n° 1 da psicologia — a psicopatologia retardou ainda mais
o desenvolvimento desta como ciéncia autonoma. Faltou uma modificagdo metodoldogica
radical com o uso em psicopatologia de seu verdadeiro objeto; essa modificagdo s6 foi pos-
sivel com a psicopatologia fenomenolédgica. Queremos também relembrar a importancia de
ndo nos deixarmos ser forgados pelos antigos métodos e atitudes cientificas, pois ¢ um fato
comum a observacdo de autores que tratam de problemas psicopatoldgicos adotando uma
atitude presumivelmente fenomenolédgica, caindo imperceptivelmente nas teorizagdes ¢ ex-
plicagdes muitas vezes distantes da realidade do fendmeno morbido. A grande dificuldade
da fenomenologia € ndo sair de seus dominios a medida que nos aprofundamos na investi-
gacdo psicopatologica, evitando o que frequentemente observamos: em muitas publicagdes
sobre fenomenologia ha apenas a intengdo de se ser fenomendlogo, porque na realidade
todas as descri¢des e interpretacdes sdo limitadas aos métodos da psicopatologia classica.
Insistimos, no entanto, na necessidade de manter o maximo possivel dos principios estabe-
lecidos por Husserl, pois pelo contrario, corremos o risco de ndo avangar cientificamente.

E 6bvio — quando me refiro a fenomenologia husserliana em psicopatologia — que nao
penso absolutamente em sua fenomenologia transcendental, que ¢ uma filosofia universal

1 Consoante o original, em maitsculas (N.do E.).
2 Optamos por colocar todos os vocabulos e expressoes originalmente em lingua estrangeira, em itélico, mesmo que o
original ndo esteja desta forma (N. do E.).
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original da prelecao (realizada em francés) foi:
“Importance de Quelques Conceptions de Husserl
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Arruda (1951), Os Congressos Internacionais de
Criminologia e Psiquiatria (Paris, 1950) (pp.131-
140). Salvador: Imprensa Oficial da Bahia. Tradugdo
de Pedro Tizo Santos [O texto original ndo apresenta
Notas, de modo que todas as Notas de Rodapé
aqui presentes, foram acrescidas com vistas a dar
melhor visibilidade ao texto ou esclarecer aspectos
especificos. Nota do Editor].

## “Uma das sessdes matinais de 25 foi destinada ao
simpdsio sobre Anélise Existencial em psiquiatria
e realizada no anfiteatro Descartes, da Sorbonne,
sob a presidéncia de [Ludwig] Binswanger e vice-
presidéncia de [Eugéne] Minkowski. Nesta sessao,
considerada como tendo sido uma das melhores
do Congresso, surgiu como fulgurante expressao
a personalidade de Binswanger, que fez uma longa
e profunda alocugdo sobre a Daseins-Analyse.
Binswanger pode comprovar uma vez mais a
fecundidade desse modo de considerar os problemas
psicopatoldgicos, no que foi secundado por
Minkowski (da Suica), Van der Horst (da Holanda),
Wagner (da Alemanha) e Wyrsch (da Suica). Apds
usarem da palavra os congressistas acima citados
foram convidados a apresentar nossa comunicagio
que levava o seguinte titulo: “Importancia de algumas
concep¢oes de Husserl para a Psicopatologia”
Seguiram-se outras comunicacdes. Eis texto original
da nossa comunicacio” (PreAmbulo ao texto em
questao, p. 131).
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capaz de fornecer um organon para a revisdo metodica de todas as ciéncias. Estou me referindo apenas a
psicopatologia husserliana, derivada diretamente da psicologia fenomenolodgica, nao transcendental. Essa
distingdo faz o proprio Husserl em um capitulo sobre fenomenologia que ele escreveu para a Enciclopédia
Britdnica. Ele considera a psicologia como uma ciéncia positiva, como uma ciéncia dos fatos que deve
usar o método fenomenoldgico para se tornar consistente (vol. 17, p. 699)*. E é por meio dessa psicopato-
logia que as manifesta¢cdes mentais mdrbidas sdo estudadas com rigor, com base na experiéncia concreta,
sem explicacdes e teorizacdes estéreis. Considerada assim, a psicopatologia se tornaria mais exata como ja
pudemos ver aplicadas apenas na fenomenologia das subjetividades de Jaspers, ou as iibergreifendes Vers-
tehen de Spranger, mas que ndo foi possivel com algumas tentativas de reconciliar a fenomenologia com
os modos classicos da considerag@o. Poderemos assim chegar a este ideal relatado por Honorio Delgado,
ou seja, a determinag@o rigorosa daquilo que estudamos e conhecemos como relacionados com os varios
fendmenos observados. Os fendmenos psicopatologicos, sua génese e sua dinamica, podem ser estudados
com rigor. O trabalho de Von Gebsattel demonstra isso. Nao ha duvida de que as contribui¢des psicopa-
tologico-fenomenologicas mencionadas por Riimke significam um avango extraordinario na diregdo de
uma psicopatologia rigorosa. Contudo, julgamos que é necessaria uma unificagao das fenomenologias na
psicopatologia, pois ndo deve haver que uma fenomenologia e um método fenomenologico: aqueles de
Husserl. Devemos direcionar nossos esfor¢os no sentido de introduzir cada vez mais as ideias originais de
Husserl, pois observamos que os estudos psicopatologicos mais frutiferos foram realizados por aqueles
que mais se aproximaram dessas concepgdes, a saber: Carl Schneider (Psychologie der Schizophrenen,
Die Schizophrene Symptomverbdnde), Moritz Geiger (Phénomenologie des Gluckgefiihls), Kronfeld (We-
sen der Psychiatrischen Erkenntnis), Binswanger (Ueber Ideenflucht, Phenomenologische Anthropologie,
Faseinschiatische Anthropologie, Daseins-analytische Forschungsrichtung in der Psychiatrie), etc.

Eis, agora, como o fenomenologo se comporta: Ele ndo considera o evento psiquico morbido (Erleb-
nis) como um dado fixo do qual ele tira conclusdes; procura, ao contrario, conhecer bem o seu significado,
ver os dados psicopatologicos como sdo apresentados pelo paciente (e ndo apenas descritos), a0 mesmo
tempo que procura pela Redugdo, penetrar e conhecer a intimidade do fenomeno em si, bem como do
EGO no qual ele ocorre. Binswanger considera a seguinte nogdo basica: em cada evento isolado (Erleb-
nis), o individuo em quem o mesmo ¢ dado comunica algo ao examinador e, por meio de cada evento (E7-
lebnis), o examinador apreende um aspecto da pessoa (Erlebende Personlichkeit). Ele procura conhecer as
experiéncias intuitivas, sensiveis ou categdricas morbidas, as experiéncias emocionais e as de valor ético
e estético, como um processo na consciéncia do paciente, sem prejulgar nada e sem querer estabelecer
conceitos e teorias. A personalidade do paciente ¢ considerada como um todo, pois 0 Ego mérbido € o ob-
jetivo primordial da pesquisa psicopatoldgica e chegamos a esse Ego por purificagdes e reducdo dos atos
psiquicos morbidos, de modo a atingir seus fatores essenciais (Momenten) e a adequagio (Adequdtheit)
ao individuo para quem passaram.

Quando o psiquiatra quer conhecer, em sua pureza, as manifestacdes mentais morbidas do paciente,
ele consegue conhecer ndo s6 o paciente como um todo, mas também o mundo em que ele existe. O ho-
mem e o mundo constituem uma unidade fenomenoldgica e, como tal, sdo inseparaveis. Dessa nogdo vem
ndo apenas a concep¢do de von Weiszaecker® do circulo formal (Gestaltkreis), mas também a concepgao
heideggeriana de que somos homens como existimos no mundo (/n-Welt-Sein). A esta unidade pertencem
também os homens que coexistem no mundo (Mitdaseinenden).

Assim, aprendemos a nogao basica de que o objetivo final da pesquisa fenomenoldgica é o que Hus-
serl chamou de mundo da vida (Lebenswelt).

Quando o psiquiatra se empenha em conhecer cada vez mais o paciente em sua profundidade, chega
aum limite onde o Ego e o Outro (Alter) se fundem no fato fundamental do “NOS”, processo natural pelo
qual o individuo age inconscientemente ao considerar sua condi¢do de coexisténcia no mundo (Mitda-
sainde). O carater transcendental dessa convivéncia, ja apontado por Heidegger e seus alunos foi, pela
primeira vez, destacado por Husserl em sua concepgdo de intersubjetividade transcendental. Segundo ele,
o Universo da realidade esta em conexao essencial com o Universo da consciéncia. No meu “EGO” sdo
constituidos outros “EGOS”, o que possibilita constituir um mundo subjetivo que nos ¢ comum. Essa for-
ma de compreensibilidade, diz Husserl, é a mais elevada racionalidade concebivel e que Scheler considera

3 O texto ndo traz a referéncia completa relativa a esta citagdo. O leitor pode recorrer a uma recente publicagio da Editora Vozes, de 2022, onde
consta a traducao das quatro versdes do famoso Artigo da Encyclopedia Britannica, publicada originalmente em 1929: “Psicologia fenomenoldgica
e fenomenologia transcendental: Textos selecionados (1927-1935)’, traducao de Giovanni Jan Giubilato, Anna Luiza Coli, Daniel Guilhermino e
Felipe Maia da Silva. Remetemos igualmente o leitor a resenha da supracitada obra, publicada neste periédico: Silva, C. (2023). Resenha do Livro:
DPsicologia Fenomenoldgica. Phenomenology, Humanities and Sciences, 4(3), 202-203. Recuperado de https://phenomenology.com.br/index.php/
phe/article/view/174 (N.do E.).

4 “Compreensdes abrangentes”, em tradugao livre da referida expressao de Eduard Spranger (N.do E.).

5 Aqui, o autor refere ao trabalho de Viktor Freiherr von Weizsicker (1886-1957), médico e fisiologista alemao, que estudou em Tiibingen,
Freiburg, Berlim e Heidelberg, onde se formou em medicina em 1910. Ficou conhecido por seu trabalho pioneiro em medicina psicossomatica
e por suas teorias sobre antropologia médica, sendo lembrado por seu conceito de Gestaltkreis (publicado no livro “Der Gestaltkreis, Theorie
der Einheit von Wahrnehmen und Bewegen”, em 1940), uma elaboracao derivada da Psicologia da Gestalt (ou Psicologia da Forma), que utiliza
para explicar que os eventos bioldgicos nio sdo respostas fixas, mas dependentes de experiéncias anteriores e constantemente redefinidos pela
experiéncia. No final da década de 1920, von Weizsicker foi coeditor de Die Kreatur com o filésofo Martin Buber (1878-1965) e o tedlogo Joseph
Wittig (1879-1949). Nesta revista, apresenta sua antropologia médica (N. do E.).
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uma forma de percep¢édo sensorial interna, ligada ao fendmeno da simpatia. O mérito da fenomenologia
foi, nesse sentido, o de proporcionar uma compreensao mais adequada do fenomeno do autismo, conside-
rando-o ligado ao problema da intersubjetividade e da coexisténcia no mundo. O autista tem uma atitude
peculiar em relagdo a vida e ao mundo, pela qual tem uma nogao diferente do mundo externo real, das
esséncias e dos valores. Tudo ¢ derivado de uma modificacdo dos sentimentos profundos aos quais estdo
ligadas as nog¢des de intersubjetividade e de simpatia.

A psicopatologia se valeu da concepcdo fenomenolédgica de intencionalidade criada por Brentano,
defendida e divulgada por Husserl. A intencionalidade ¢ considerada um elemento fundamental e es-
sencial na estrutura de todos os atos psiquicos. A intencionalidade, Heidegger acrescentou as nogdes de
espacialidade e temporalidade, também como elementos da estrutura do ato. As modificagdes do modo de
execugdo psiquico, destacadas por Schneider na esquizofrenia, produzem uma modificagdo imediata da
intencionalidade, da espacialidade e da temporalidade da experiéncia (Erlebnis). Os pensamentos, por-
tanto, parecem fabricados, impostos, sofrem escapes, distor¢des, parecem mais rapidos, fugazes, etc. Os
gestos sdo abruptos, sem sentido e desmotivados. Na psicose maniaco-depressiva, observamos mudangas
tipicas na temporalidade do ato de pensar, da qual deriva um modo anormal de existéncia (Springenden
Modus des Daseins). Foram estudados os conhecidos disturbios da nogéo de tempo e espago na deméncia
paralitica, em pacientes de Korssakow e, também, o sentido espacial e temporal de certas manifestagdes
neurdticas (fobia de lugares altos, ansiedade de espera), estudados sob o ponto de vista fenomenolédgico.

Levando em conta a importancia da fenomenologia para a compreensdo dos diferentes sintomas,
vamos agora relembrar as consideracdes sobre sintomas psicossomaticos (organo-neuroéticos) que pu-
blicamos em trabalho recente. Segundo Husserl, a relagdo que um juizo torna compreensivel ¢ a relag@o
entre o signo ¢ o sinalizado. Existem dois tipos de signos: o aniincio e a expressdo. Aqui estd um exemplo:
febre é um sinal de infecgdo. Esse relacionamento ¢ compreendido imediatamente por meio da experién-
cia. E uma relagdo causal, explicativa, ininteligivel, um antincio, uma espécie de signo exclusivamente
observado e que ndo inclui necessariamente a compreensdo que leva ao seu conhecimento. Enquanto os
anuncios, por um lado, sdo baseados em conexdes ininteligiveis; expressdes, por outro lado, designam
relagdes compreensivelis, inteligiveis e significativas. Exemplo: vomito como expressdo de um transtorno
de personalidade. Uma expressao €, portanto, caracterizada pela relacdo entre uma manifestagdo (Kun-
dbage) e sua compreensibilidade (Kundnahme) onde ambas constituem uma unidade fenomenoldgica na
consciéncia daquele que a manifesta. Quando aplicamos essas nogdes logicas a medicina na tentativa de
melhor compreender a natureza e a esséncia dos sintomas psicossomaticos, constatamos, de inicio, que
o0 anuncio ¢ um sinal de que algo heterdlogo ao Ego, pois neste caso o signo e o sinalizado pertencem a
regides ontoldgicas distintas e mantém apenas uma relagdo causal entre elas. A vermelhidao, por exemplo,
como sinal de inflamagdo, é um anuncio (Anzeichen). Anuncia a existéncia de uma doenca definida. O
que ¢ caracteristico do anuncio é que um determinado fato esta relacionado a outro e essa relagdo s6 nos
¢ conhecida porque nos foi transmitida por meio da propria experiéncia ou da experiéncia de outrem. A
apreensao (Einsicht) de um relacionamento, por exemplo: eu percebo A; A existe apenas se B existe; logo,
A ¢ um sinal da existéncia de B. Raciocinando desta forma, qualquer sintoma seria o antincio da existéncia
de uma doenca. No entanto, existem sintomas que sdo pertencentes a um nivel ontoldgico superior, porque
ndo sdo estranhos ao Ego: o Ego, portanto, exerce influéncia sobre o signo e lhe confere caracteristicas
peculiares. O sintoma, portanto, deixa de ser apenas o anuncio de uma doenga, para se tornar a expressao
do sofrimento de um Ego doente. A relagdo necessaria para que um sintoma se torne expressdo € a que
existe entre um 6rgdo (uma forma ou Gestalf) e o individuo doente. O sintoma ¢, portanto, a expressio de
algo em relag@o ao Ego; a relagdo ndo € mais apenas causal e explicativa; sua compreensao ¢ necessaria
se quisermos apreendé-la. Exemplos: vermelhiddo® como sinal de modéstia’; palidez, como um sinal de
medo; vomitar como sinal de aversdo a uma pessoa ou coisa. O sintoma expressivo ¢, entretanto, dotado
de finalidade e sentido. O sintoma de adverténcia, ao contrario, independe da influéncia da personalida-
de (hemorragia por ruptura de um vaso). Qualquer sintoma expressivo, portanto, expressa uma reagéo
da personalidade (espasmo cardiaco, vomito psicogénico, diarreia mucomembranosa, etc.). Em geral,
o individuo expressa seu sofrimento por sintomas nos 6rgaos que se tornardo os instrumentos de uma
linguagem especial, a linguagem dos 6rgéos. A patologia psicossomatica lida exatamente com aqueles
sintomas expressivos que estdo localizados nos 6rgdos. Chamamos de “6rgdo expressivo” o 6rgao pelo
qual a personalidade expressa sua reacdo a determinado sofrimento. Chamamos de “nosotropia” a energia
direcionadora da elei¢do do 6rgdo para o qual uma personalidade expressara suas agdes e reagdes morbi-
das. O sintoma expressivo geralmente se manifesta em um 6rgao ao qual a funcdo esté ligada por possi-
bilidades analogas de expressao, pré-formadas no individuo. Por exemplo, existe uma relagdo expressiva
pré-formada entre sentimentos de aversdo, repugnancia e determinadas reagdes ao estomago (nauseas). O
individuo pode expressar sua aversdo a uma situagdo ou a uma pessoa por meio de nauseas e vomitos. E
assim por diante. A partir dessa relagdo expressiva pré-formada, ha uma conexdo entre o conflito de perso-
nalidade e o distarbio funcional. E por isso que falamos de uma linguagem ou dialeto de 6rgaos, por meio

6 Ourubor [N.do E].
7 Oupudor [N.doEl].
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do qual a personalidade diz o que ndo diz por palavras ou atos. Por esse motivo, preferiremos chamar os
sintomas psicossomaticos de “sintomas personoldgicos”. Poderiamos ainda discutir a estrutura fenomenal
dos sintomas personoldgicos: isso representaria, no entanto, uma grande extensdo do texto. Referimo-nos
aos interessados os nossos trabalhos sobre o tema: “Estudo fenomenologico dos sintomas psicossomati-
cos” e “Sintomas psicossomaticos (personologicos) na gravidez”.

Seria tedioso prosseguir com essas consideragdes para demonstrar a necessidade crescente da apli-
cacdo dos pontos de vista de Husserl na psicopatologia e na medicina psicossomatica. O que dissemos ¢é
suficiente para dar uma impressao geral do problema e de nossa posicao cientifica.

KRRRK

Apbs a leitura de nossa comunicagio, o Prof. Binswanger levantou-se e fez uma apreciacdo sobre a
mesma, ressaltando, entre outras cousas, o seguinte: que em face da comunicacdo que acabava de ser lida nao
podia silenciar quanto a sua significa¢do, pois tratando a mesma, da necessidade de nos atermos cada vez
mais as conceituagoes de Husserl, que tanta influéncia exerceram e vém exercendo sobre a psicologia, a psi-
copatologia e, também, sobre sua Daseins-Analyse, ndo podia ele deixar de concordar com a tese que naquele
momento era defendida. Em primeiro lugar, porque de fato, a analise existencial surgiu da fenomenologia e
em segundo lugar porque somente podera ser fecundada a psicopatologia que tiver por base o método feno-
menoldgico. Além do mais, queria frisar, naquele momento, que era com a maior satisfacio que lembrava ter
sido naquela mesma sala (anfiteatro Descartes), que Husserl fez suas célebres prele¢oes, depois publicadas
como “Meditagoes Cartesianas’, sendo por isso, motivo de consideragdo o fato de um estudioso de Husserl vir
ali mesmo defender os postulados do grande filésofo como necessarios para a psicopatologia como ciéncia.?

8 Este paragrafo consta do Relatorio, e vem de acréscimo a prelegdo [N.do E.].
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