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O INCOMODO DA INCOMPLETUDE NA
CONTEMPORANEIDADE: SOFRIMENTO E
TEATRALIDADE EM UMA PERSPECTIVA
SARTRIANA

The Nuisance of Incompleteness in Contemporary Times: Suffering and
Theatricality in a Sartrian Perspective

La moléstia de Incompletitud en los Tiempos Contemporaneos: Sufrimiento
y Teatralidad en uma Perspectiva Sartriana

Resumo: O artigo em questdo propde discutir de que forma as particularidades de nossa contem-
poraneidade se relacionam com a busca por um ideal irrealizdvel de completude, junto a isso, busca
também apresentar alguns desdobramentos desse fendmeno nas rela¢des de tensdo entre o homem
e seu horizonte existencial nos dias de hoje. A discussdo aqui desenvolvida tem como base tedrica
norteadora a perspectiva fenomenoldgico-existencial de Jean-Paul Sartre, filosofo que concebe a
subjetividade como uma constru¢do sempre inacabada. Assim, em um primeiro momento partire-
mos de uma visao mais ampla sobre nossa condi¢do humana para entendermos a intrinseca relacao
entre inacabamento, angustia, liberdade e teatralizacao de si mesmo. Em um segundo momento,
discutiremos em que medida o horizonte histérico em que vivemos contribui para a busca por
um acabamento e o consequente silenciamento da teatralidade que nos constitui enquanto seres
livres. Tal fenomeno parece ter uma forte relagdo com o projeto de onipoténcia atual que concebe
a incompletude como um incomodo a ser superado. Veremos que a andlise critica desse cendrio
aqui discutido revela questdes fundamentais de serem pensadas por uma Psicologia de inspiracao
sartriana na contemporaneidade.

Palavras-chave: Incompletude; Sartre; Contemporaneidade; Sofrimento; Teatralidade.

Abstract: The article in question proposes to discuss how the particularities of our contempora-
neity are related to the search for an unrealizable ideal of completeness, along with this, it also seeks
to present some developments of this phenomenon in the relations of tension between man and
his existential horizon nowadays. The discussion developed here is based on the theoretical basis
of the phenomenological-existential perspective of Jean-Paul Sartre, a philosopher who conceives
subjectivity as an always unfinished construction. Thus, at first we will start from a broader view of
our human condition to understand the intrinsic relationship between unfinished, anguish, free-
dom and theatricalization of oneself. In a second step, we will discuss to what extent the historical
horizon in which we live contributes to the search for a finish and the consequent silencing of the
theatricality that constitutes us as free human beings. This phenomenon seems to have a strong
relationship with the current omnipotence project that sees incompleteness as an uncomfortable
defect to be overcome. We will see that the critical analysis of this scenario discussed here reveals
fundamental questions to be considered by a Psychology of Sartrian inspiration in contemporary
times.

Keywords: Incompleteness; Sartre; Contemporaneity; Suffering; Theatricality.

Resumen: El presente articulo propone discutir de que manera las particularidades de nuestra
contemporaneidad estin relacionadas con la busqueda por un ideal irrealizable de integridad, bus-
cando todavia, presentar algunos desarrollos de este fendmeno en las relaciones de tension entre
el hombre y su horizonte existencial en los dias de hoy. La discusiéon desarrollada aqui se basa en
la perspectiva tedrica y fenomenoldgica-existencial de Jean-Paul Sartre, um filésofo que concibe
la subjetividad como una construccién siempre inacabada. Por lo tanto, al principio empezaremos
desde una visién més amplia de nuestra condicién humana para comprender la relacién intrinseca
entre incompletitud, angustia, libertad y teatralizacién de uno mismo. Discutiremos en un segundo
momento, de que manera el horizonte histérico en que vivimos contribuye con la bisqueda por
un final y al consiguiente silencio de la teatralidad que nos constituye como seres libres. Este fend-
meno parece tener una fuerte relacién con el proyecto actual de omnipotencia que considera que
la incompletitud es un defecto incémodo que debe ser superado. Veremos que el analisis critico de
esta discusion revela preguntas fundamentales para una psicologia de inspiracién sartriana en los
tiempos contemporéaneos.

Palabras-clave: Incomplete; Sartre; Contemporaneidad; Sufrimiento; Teatralidad.
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Introducao

E que depois de anos de verdadeiro sucesso com a mascara, de repente — ah, menos que de repente, por
causa de um olhar passageiro ou uma palavra ouvida — de repente a mascara de guerra de vida cresta-se
toda no rosto como lama seca, e os pedacos irregulares caem com um ruido oco no chao. Eis o rosto
agora nu, maduro, sensivel quando ja nio era mais para ser. E ele chora em siléncio para nao morrer.
Pois nessa certeza sou implacavel: este ser morrera (Lispector, 1999, p. 80-81).

Comecar o presente artigo' com a citacdo acima nao é uma escolha aleatdria. A literatura de Clarice
Lispector possui a preciosa caracteristica de desestabilizar nossa crenca em um “eu” acabado e permanente,
por isso, aparece aqui como ponto de partida para as discussdes que serdo desdobradas a seguir. Conforme
veremos, a incomoda constatacio que Clarice provoca no trecho citado possui forte ressonancia com um
questionamento central neste trabalho: o que fazemos quando constatamos que a “méscara de guerra” que
“colamos” em nés, em nosso viver contemporaneo, é provisoria e incompleta?

Para desenvolver tal questdo norteadora, este artigo terd como base tedrica principal a perspectiva feno-
menoldgico-existencial do filésofo Jean-Paul Sartre. Nessa perspectiva, a subjetividade é concebida primordial-
mente como uma construcio incessante e inacabada, que faz e se refaz em uma espécie de “jogo” com o mundo,
sem qualquer possibilidade de defini¢des permanentes. Veremos que para Sartre (2008), a condicdo de sermos
alguém no mundo é sempre uma representacdo para os outros e para nés mesmos. Nesse sentido, o fendomeno da
teatralizacdo de si nao é compreendido aqui como uma escolha, mas sim como algo que nos constitui.

Portanto, nessa perspectiva, é fundamental ressaltar que a teatralidade® faz parte da condi¢cdo humana
ndo porque escondemos uma suposta esséncia “verdadeira’, mas justamente porque nio temos uma esséncia
que nos defina previamente e que nos assegure um acabamento definitivo. Assim, a teatralidade serd aqui
compreendida como condicdo inseparavel de nosso existir humano inacabado, mesmo quando agimos ig-
norando ou fugindo dessa condicdo. Essa fuga muitas vezes nos faz agir como se nao féossemos livres, mas
portadores de uma identidade fixa, e é justamente nesse movimento de fuga que algumas idealizacoes con-
temporaneas ganham forca. Vivemos, em muitos contextos, fixados em determinados personagens que re-
presentamos na cena social, os quais nos oferecem uma ilusdo de “eu” pleno e acabado. Nessas situagdes, a
“méscara de guerra’, tdo bem descrita por Clarice, fica fixada em nds, de modo que passamos a acreditar, com
muita frequéncia, que somos unicamente aquele personagem.

Levando em consideracio a dificuldade de assumirmos nosso préprio inacabamento e, consequente-
mente, a liberdade inerente a teatralidade que nos constitui, o objetivo principal desse artigo consiste em dis-
cutir de que forma as particularidades de nosso modo de viver contemporaneo se relacionam com a intensi-
ficacdo da busca por um ideal irrealizavel de completude, e concomitante a isso, compreender alguns reflexos
desse cenario nas relagdes de tensdo que estabelecemos com nosso horizonte historico-social na atualidade.

Para desenvolver os objetivos aqui propostos, o artigo em questdo foi estruturado em duas partes. Na
primeira, partimos de uma visao mais ampla sobre nossa condi¢ao humana para entendermos a intrinseca
relagao entre subjetividade, inacabamento e teatralizagao de si mesmo. Para isso, as no¢oes de liberdade, an-
gustia e representacdo, tal como concebidas em uma psicologia de inspiracdo sartriana, serdo fundamentais.
Veremos que diferentemente do sentido de liberdade ilimitada e irrestrita fortemente presente na atualidade,
0 homem, aqui, ndo é visto como portador de um poder ilimitado, mas sim como um ser inacabado. Ou seja,
ele nao pode tudo, e é livre justamente porque é ontologicamente destituido de qualquer esséncia que lhe
confira acabamento. Nesse processo de construcio de si junto ao mundo, havera sempre uma falta a ser pre-
enchida porque a incompletude faz parte da condi¢ao humana. Veremos, entio, que qualquer ideal de com-
pletude é impossivel de ser plenamente alcancado justamente porque o homem esta fadado a representar-se.
Seré discutido, nesse momento, o que Sartre, em seu tratado “O Ser e o nada” (2008), chamou de “ideal da
sinceridade”, ideal esse que, como veremos, serd sempre irrealizavel.

Assim, apesar da vida se fazer nesse incessante processo de teatralizacdo, fugimos constantemente des-
sa condigao para evitarmos o confronto com a angtstia de sermos inacabados. E importante demarcar, no
entanto, que tal fuga ndo necessariamente é um problema. Ela é inevitavel e sempre sera uma forma possivel
do homem exercer sua liberdade. O que aqui se apresenta como um problema a ser discutido é pensarmos
em que medida nosso horizonte histdrico-social pode estar relacionado com a exacerbag¢io da busca por um

1 Oartigo aqui apresentado é um recorte da pesquisa de doutorado da autora realizada no Programa de Pés-graduagao em Psicologia Social da
UER]. (Thieme, 2017).

2 Em sua definicdo do verbete “teatralidade”, o classico “Dicionério de teatro”, de Patrice Pavis (2015, p.374), aponta que “teatralizar um
acontecimento ou um texto é representar cenicamente usando cenas e atores para construir a situacdo.” Partindo desse ponto de vista, a
representacdo é parte constitutiva de toda teatralizacao.
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acabamento. Tal questao sera aprofundada na segunda parte do artigo, onde a partir da discussao de algumas
particularidades de nosso “modo de viver contemporaneo’, veremos que uma frequente forma atual de busca
por acabamento se dé através do que aqui chamaremos de “cultura da onipoténcia” Tal fendmeno pode ser
observado na naturalizacio do personagem descrito na contemporaneidade como aquele que “vence na vida”
- legitimado pela cultura contemporinea como o “vencedor” - identificado como “heréi” contemporaneo
porque tudo pode alcancar, ndo precisando lidar com seus limites, com suas faltas, enfim, com sua prépria
incompletude. Veremos que, com grande dificuldade de repensar e reinventar para si modos de ser, esse in-
dividuo imerso na cultura da onipoténcia pode assumir para si formas de existir engessadas, passando a viver
“colado” a esse personagem idealizado e irreal, aqui ilustrado na figura do “vencedor”.

E importante esclarecer que a nocio de “contemporaneidade” é usada nesse artigo com a finalidade de
demarcar caracteristicas especificas de nosso modo de viver na atualidade. Parte-se aqui do pressuposto de
que a contemporaneidade se manifesta através de pequenos flashes, que quando analisados juntos e compreen-
didos como parte de um todo, ajudam a revelar tendéncias importantes do modo atual com que lidamos com
nossas experiéncias de abertura e de inacabamento. Portanto, a inten¢do aqui ndo é esgotar o contemporaneo,
até porque esse contemporaneo abstrato e genérico de fato ndo existe. O que existe sdo os sujeitos e grupos
concretos ai situados, e 0 que aqui se pretende é justamente chegar mais “perto” desse “contemporaneo” atra-
vés da andlise de algumas tendéncias fortemente compartilhadas em nossa época.

“Se Represento, ja nao Sou”: A Sinceridade como Ideal
Irrealizavel e a Existéncia enquanto Teatralizacao

Para compreendermos o modo como lidamos, hoje, com o inacabamento de nossa condi¢io, é impor-
tante primeiramente esclarecermos como as nocdes de liberdade, angtistia e representacdo sdo concebidas em
uma psicologia de inspiracio sartriana. I

Inicialmente, é fundamental ressaltar que diferentemente do sentido hegemonicamente dado a nogdo
de liberdade na contemporaneidade, onde ela é muitas vezes entendida nos moldes do ideal “querer é poder”,
conceber o sujeito como livre, em Sartre, ndo significa pensa-lo como ilimitado. O sujeito é livre por ser
ontologicamente constituido pela “falta”, ou seja, por ndo ter uma esséncia que lhe confira um acabamento, e
essa forma de entender a liberdade nos aponta para a importancia de lembrarmos que, no campo da realidade
humana, nunca seré viavel a realizacdo de todos os possiveis.

Dessa forma, para Sartre (2008), ndo “conquistamos” ou “obtemos” a liberdade, visto que ela nos cons-
titui. E a angustia viria justamente do desamparo de estarmos livres de qualquer determinacdo: “na angustia,
capto-me ao mesmo tempo como totalmente livre e ndo podendo evitar que o sentido do mundo provenha
de mim” (Sartre, 2008, p. 84)

Em O Ser e 0 Nada (2008), Sartre descreve tipos e formas da angustia se manifestar bastante elucidativos.
Um desses exemplos é o que chama de “angustia temporal”, um tipo de angustia que se manifesta ante o pas-
sado e ante o futuro que ajuda a clarificar o irremediavel inacabamento que nos constitui. Como somos livres,
pontua Sartre (2008), uma decisdo no passado nio pode determinar uma decisdo atual, nem uma decisdo
presente decidira o que o sujeito serd amanha. Ele cita o exemplo do jogador que um dia resolveu verdadeira-
mente abandonar o vicio, mas que ao aproximar-se de uma mesa de jogo se angustia, pois a decisao anterior
definitivamente ndo garante que ele continue mantendo a mesma conduta, o que faz com que tenha, entio,
que livremente e diariamente refazer a decisdo anterior.

Desse modo, a liberdade nos constitui justamente por sermos inacabados, e o confronto com nosso ina-
cabamento ¢ inevitavelmente acompanhado de angustia. Tal confronto nos lembra da obriga¢do perpetua-
mente renovada de refazer nossa no¢ao de “eu” sempre provisdria. Portanto, apesar de livre de determinagdes,
a verdade sobre si ndo esta sé nas mios do individuo, ou seja, o horizonte imponderavel do mundo esta sem-
pre presente nessa tentativa de “totalizacdo” sempre em curso e incompleta.

Desprovido da possibilidade de ter uma identidade plena e acabada, o individuo existe tentando inces-
santemente se completar, ou se totalizar, admite Sartre (2008), e um dos problemas da Psicologia cléssica seria
que ela tenta nomear esses “desejos” e os justifica através da suposicdo de tendéncias. Essa subjetividade plena
e acabada, até existe, adverte Sartre, mas existe sob a forma daquilo que ele chamou de “méa-fé”, que é uma
maneira que a consciéncia humana tem de negar sua inexoravel condi¢ao de liberdade.

Ao apontar algumas varia¢des dos comportamentos de mé-fé, Sartre (2008) descreve um ideal inatingivel muito
importante nessa discussao: o ideal de “sinceridade’, isto é, a exigéncia de que sejamos plena e unicamente “aquilo que
somos”. Contudo, Sartre alerta que se 0 homem “é o que é”, a sinceridade deixaria de ser um ideal para tornar-se defi-
nitivamente seu ser. “Mas 0 homem € o que é?’, nos indaga Sartre (2008, p.113), apontando para a chave da questao. O
problema reside justamente que essa definicdo de “ser o que ¢” ndo abarcaria a realidade humana. Portanto, “se eu fosse
um homem triste ou covarde assim como esse tinteiro é tinteiro’, afirma Sartre (2008, p.113), “sequer seria concebivel
apossibilidade de “ma-fé”. Nao apenas nao poderia escapar ao meu ser, como sequer poderia imaginar poder escapar”.
Dessa forma, poderfamos chegar a “mé-fé” na busca pelo ideal da sinceridade, que aqui pode ser entendido como um
ideal de completude. Para tornar mais evidente a impossibilidade de realizacdo do ideal da sinceridade, é pertinente
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citar aqui o classico exemplo em que Sartre descreve o comportamento de um garcom:

Vejamos esse garcom. Tem gestos vivos e marcados, um tanto precisos demais, um pouco rapido demais, e
se inclina com presteza algo excessiva. [...] empenha-se em encadear seus movimentos como mecanismos
regidos uns pelos outros. Sua mimica e voz parecem mecanismos, e ele assume a presteza e rapidez ine-
xoravel das coisas. Brinca e se diverte. Mas brinca de qué? Nao ¢é preciso muito para descobrir: brinca de
ser garcom. Nada de surpreendente: a brincadeira é uma espécie de demarcacéo e investigacdo. A crianca
brinca com seu corpo para explora-lo e inventaria-lo, o garcom brinca com sua condicdo para realiz-la.
Vemos quantas precau¢des sdo necessdrias para aprisionar o homem no que é (Sartre, 2008, p.105-106).

Acontece que “o garcom ndo pode ser garcom a maneira que esse tinteiro ¢ tinteiro, esse copo é copo’,
observa Sartre (2008, p.106). Portanto, a condi¢do de ser garcom - ou de ser qualquer outra coisa -, ¢ uma
representacdo para os outros e para ele mesmo, o que significa que ele s6 pode ser algo em representacao. Isso
acontece devido a fissura ontoldgica que faz com que jamais consigamos nos identificar plenamente com o
que pretendemos ser. Tal fissura que caracteriza nosso modo de ser faz com que nos seja permitido apenas
“brincar de ser”, nos diferenciando assim da “seriedade” existente nas coisas acabadas. Portanto, prossegue
concluindo Sartre (2008, p.106-107), “se represento, ja ndo o sou”.

Sartre (2008), se apropriando da base da fenomenologia proposta por Husserl, vai ressaltar que ndo
temos como ter acesso direto ao “ser’, apenas ao seu fenomeno. O Ser nido se esgota em um determinado
aparecer’. Como ninguém ¢é de fato aquilo que parece ser, o homem esta fadado a representar-se. Essa cons-
tatacdo sartriana é o ponto de partida fundamental para entendermos a inseparabilidade entre existéncia e
teatralizacdo.

Tal relacdo intrinseca entre existéncia humana e teatralizacdo ja foi colocada em cena por pensadores
e pesquisadores em variados campos de saber como, por exemplo, no campo da Sociologia. O sociélogo Er-
ving Goffman, em seu célebre livro “A representacdo do eu na vida cotidiana” (2014), traz para o publico seu
importante estudo dedicado ao desempenho dos papéis sociais, com o enfoque na representacio que perpassa
nossas interacdes sociais. Ao mostrar como tais representacdes na vida cotidiana dao corpo a teatralidade
inerente a propria vida social, Goffman se apropria de termos teatrais — como atores, papéis, plateia, bastido-
res, etc.- e reforca a existéncia inevitavel do que chama de “méscara” no modo como existimos no mundo. E
importante notar que, assim como Sartre, ao falar em mascara, Goffman nao utiliza a palavra em um sentido
pejorativo, mas sim reconhecendo o fato de que todo ser humano est4, em alguma medida, representando
um papel. Portanto, ao encenarmos na cena social, podemos forjar um papel com o intuito de convencer
uma “plateia”, e ao fazer isso criamos uma identidade que nos justifique. Nessa forma de enxergar a relacdo
homem-mundo Goffman reforca a tese que concebe a existéncia enquanto teatralizacio:

Uma cena corretamente representada conduz a plateia a atribuir uma personalidade ao personagem
representado, mas esta atribui¢do — este ‘eu’ — é um ‘produto’ de uma cena que se verificou, e ndo uma
‘causa’ dela. O ‘eu), portanto, como um personagem representado, ndo é uma coisa organica, que tem
uma localiza¢io definida, cujo destino fundamental é nascer, crescer e morrer; é um efeito dramético,
que surge difusamente de uma cena apresentada, e a questao caracteristica, o interesse primordial, esta
em saber se sera acreditado ou desacreditado. (Goffman, 2014, p.271)

Tal ponto de vista dialoga de forma direta com a perspectiva de pesquisadores do campo das artes céni-
cas. Uma coletinea de pesquisas intitulada A teatralidade do humano (Pardo, 2011) é um exemplo disso. Apesar
da multiplicidade de concepgoes de teatralidade ali pesquisadas, um pressuposto parece ser a linha condutora
tanto da ideia defendida pelos autores quanto da ideia que serve de base para as questdes aqui discutidas: a
concepcao de que nossas teatralidades ndo podem ser compreendidas fora da vida cotidiana:

Driblando tristezas e opressdes de diversos tipos, criamos outras peles para atravessar as incertezas e
impermanéncias. Mas as criamos também para escapar ao que se impde como habitual e familiar, como
certeza e permanéncia. Vestimos personagens, nos maquiamos, nos reinventamos no dia a dia, em taticas
e astucias, para desempenhar papéis, mas simultaneamente, para evadi-los, para “des-empenharmo-nos”
deles, libertarmo-nos. Nesse jogo de desempenhar e “des-empenhar” papéis, teatralizamos nossas relacdes
com a escola, o trabalho, 0 amor, o erotismo, e todos os campos do cotidiano (Pardo, 2001, p.47).

Ao analisarmos de maneira atenta nosso horizonte histérico aqui chamado de contemporaneidade, per-
cebemos que essa caracteristica de nossa condi¢cdo humana de evadir os papéis para “des-empenharmo-nos”
deles — que de fato é a base da teatralizacio — vem ganhando contornos bastante desafiadores nos dias de hoje.
Entender o cenério que esté por tras disso, bem como identificar seus reflexos em algumas manifestacdes de
sofrimento psiquico na atualidade, sdo os objetivos das discussoes a seguir.

3 Como o Ser nao se esgota em um determinado aparecer, é preciso entio que haja aquele que aparece, que Sartre vai chamar de Em-si, e aquele
para qual o objeto aparece, que seria a consciéncia humana - que Sartre vai chamar de Para-si. Por ser abertura constante, o Para-si vive, portanto,
em uma eterna busca, tentando a todo o momento “preencher-se” ao buscar uma iluséria condi¢ao de “acabamento”.
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O Projeto Contemporaneo de Onipoténcia e o Culto ao Per-
sonagem “O Vencedor”

Para entendermos o modo como lidamos, hoje, com nossa incompletude e, consequentemente, com
nossa propria teatralidade, torna-se fundamental discutirmos alguns valores que a contemporaneidade apon-
ta como necessarios para um determinado tipo de ideal de felicidade fortemente propagado em nosso viver
cotidiano, ideal esse que parece ser bem ilustrado pelo personagem descrito como aquele que “chegou 13” e
“venceu na vida”, personagem comumente identificado como “o vencedor”: alguém sem “faltas”, perdas, limi-
tes e conflitos*. Desse modo, é importante ressaltar que ndo é a toa que o termo “vencedor” vem aqui seguido
do artigo definido “0”. O propésito é justamente colocar em questionamento o projeto de onipoténcia que
cerca esse personagem tipicamente contemporaneo. Nesse projeto, nao basta ser apenas um vencedor qual-
quer, é preciso se destacar de forma exclusiva ja que a individualizag¢do dos méritos é parte fundamental da
performance exigida desse personagem.

Inicialmente, para compreendermos de forma mais aprofundada esse cenério, é necessario lembrar
que tal projeto de onipoténcia se fortaleceu no horizonte histérico conhecido como modernidade’, e vem
ganhando contornos exacerbados e paradoxais na contemporaneidade. Para Gilles Lipovetsky (2004) e Ni-
cole Aubert (2004), dois importantes pesquisadores desse modo de viver contemporaneo, a partir da segunda
metade do século XX a sociedade vivenciou profundas mudancas que refletiriam um “excesso” de moderni-
dade alicercado em trés maximas: o mercado, a eficiéncia técnica e o individuo. Os autores denominam essa
modernidade elevada a uma poténcia maxima de hipermodernidade. Para eles, dentre todas as caracteristicas
observadas, é especialmente a busca por urgéncia que ganharia um papel de destaque nesse modo hipermo-
derno de estar no mundo, fazendo com que a medida de bem-estar atual passe a ser proporcional a capacidade
do individuo corresponder a logica do “sempre mais e sempre mais rapido”. Podemos dizer, portanto, que
esse modo “hiper” de estar no mundo exacerba aquilo que o mundo moderno entende como modo “ideal” do
individuo vivenciar o tempo, que seria 0 modo da aceleragao.

Dessa maneira, deparamo-nos, hoje, com uma intensificacdo do culto ao individuo iniciado na moder-
nidade, associado a uma intensificacdo de experiéncias de aceleracdo, uma generalizacdo do uso de valores
mercadoldgicos em varias instancias da vida, e uma importante exacerbacdo das sensacoes de efémero e tran-
sitério. Podemos afirmar entdo que vivenciamos, hoje, a exacerbacio de um forte sentimento de desamparo
diante de um mundo instavel, acelerado e efémero, que escapam totalmente ao controle, e cujas regras mudam
rapidamente. O conjunto dessas tendéncias foi ajudando a construir isso que aqui chamamos de “viver con-
temporéineo”.

Em sua obra Critica da razdao dialética (2001), Sartre apresenta alguns importantes elementos que nos
ajudam a compreender o cendrio aqui discutido. Nesse texto, ele chama de “pratico inerte” toda materialidade
social que estrutura e prescreve a nossa vida de forma serializada, o que envolve normatiza¢do e obediéncia a
regras hegemonicas - isso engloba aquilo que comemos, fazemos, sonhamos, compramos, etc. Um olhar mais
atento para nosso viver contemporaneo nos permite perceber que esse “prético inerte’, ou seja, esse modo de
existéncia social que prescreve nossa vida de forma serializada, tem exigido do individuo valores que sdo mui-
tas vezes contraditdrios. Assim, se por um lado vemos a prescri¢ao da existéncia restrita a uma logica produti-
vista, com um sentido de utilidade, eficicia e performance muito bem delineado, por outro lado, vemos uma
prescri¢ao pautada em valores hedonistas, que envolvem o prazer imediato e a fuga da dor e do desconforto.

Desse modo, quando adotamos a urgéncia e a aceleracio das experiéncias como padrdes temporais quase que
absolutos para nosso viver cotidiano, por exemplo, estariamos no campo do que Sartre (2001) chamou de “série”,
modo de existéncia social dominado pelo “pratico inerte” em que impera um sentimento de impoténcia e passivi-
dade por parte do individuo. Para Sartre, um processo de “alienacdo” ocorre quando o sujeito abdica daquilo que
faz sentido para si e assume as prescri¢des do horizonte histérico como sendo suas tinicas possibilidades. Assim,
0 sujeito participa de sua alienagdo, aponta Sartre (2001), quando passa a querer corresponder cegamente a essas
prescricdes, que nos dias de hoje podem ser percebidas, por exemplo, em frases ja naturalizadas em nossa vida
social: “ainda ndo é suficiente”, “tenho que dar conta’, “quanto mais, melhor’, sio algumas falas que revelam com
clareza a busca contemporanea por ideais irrealizaveis de completude nas mais variadas esferas da vida.

Portanto, podemos afirmar que a rigidez na busca pelo desempenho pleno desse personagem — aquele
identificado como “vencedor” justamente porque busca forjar uma suposta completude — vem se revelando
uma caracteristica bastante exaltada no modo de viver contemporaneo. Vemos em varios contextos a dificul-
dade do individuo em reconhecer suas limita¢des e imperfeicdes, na medida em que busca a solidez oferecida
pela restricdo a esse inico personagem. Quem nao consegue sustentar a performance do “vencedor”, corre o
risco de ser “encarcerado” no grupo dos “perdedores”, o que revela a faceta binaria da estrutura “préatico-iner-
te” que rege a contemporaneidade: Ou existe o sucesso, ou o fracasso. Dessa forma, um olhar mais atento

9

4 Dentro de uma concepcao Sartriana, a figura simbélica do “vencedor” pode ser vista como um exemplo da tentativa moderna de perceber o “eu”
como um ser plenamente acabado, isto é, como uma espécie de Em-si-Para-Si que se assemelharia, na visao de Sartre (2008), ao ideal de Deus.

5 Sobre o periodo aqui chamado de “modernidade”, Luis Claudio Figueiredo (1999) aponta o Renascimento no século XV e posteriormente o
pensamento iluminista do século XVIII como marcos importantes para o surgimento de no¢des modernas como interioridade e individualidade,
assim como para o surgimento da crenca na capacidade da razdo humana no dominio de si e da natureza.
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percebe que sdo muitas as formas propostas para o alcance de uma iluséria completude na atualidade, porém,
quase todas estdo ligadas a um ideal rigido de subjetividade, e essa rigidez nos tem levado a uma problematica
consequéncia: o individuo contemporaneo tem se deparado com a paradoxal dificuldade de reinventar sua
existéncia e exercer sua liberdade de ser “outros”, mesmo estando inserido em um tempo de multiplas aber-
turas e possibilidades.

Tal contradicdo, fortemente presente no momento atual, ja era objeto de analise do filésofo Franklin
Leopoldo e Silva em texto publicado em 2008, onde ja alertava: nunca vivemos tantas mudancas, mas ao mes-
mo tempo nunca fomos tao incapazes de mudar. Conforme visto, as incertezas e a fluidez passam a ocupar, na
contemporaneidade, uma posi¢do mais significativa no conjunto da vida, e o filésofo adverte que, presumi-
velmente, a presen¢a maior da contingéncia na experiéncia deveria dar ao sujeito um sentimento mais nitido
de liberdade, mas definitivamente ndo é isso que temos observado (Silva, 2008).

Isso aconteceria, argumenta o filésofo, pelo fato de medirmos o tempo pela quantidade de opcdes que
nos sao oferecidas no que se refere aos mais diversos aspectos da vida, havendo sempre um nimero maior de
maneiras de viver e um maior nimero de bens a serem desfrutados. Nessa busca cega pela quantidade de mu-
dangas, “banalizamos a experiéncia’, e perdemos, progressivamente, o sentido da mesma (Silva, 2008, p.157).
O filésofo retoma entdo a perspectiva sartriana de subjetividade e nos apresenta uma importante andlise de
nosso modo de viver contemporaneo:

se é verdade, como diz Sartre, que o individuo somente se constitui na sua singularidade quando in-
terioriza as mudancas exteriores e as exterioriza pela mediacdo de sua subjetividade, talvez se possa
dizer que vivemos num mundo em que as muta¢des nao sao verdadeiramente interiorizadas pelos
sujeitos, muito menos exteriorizadas enquanto determinacdes assumidas singularmente. Simples-
mente sdo objetos de experiéncia externa em que a histdria resvala na composicao superficial de um
sujeito exterior a si mesmo e de um mundo que se faz estranho na sua profundidade e familiar na sua
trivialidade. (Silva, 2008, p.157)

Assim, ao colocar em cena tal discusséo, o filésofo chama a atencdo para um paradoxo bastante revela-
dor da contemporaneidade: em um mundo em constante muta¢io e aceleracdo, a maior parte das indmeras
possibilidades de reinvencao de si tende a se dissolver e a se anular no “frenesi alienante da vivéncia absoluta-
mente externa e completamente impessoal da rotina das transformacdes, com a qual o individuo convive no
modo de um consumo indiferente do que é sempre novo e sempre igual”. (Silva, 2008, p. 162)

Hoje, no século XX], tais consideracdes parecem ganhar contornos ainda mais intensos. Mesmo sendo
atravessado por um horizonte histérico constituido pela acelera¢do social e mudangas incessantes, observa-
mos hoje, paradoxalmente, uma forte rigidez e apego a determinados modos de existir no mundo, sendo o
ideal de onipoténcia um claro exemplo disso. Pautado na crenca de que é possivel dominar a vida segundo seu
ritmo e sua vontade, o personagem “o vencedor”, na atualidade, revela a dificuldade de aceitarmos a dimensao
vulneravel do nosso existir humano.

Diante disso, é importante ressaltar que tal projeto de onipoténcia que atravessa nosso horizonte histo6-
rico-social pode ser observado na relacdo do homem com as mais variadas esferas da vida social. Conforme
observa o filésofo Byung-Chul Han (2015, p.24), “o plural coletivo da afirmacao Yes, you can expressa precisa-
mente o carédter de positividade” de nosso modo de viver atual. A “solidez” oferecida pela figura do vencedor
que ndo “vacila” parece exercer um grande fascinio na cultura contemporanea justamente por restringir nossa
existéncia aquilo que Han (2015, p.24) chamou de “carater de “positividade” de nossa sociedade: mergulhado
na cultura da “superacio dos limites” e da crenca em um poder ilimitado individual, esse “sujeito do desempe-
nho” tende a interpretar o inatingivel como sendo algo relativo a sua impoténcia. Tal excesso de positividade
- tdo fortemente presente no discurso em torno dos eleitos “vencedores” na cultura da onipoténcia - parece
estar fortemente conectado com o sentimento de fracasso pessoal e de impoténcia que aparece na base de
grande parte das formas contemporaneas de sofrimento psiquico.

Assim, torna-se extremamente necessario reforcarmos que o ideal atual de “vencedor”, pensado na vida
humana real, é de fato insustentével, sé sendo possivel de ocorrer através do uso de mecanismos que silenciam
nossa condicdo vulneravel e fragil. Nesse contexto, é pertinente lembrarmos o uso que a contemporaneidade
faz de redes sociais como o facebook, instagram e whatsapp. Um olhar mais atento para os sentimentos de fra-
casso e impoténcia fortemente presentes em nosso cenario contemporaneo revela a importancia dada ao re-
conhecimento do olhar do outro, reconhecimento esse que assume contornos bastante relevantes no exemplo
das redes sociais. Para compreendermos melhor como isso vem ocorrendo hoje, é fundamental retomarmos
as reflexdes feitas por Guy Debord (1997) ja no final da década de 60, momento em que chamou de “sociedade
do espeticulo” um tipo de sociedade em que o olhar do outro e seu aplauso passam a ser o sentido maior das
acodes cotidianas, e o parecer ou mostrar-se tornaram-se sinénimos de existir.

Trazendo tal reflexdo para a cultura da onipoténcia aqui discutida, podemos observar que a
imagem de “vencedor” muitas vezes parece ser a tonica norteadora das redes sociais, mesmo que tal
imagem ndo coincida com a vida real do sujeito, visto que o que importa é o que vocé “aparenta” ser
aos olhos do outro. Ai talvez esteja um dos grandes motivos que fazem das redes sociais o fendmeno
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social que é hoje: ali, s6 é visivel aquilo que o sujeito escolhe mostrar de si. Portanto, ao colocar total-
mente nas maos do individuo o poder de “aparentar” ser esse vencedor superestimado pelo modo de
vida contemporaneo, as redes sociais podem ser compreendidas como sedutoras ferramentas de fuga
de nossa incompletude.

Sobre a importancia do olhar do outro, Sartre dedicou uma anélise em seu tratado “O Ser e o Nada”
(2008) que é bastante pertinente para compreendermos como o incentivo a cultura do “ser visto” esté rela-
cionado com o aumento da ilusdo da completude aqui discutido. Para Sartre (2008), a aparicao do outro e a
consciéncia de “ser visto” provoca em quem é visto um poderoso efeito objetivante. Esse outro seria, antes de
tudo, “o ser para o qual sou objeto, ou seja, o ser pelo qual adquiro minha objetividade. Se posso conceber uma
s6 de minhas propriedades ao modo objetivo é porque o outro ja estd dado” (Sartre, 2008, p.347). Ora, com
isso, prossegue Sartre, o outro cumpre por mim uma funcao que sou incapaz: transforma-me em uma coisa
acabada, que o filésofo chama de “Em-si”.

Portanto, para sermos qualquer coisa, inclusive um suposto “vencedor” em algum contexto ou rea da
vida, precisamos, inevitavelmente, do olhar do outro. Dai pode-se retirar uma importante chave de leitura para
o sucesso das redes sociais no viver contemporaneo. A subjetividade humana por ser sempre inacabada, vai
estar sempre em busca de uma completude, e o alto grau de visibilidade proporcionado pelas redes sociais - e
seus indmeros recursos e ferramentas de edicao da realidade - oferecem justamente uma ilusao de constancia,
solidez e objetividade.

Dentro dessa 1dgica, estaria nas maos do sujeito o tipo de imagem e identidade que ele quer forjar para
o Outro. Porém, a grande questdo é que mesmo com toda tecnologia a nossa disposi¢ao, a angustia diante de
nosso inacabamento ndo diminui, e em muitos casos até aumenta. Sartre vai alertar que essa objetividade
revelada pelo olhar do outro é sempre fugaz, pois nunca seremos capazes de apreender efetivamente essa visao
que o outro tem de nos. E se esse olhar do outro faz o que quer da gente, o incomodo serd sempre inevitavel,
pois nunca estamos totalmente seguros do que somos frente a liberdade alheia.

Ao prometer a aboli¢do de qualquer limitacdo ou obstaculo - seja fisico ou subjetivo - o projeto contem-
poraneo de onipoténcia também tira de cena a necessidade da rentincia de caminhos e possibilidades, fazen-
do-nos muitas vezes esquecermos que a perda é algo constitutivo da existéncia. A ideia de um sujeito ilimitado
reforcada nas propagandas de objetos e servicos — onde é oferecida a iluséria possibilidade do consumidor ter
e ser o que quiser, onde e quando quiser — também se revela como um exemplo bastante ilustrativo do ideal da
completude. O sujeito imerso na cultura da onipoténcia é constantemente seduzido pela ideia de que precisa
aproveitar ao maximo todas as oportunidades, ndo necessitando, portanto, lidar com a angustia das rentincias
inerentes as escolhas e aos limites de seu existir.

Nesse sentido, o culto atual a esse personagem tido como “o vencedor” - seja no trabalho, no consumo,
na relagdo com o outro, etc - aponta para a forte presenca de um “espirito de seriedade”, usando aqui mais uma
vez a expressdo de Sartre (2008), na medida em que traz a crenga na possibilidade da tao almejada “substan-
cializa¢do tranquilizadora e coisista dos valores.” (Sartre 2008, p.84). A questdo fundamental de ser lembrada
é que quando pensamos em realidade humana, “ser vencedor”, por exemplo, ndo é uma “substancia’, ou uma
coisa fechada, mas uma possibilidade de existir sempre inacabada e impermanente, conforme acontece com
todas as outras possibilidades de modos de existir.

Porém, tal como o gar¢om que representa e teatraliza seu papel social de garcom, conforme visto no
exemplo dado por Sartre, podemos dizer que o sujeito imerso nesse cenario da onipoténcia é incitado cotidia-
namente a enxergar esse personagem que ‘tudo pode” e “tudo consegue” como tnica possibilidade de existir
no mundo. Isso ocorre porque diferentemente do que ocorre com o ator profissional, a teatralidade de nossas
performances cotidianas, ndo sao frequentemente reconhecidas, enquanto tal e colocadas em questdo por nos.
Nesse sentido, o trabalho do ator sobre si mesmo pode se revelar como uma potente metéfora para proble-
matizarmos a fixidez de papéis ou mascaras que tendemos a colar em nés mesmos em nosso existir cotidiano
(Thieme, 2017). Isso porque diferentemente do automatismo do viver cotidiano, onde nos identificamos
cotidianamente com esséncias acabadas e completas, na expressao artistica, o reconhecimento do fracasso de
nossas tentativas de acabamento esta presente de maneira bastante privilegiada. Portanto, na medida em que
revela a ndo fixidez dos papéis que desempenhamos, podemos aqui levantar a hipétese de que néo sé a arte te-
atral, mas toda forma de cria¢do artistica, em alguma esfera, apresenta a preciosa capacidade de nos convidar
a assumirmos o inevitavel inacabamento de nossas existéncias cotidianas.

Assim, diante do que foi discutido ao longo desse artigo, pode-se concluir que o engessamento nos mo-
dos de existir observado na atualidade, assim como a consequente dificuldade em lidarmos com nossa propria
teatralidade, revelam questdes fundamentais de serem pensadas por uma Psicologia interessada em com-
preender algumas tensdes decorrentes entre o homem e seu horizonte histérico-social. Portanto, torna-se
dever de uma Psicologia comprometida com o acompanhamento cuidadoso das manifesta¢des de sofrimento
psiquico na contemporaneidade, a manutenc¢do de um olhar constante de desconstrucao das verdades natura-
lizadas pela cultura da onipoténcia aqui discutida. Isso exige que a Psicologia também assuma sua dimenséo
incompleta, estabelecendo assim uma relacdo permanentemente porosa com outros campos de saberes e ou-
tras formas de narrativas sobre o homem.
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Consideracoes Finais

Conforme foi possivel observar, o incomodo existencial decorrente de nosso inacabamento sempre
estard presente em nossa relacdo com o mundo, visto que ele é parte de nossa condi¢do humana. Em um pri-
meiro momento da discussdo, vimos como as implicacdes dessa falta de acabamento que nos constitui estao
diretamente articuladas com as nog¢des sartrianas de angustia, representacao de si e liberdade. Compreende-
mos ai que apesar de livre de determinagdes, os contornos provisorios sobre a subjetividade ndo estio apenas
nas maos do individuo, ou seja, o horizonte imponderavel do mundo esta sempre presente nessa tentativa de
“totalizacdo” sempre em curso e incompleta.

Estando o homem fadado a representar-se, a teatralizacio, portanto, é parte fundamental de nossa rela-
¢do com o mundo. Essa condicdo faz com que a “seriedade” das coisas acabadas se apresente como uma pos-
sibilidade para o homem apenas através do ato que Sartre chamou de “ma-fé”: na tentativa de fugirmos da an-
gustia da indeterminacio, existimos, cotidianamente, como se de fato féssemos por “completo” alguma coisa.

Ao discutir como tal condi¢do se apresenta no horizonte atual, vimos que ao longo da constituicdo
do conjunto de sentidos vigentes no mundo contemporaneo, é possivel constatarmos uma intensificacdo do
silenciamento de tudo aquilo que nos lembra da incomoda indefini¢do presente no processo de construcao
cotidiana de quem somos, incluindo ai especialmente a teatralidade de nossa condicdo. Sobre tal horizonte
histérico aqui apresentado, é importante lembrar que a inten¢ao nao foi de esgotar o contemporaneo. A nocdo
de “contemporaneidade” aqui empregada se refere a caracteristicas compartilhadas no mundo atual, manifes-
tadas concretamente através de alguns significativos fendmenos sociais.

Nesse sentido, apds as discussoes realizadas, podemos afirmar que nosso cenario contemporaneo tem
se revelado como propiciador de uma cultura que, em longo prazo, parece aprisionar e restringir modos de
existir. Vimos que apesar da aceleracio incessante provocada pelo avanco da técnica, convivemos com um
tempo e um espaco bastante limitados para lidarmos com experiéncias que desestabilizem nossas rigidas
crengas sobre quem somos ou deveriamos ser. Tal cendrio contemporéaneo foi aqui analisado a partir de ideais
derivados de um projeto de onipoténcia ilustrado pela figura do vencedor - aquele personagem contempora-
neo que representa o ideal irrealizivel de completude.

Constatou-se, portanto, a exacerba¢io da crenca na ideia que diz que o individuo s6 pode se conceber
como verdadeiramente realizado se corresponder minimamente a esse ideal de “vencedor” culturalmente
propagado, colaborando assim para um forte sentimento de fracasso pessoal, que aparece na base de muitas
manifestacdes contemporaneas de sofrimento psiquico. Observou-se que alguns ideais propagados na atuali-
dade sao transformados muitas vezes em imperativos que trazem em si algo da ordem do inatingivel. O impe-
rativo do personagem “que vence na vida” e seu ideal de onipoténcia ajudam a revelar o quanto acreditamos
que realmente podemos ser por completo esse personagem. Uma importante consequéncia desse cendrio é
que a incompletude deixa entdo de ser encarada como constitutiva do homem, e passa a ser encarada como
um problema a ser superado.

Assim, uma importante questdo que pode ser concluida a partir dessa discussdo é que, ao fugir do re-
conhecimento de nossa incompletude, acabamos muitas vezes nao percebendo que caimos em outro tipo
de incomodo, mas dessa vez um incémodo que gera intenso sofrimento psiquico, pois é fruto da rigidez em
nossos modos de existir e da dificuldade de nos apropriarmos da liberdade que somos. Conforme vimos, esse
tipo de sofrimento que nos “aprisiona” em um dnico personagem ganha aceitacdo ja naturalizada em nossa
cultura atual, por isso seus efeitos nem sempre sdo tao facilmente identificados.

Conforme expressa mais uma vez Clarice Lispector (1999, p.80), “saber que de entdo em diante se vai
passar a representar um papel é uma surpresa amedrontadora. E a liberdade horrivel de nio ser. E a hora da
escolha”. Finalizamos aqui reforcando que a constatacao da “liberdade horrivel de ndo ser” pode sim propiciar
inimeros incomodos e estranhamentos ao sujeito contemporaneo, mas ao ser assumida como nossa incon-
tornavel dimensdo humana, essa falta de acabamento pode nos oferecer preciosas possibilidades de reinven-
¢do e flexibilizacdo nos modos como existimos no mundo hoje.
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