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FUNDAMENTOS SCHELERIANOS DA
LOGOTERAPIA

Schelerian Fundamentals of Logotherapy

Fundamentos Schelerianos de la Logoterapia

Resumo: A Logoterapia proposta por Viktor Frankl estd fundamentada na teoria dos va-
lores e antropologia de Max Scheler. Frankl constréi seu pensamento psicolégico baseado
em conceitos-chave do pensamento scheleriano como (i) o valor e os bens, (ii) o querer e os
sentimentos, (iii) a hierarquia de valores e (iv) a ideia de pessoa. E com eles que desenvolve
suas teses originais da (i) motivacdo espiritual da acdo humana, (i) busca de sentido e (iii)
inconsciente espiritual. Ao fazé-lo, ofereceu ndo s6 uma psicoterapia dos valores, mas tam-
bém uma nova teoria da motivacdo humana positiva, ndo concebida como fruto de defici-
éncia ou necessidade, mas do espirito livre direcionado a valores objetivos. A busca humana
por sentido na vida sé é possivel ser bem-sucedida com a vivéncia e realizacido de valores
superiores, no sentido hierdrquico proposto por Scheler.

Palavras-chave: Frankl, Scheler, logoterapia, analise existencial, valor, sentido da vida.

Abstract: Viktor Frankl’s Logotherapy is based on Max Scheler’s theory of values and an-
thropology. Frankl builds his psychological thinking based on critical concepts of Scheleri-
an thinking such as (i) value and goods, (ii) will and feelings, (iii) the hierarchy of values, and
(iv) the idea of person. It is with them that he develops his original theses of (i) the spiritual
motivation of human action, (ii) the search for meaning and (iii) the spiritual unconscious.
In doing so, he offered not only a psychotherapy of values, but also a new theory of positive
human motivation, not conceived as a result of deficiency or need, but as a result of the free
spirit toward objective values. The human search for meaning in life can only be successful
by living and realizing superior values, in the hierarchical sense proposed by Scheler.
Keywords: Frankl, Scheler, logotherapy, existential analyses, value, meaning of life.

Resumen: La Logoterapia propuesta por Viktor Frankl se basa en la teoria de los valores y
antropologia de Max Scheler. Frankl construye su pensamiento psicoldgico basado en con-
ceptos clave del pensamiento Scheleriano como (i) valor y bienes, (ii) voluntad y sentimien-
tos, (iii) la jerarquia de valores y (iv) la idea de persona. Es con ellos que desarrolla sus tesis
originales de (i) la motivacion espiritual de la accién humana, (ii) la busqueda de significado
y (iii) el inconsciente espiritual. Al hacerlo, ofrecié no solo una psicoterapia de valores, sino
también una nueva teoria de la motivacién humana positiva, no concebida como resulta-
do de la discapacidad o la necesidad, sino del espiritu libre dirigido a valores objetivos. La
bisqueda humana de sentido en la vida solo es posible tener éxito con la experiencia y la
realizacién de valores superiores, en el sentido jerdrquico propuesto por Scheler.
Palabras-Clave: Frankl, Scheler, logoterapia, analisis existencial, valor, sentido de la vida.
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Introducao

Viktor Emil Frankl foi um dos mais importantes psiclogos do Século XX. Sua obra, conhecida pela
centralidade que dé ao conceito de ‘sentido da vida’, continua influente até os dias de hoje, e a prética psi-
coterapéutica que desenvolveu, a Analise Existencial ou Logoterapia, continua a ser praticada, de forma
pura ou através de alguns de seus principios e técnicas que foram incorporados a Terapia Cognitiva. Sua
obra mais conhecida, ‘Em Busca de Sentido’, ndo raro é considerada uma das mais importantes do século
XX! ou mesmo jé escritas? e continua ha anos ininterruptamente na lista dos livros mais vendidos no
mundo®. O que pouco se conhece, no entanto, é o quanto sua abordagem psicoldgica é devedora da teoria
dos valores e antropologia de Max Scheler, proeminente fenomendlogo e filésofo moral. A teoria dos va-
lores desse fildsofo ofereceu a base filoséfica sobre a qual Frankl construiu sua teoria e pratica psicoldgica
e psicoterapéutica, que se constitui numa auténtica ‘psicologia dos valores’.

Pretendemos neste artigo tornar evidente que a Logoterapia é devedora da teoria dos valores e da
antropologia de Max Scheler (Dominguez, 2011). Em seguida, destacaremos a inova¢io dos conceitos de
motivacio, busca de sentido e inconsciente espiritual presentes na Logoterapia de Viktor Frankl explici-
tando-a como uma verdadeira psicologia scheleriana.

1. Scheler e o Valor

A ideia de ‘valor’ é central na obra scheleriana. Assim como as coisas tém suas esséncias que deter-
minam o que sdo, sio também portadoras de valores. A diferenca é que a esséncia é uma qualidade(s) ou
caracteristica(s) que define a coisa, é o seu nuicleo invariante, a identidade que permanece, uma unidade
ideal, o quid (HUA XIX/1)); ja o valor é suportado pelos objetos, ou ainda, o objeto é acompanhado pelo
valor. Os objetos que suportam valores sdo chamados de ‘bens’ (Scheler, 2001). Para Scheler, ‘valor’ é um
conceito primitivo, mais basico do que o conceito de ‘bem’. ‘Bem’ ¢ algo que suporta valor, ndo o contrario.

Outras propriedades do valor para Scheler incluem a objetividade (o valor ndo é produzido pelo
sujeito, mas descoberto), a imutabilidade (o valor nio muda, se um objeto muda de valor é porque ele
adquiriu outro), a aprioricidade (sua hierarquia é independente da experiéncia, universal e necesséria), a
materialidade (eles tém um conteido, ndo sido principios formais que fixam relacdes entre objetos) e sdo
apreendidos na vivéncia pelo sentimento, ndo pela razao.

Os valores sao qualidades objetivas que se ddo a partir da vivéncia dos bens, sdo autonomos e inde-
pendentes, nio sdo uma cria¢do do sujeito ou um acidente do objeto. Na verdade, os valores sdo universais
manifestos no mundo, nos bens, e os seres humanos sdo capazes de intui-los, de perceber emocionalmente
sua objetividade. Assim, os valores e suas conexdes nio se confundem com os objetos e situagdes empiricos,
sdo qualidades que acompanham os bens vinculadas a sua esséncia. Por exemplo, a musica suporta o valor
do agradavel, mas nao suporta o valor do justo, pois este valor nao é compativel com sua esséncia, aquele, sim.

Mas o que nos permite ter essa intui¢do do valor? Para Scheler (2001, p. 127), é o sentimento. O sen-
timento é o “6rgdo” dos valores, o sentimento é capaz de intuir uma ordem do coracio (Scheler, 2001, p.
356). Os valores e as conexdes entre eles sdo intuidos pela percepcdo emocional no momento da vivéncia,
nos atos de preferir e postergar, amar e odiar. Os valores provocariam um estado sentimental de prazer ou
desprazer, e tais estados sentimentais sdo, entdo, relacionados as qualidades do agradavel e desagradavel.

Nao é a razdo que toma a frente nesse processo, e esse ¢ um dos motivos pelos quais ndo é possivel
aplicar o método das ciéncias naturais ao conhecimento pratico. A razio apenas se admira da riqueza dos
valores, reconhece que cada coisa tem seu valor, descobre uma rede de valores e aprecia tal complexidade,
mas ndo é capaz de evidencid-los, apreendé-los ou defini-los. Sendo assim, ndo é possivel definir a essén-
cia dos valores éticos, pois eles se manifestam na experiéncia vivida de um determinado sujeito. Somente
como fendmenos se deixam captar. Isso ndo significa, no entanto, que sejam relativos ao sujeito. Os valores
nao tém origem no sujeito, mas sdo vivenciados pelo sujeito de modo semelhante as esséncias. E, assim
como as esséncias, sdo a priori, universais e necessarios (Scheler, 1994).

Para Scheler, um material (ndo-formal) a priori é compreendido na experiéncia do valor, pois toda
experiéncia ja possui valor latente. Um objeto de percep¢do como uma paisagem nio é apenas vasta, mon-

1 Em 1991 o livro foi votado em pesquisa feita pela Library of Congress um dos 10 livros mais influentes ja escritos. Citado em The
SAGE Encyclopedia of Theory in Counseling and Psychotherapy, editado por Edward S. Neukrug.

2 Em 2000, no Japao, os leitores do Yomiuru Shimbun, jornal de maior tiragem diaria do mundo, listaram o livro de Frankl como um
dos “10 a serem levados para o século 21”. Viktor Frankl Institute. Disponivel em https://www.univie.ac.at/logotherapy/lifeandwork.html
3 Em05/01/2020 estava por exemplo em 45° lugar na lista de mais vendidos da Amazon Brasil. Disponivel em: https://www.amazon.
com.br/gp/bestsellers/books/?ie=UTF8&ref_=sv_b_2.
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tanhosa, cinza e verde, mas agraddvel, majestosa e bela. Artefatos histéricos carregam valores culturais
para além de seu valor de uso, como a roca que Gandhi usava para fiar ou a imagem de uma deidade.
Dizer que um valor acompanha um objeto nao significa que ele é produzido por ele. A cor azul do céu nido
estd presente nele, mas somente na nossa sensacdo. Da mesma forma que o intelecto identifica a cor azul,
o sentimento identifica a beleza. O ato de valorar é sentimental, ndo intelectual. Nds “vemos” a beleza de
uma pintura, assim como “vemos” suas cores. A apreensdo do valor, para Scheler, é a nossa relacio mais
primordial com o mundo. Um objeto tem valor para nés antes de ser percebido ou conhecido. Assim, valo-
rar é um ato de atribuicdo de sentido e, portanto, um ato intencional (Davis & Steinbock, 2019).

Para Scheler, existem dois sentimentos basicos, amor e 6dio. Esses dois atos estdo presentes em
toda percepgao de valor. No ato do amor, o valor de um objeto ou pessoa é evidenciado, revelando seu
significado mais profundo. No ato do édio, que é um movimento de destrui¢io, esse valor é diminuido ou
degradado. Sdo através desses sentimentos que o mundo comega a ter significado para nés e comecamos
a preferir. Somos atraidos por aquilo que é de valor positivo e sentimos repulsa por aquilo que é de valor
negativo.

Assim, Scheler evita qualquer relativismo. Os valores e as regras que regem suas rela¢des sao dados,
sdo detectados a partir das vivéncias, ndo sio fundados na experiéncia, ndo sdo descobertos num processo
indutivo. Wojtyla comenta:

Trata-se na ética do que ¢ bom ou mau, do préprio bem ou mal moral como tal. Nesse sentido, ndo po-
demos obter indutivamente o bem e o mal a partir dos dados empiricos, razao pela qual — como afirma
Scheler — devem dar-se a priori. Scheler, porém, nao pde este apriorismo além da experiéncia em geral,
mas apenas além da experiéncia que constitui o dado de partida das ciéncias exatas (Wojtyla, 1993, p. 17).

E evidente que Scheler (2001), assim como Husserl, nio define a priori da mesma maneira que Kant. O
a priori fenomenoldgico é intuido na vivéncia, ndo construido pelo entendimento; é transcendente, no trans-
cendental e pode ser material, ndo exclusivamente formal. Os valores e as conexdes entre eles se fundam nas
esséncias. Segundo Scheler, o que pode ser apreendido através deles é o logos que informa o universo.

O assento préprio de todo o a priori estimativo (e concretamente moral) é o conhecimento do valor, a
intuicdo do valor que se cimenta no perceber sentimental, o preferir e, em Gltimo termo, no amar e o odiar,
assim como a intuicdo das conexdes que existem entre os valores, entre seu ser mais alto e mais baixo, quer
dizer, o ‘conhecimento moral’. Este conhecimento se efetua, pois, mediante funcdes e atos especificos que sdo
toto coelo distintos do perceber e pensar, e constituem o Unico acesso possivel ao mundo dos valores. Os
valores e suas hierarquias ndo se manifestam através da ‘percepcéo interior’ ou a observacido (na qual é
dado unicamente o psiquico), a ndo ser em um intercimbio vivo e sentimental com o universo (bem seja este
psiquico ou fisico ou qualquer outro), “no preferir e postergar, no amar e o odiar mesmos, quer dizer, na
trajetéria da execucdo daqueles atos intencionais.” (Scheler, 2001, p. 127. Traducdo nossa)

2. Scheler e a Etica

A Etica ¢ fundada no conhecimento do valor, que possui seu préprio conteddo a priori e sua prépria
evidéncia, de modo que o querer se acha dirigido primariamente a realizacdo de um valor dado naqueles
atos. E, somente enquanto este valor é dado faticamente na esfera do conhecimento moral, o querer é mo-
ralmente claro, uma volicdo motivada (Cadena, 2019), uma decisio bem fundada, a diferenca do querer
“cego”, voli¢do arbitraria, do impulso caprichoso. Assim, pode estar dado um valor ao perceber sentimental
e ao preferir, nos graus mais diversos de adequacio, até chegar ao ‘estar dado por si mesmo’, coincidindo
com a evidéncia absoluta. Se o valor mesmo estd dado, o querer resultard necessario em seu ser, segundo
uma lei essencial. “E neste sentido — mas unicamente neste sentido — pode-se restaurar o principio socra-
tico, ou seja: que todo “querer bom” estd fundado no “conhecimento do bom”, e — respectivamente — todo
querer mau descansa em um engano e extravio morais” (Scheler, 2001, p. 128).

Desse modo, Scheler separa o conhecimento moral do conhecimento tedrico. A moral tem autono-
mia, fundamento e método préprios, e principalmente um “6rgao” préprio, o sentimento, que é experimen-
tado pelo espirito (Scheler, 2001). Isto nao significa, no entanto, que sentimento e consciéncia, emocio e
cognicio, estejam apartados no atuar moral. Tem funcdes complementares, pois ao lado de uma Etica
empirica ha uma Etica pura. A primeira tem por objeto as vivéncias e os sentimentos que dio ocasido
para intuicdo emocional dos valores. A segunda estuda os valores em sua dimensdo pura e hierarquica.
Em outras palavras, os sentimentos sdo o ponto de partida do atuar moral e, ao lado, a razio tedrica segue
responsavel pela justificacdo, mas atua ex post. Ou ainda, a vivéncia dos bens da ocasido para a intuicdo
sentimental dos valores seguida do conhecimento dos valores.

O sujeito neste processo ndo é um mero espectador que vivencia e sente, o sujeito é dotado de au-
tonomia, liberdade, livre arbitrio (Seifert, 2011), para realizar atos espirituais de decisdo e julgamento.
Scheler ndo dé ao sujeito um carater passivo que apenas admira os valores manifestos nos bens. Scheler
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da ao espirito funcao ativa. O espirito ilumina os valores vivenciados e, além de sentir, prefere e poster-
ga, ama e odeia. E, quando o faz de acordo com a hierarquia de valores, sua decisdo é fundada (Scheler,
1960). Por isso, os seres humanos nio se limitam a responder aos estimulos da vida natural, mas podem se
libertar deles, podem conhecer as coisas segundo sua esséncia e valor, e formular hipéteses diversas para
a realizacao dos valores.

O espirito é o que distingue o homem dos objetos e dos animais, é a causa da sua autonomia. Nesse
sentido, Goma afirma que “o homem se diferencia essencialmente dos animais porque por cima de sua
vida e em oposicdo a ela estd constituido por um espirito, a cujo centro ativo se pode chamar pessoa”
(Goma, 2003, p. 304). O espirito reconhece os valores e compreende sua ordem, e pode encontrar maneiras
diversas de realizé-los.

3. Scheler e a Hierarquia de Valores

Para Scheler, hd uma clara diferenca de valor entre os valores. Em toda experiéncia essa diferenca se
torna evidente através do fendmeno da preferéncia, que orienta nossos atos morais. Essa alegada ordem
de preferéncia na experiéncia dos bens pode ser bem intuida pelo ato de sacrificio. Por exemplo, em prol
do valor da saude (valor vital), podemos sacrificar uma experiéncia prazerosa de uma excessiva quanti-
dade de comida (valor sensivel). Mesmo que ndo o facamos, sabemos que essa é uma escolha moralmente
6bvia. Uma ordem de preferéncia de valores estd presente em cada individuo, o que Scheler chama de ‘um
ethos’. Na obra Etica, Scheler (2001) afirma que h4 basicamente quatro niveis nessa ‘hierarquia de valores’.

O primeiro inclui a série do agradavel e desagradavel. Corresponde a fung¢io do perceber afetivo sen-
sivel, com seus modos, 0 gozo e o sofrimento; e corresponde a esta série de valores estados afetivos dos
sentimentos sensiveis, prazer e dor. E importante destacar que esta série de valores nio ¢ relativa ao ser
humano, as coisas ou aos processos concretos do mundo real. A diferenca dos valores, mesmo de agrada-
vel e desagradéavel, é uma diferenca absoluta, claramente perceptivel antes do conhecimento dessas coisas
agradaveis ou desagradaveis. E preciso lembrar que, para Scheler, os valores estdo manifestos nas coisas,
mas sdo a priori. Assim, o que se pode “explicar” é unicamente o enlace do estado afetivo que acompanha
determinados impulsos de acdo dirigidos & coisa, nunca os valores mesmos e sua ordem de preferéncia.
Pois esta ordem é véalida independentemente de toda organiza¢io humana.

O segundo nivel é composto pelos valores da sensibilidade vital que corresponde ao conjunto de va-
lores do perceber afetivo vital. Os valores de coisas nessa modalidade sdo todas aquelas qualidades compre-
endidas na antitese nobre-vulgar. Compdem esses valores, todos aqueles valores que se acham situados na
esfera do bem e do bem-estar e que estiao subordinados ao nobre e vulgar. E, acompanham os estados do
sentimento vital, por exemplo, vida ascendente e descendente, saide e enfermidade, velhice e morte, esgota-
mento, vigor, alegria, aflicao, angustia, vinganga, cdlera etc.

No terceiro estao os valores espirituais vivenciados pelo sentimento axioldgico guiados pelo amor e pelo
6dio. O reino dos valores espirituais estd apartado do corpo e do contorno, e se manifestam como unidade.
Ademais, sua percepcio leva a clara evidéncia de que os valores vitais devem ser sacrificados perante eles.

Os atos e funcdes em que os apreendemos sdo fungdes do perceber sentimental espiritual e atos de
preferir, amar e odiar espirituais, que se diferenciam das funcoes e atos vitais sind6nimos, tanto feno-
menologicamente, como também por suas leis peculiares (irredutiveis a qualquer tipo de leis “bioldgi-
cas”) (Scheler, 2001, p. 176).

Aqui estao os valores estéticos como o belo e o feio; o valor do puro conhecimento da verdade, tal como
pretende realiza-los a filosofia e a ciéncia; e o valor prdtico do justo e do injusto que deve servir de funda-
mento para uma ordem juridica objetiva, independente de qualquer positivacdo. Pertencem a esses valores
reagdes peculiares como agradar e desagradar, aprovar e desaprovar, apreco e menosprezo, desejo de
revanche, simpatia espiritual, como a que funda, por exemplo, a amizade.

E, por tltimo, no nivel mais elevado, o valor do sagrado e do profano cujos estados afetivos correspon-
dentes sdo a beatitude e o desespero. Os sentimentos vinculados a esses valores sdo a fé e a adoracio, e
seu oposto, a incredulidade. Tais valores se mostram somente em objetos que siao dados na intencdo como
‘objetos absolutos’. “Com respeito aos valores do santo, porém, todos os outros valores sdo dados como
simbolos deles” (Scheler, 2001, p. 178).

O ato através do qual captamos originariamente os valores do sagrado é um ato de uma determinada
classe de amor. Sao valores essencialmente humanos, valores de pessoas. Somente os seres humanos podem
captar tal esfera de valores. Nas palavras de Scheler:

E de esséncia para este ato o dirigir-se a pessoas, quer dizer, para algo que reveste forma de ser pessoal,
indiferentemente do que conteddo e que “conceito” de pessoa se tenha presente. O valor por si mesmo
na esfera de valores do “santo” é, pois, essencialmente um “valor de pessoas” (Scheler, 2001, 178).
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Scheler (2001) estabelece cinco critérios para descrever essa hierarquia de valores. Os valores mais
elevados sio (i) os mais duradouros como a verdade, (ii) os menos divisiveis como o belo, (iii) os mais fun-
damentais ou menos dependentes como na relacio meio-fim o valor meio é derivado do valor fim como
o util, (iv) os que proporcionam maior satisfacio ou plenitude como o amor e (v) os menos relativos que
demandam atos intencionais superiores para sua realizacdo como a justica que deriva da decisdo bem
fundada, do arbitrio. A vivéncia de valores superiores proporciona uma maior evolucdo pessoal além de
poderem ser distribuidos mais amplamente. Sendo assim, o ser humano que reconhece a escala de valores
e age preferindo e postergando valores no sentido de realizar os valores superiores, tem uma vida moral e se
aperfeicoa gradativamente. O que guia a pessoa no sentido dos valores mais elevados é o amor, e 0 que a
afasta é o ddio. Trata-se de um amor agéapico, amor ativo (Robbins, 2016), amor que alcanga os outros. No
nivel mais baixo estdo os valores efémeros, fonte de prazer e dor. No topo da escala de valores estdo os
valores que somente os seres humanos podem captar, os valores do sagrado, mais duradouros. Podemos
representar essa hierarquia na seguinte tabela:

NIVEL VALOR ESTADO AFETIVO SENTIMENTO
Sagrado Sagrado (profano) Beatitude Fé e desespero
Espiritual Amor (6dio) Simpatia méggi%?:zo

vital (vu[\llgabrrigg?je) Vigor en?:rurgied:de
Sensivel Prazer (desprazer) Excitacao Gozo e sofrimento
Tabela 1

O valor ético do bem se manifesta no ato de realizar valores superiores, mais elevados na hierarquia
de valores, sdo os valores espirituais e do sagrado. O valor ético do mal, ao contrario, se manifesta no ato de
realizar valores inferiores, mais baixos na escala de valores, valores vitais e, principalmente, sensiveis. Uma
consequéncia importante é que o bem estd em relacdo com o valor, ndo com a coisa, ou melhor, contribui
para a realizacdo de valores superiores. Apesar de os reconhecermos e de praticarmos atos que os reali-
zam, ndo somos capazes de defini-los, apenas senti-los.

Para Scheler esse mundo dos valores nio sé se encontra plenamente ordenado em sua estrutura ob-
jetiva, como também sua percepcio afetivo-cognoscitiva por parte do homem se distingue por certa
ordem aprioristica. E trata-se de uma ordem objetiva, visto que o puro sentimento nio a cria entre os
valores, mas apenas a capta como estd disposta. A ordem se expressa em uma estrutura particular de
correlagdes e vinculos entre os valores. Trata-se, sobretudo, de relagdes hierarquicas; alguns valores
sa0, a priori, superiores a outros. A superioridade a priori de alguns valores sobre outros, percebe-a o
homem emocionalmente; nao apenas mediante a comparacio discursiva reciproca e sim imediata e
intuitivamente. Deste modo, aquele puro sentimento dos valores a que antes aludimos assume sempre
o carater de puro sentimento da superioridade ou da inferioridade de um valor (Wojtyla, 1993, p. 22).

Scheler afirma que uma vida espiritual integra nio se reduz ao conhecer e ao pensar objetivos, mas
inclui também atos puros e leis de atos, que sdo independentes em sua esséncia e contetido de toda orga-
nizacdo humana. Inclusive a parte emocional do espirito, o sentir, o preferir, amar, odiar e querer tém um
contetido primordial a priori, que ndo ¢ oferecido pelo pensar, e que a Etica deve mostrar independente-
mente da Légica. “H4d uma ordem do coragdo ou légica do coragio, como atinadamente diz Blase Pascal,
que sdo a priori” (Scheler, 2001, p. 121).

Essa hierarquia dos valores, ou melhor, a superioridade de um valor nos é dada pelo preferir. En-
tretanto, ainda que a superioridade de um valor seja dada no ato de preferir, essa superioridade ¢ uma
relagdo insita a esséncia dos valores mesmos. Por isso é algo absolutamente invariavel, ainda que as regras
de preferéncia possam variar ao longo da hist6ria (Scheler, 2001). Portanto, nao se deve confundir o pre-
ferir com o eleger ou com qualquer ato de tendéncia. Esta tendéncia deve fundar-se no conhecimento da
superioridade do valor. Ademais, deve-se distinguir entre o preferir e a realizacdo. O ato de preferir pode
ser consciente e acompanhado de reflexdo entre varios valores dados ao sentimento, mas pode ocorrer
também de modo completamente automatico, como em um preferir intuitivo.

E na experiéncia da preferéncia pelo valor que Scheler esclarece o sentido a priori de sua ética. Afir-
mar que hd uma ordem objetiva de valores (uma Ordo Amoris) implica que devemos agir de maneira a
promover valores mais altos ou positivos. Mas esses valores, materiais e a priori, embora nao sejam dados
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antes da experiéncia e s6 se revelem por ocasido das vivéncias dos bens, tem uma ordem hierarquica que,
essa sim, independe da experiéncia (Scheler, 2012). Assim uma obra prima de Leonardo nio é considerada
apenas bela, mas também preferivel ao meramente vital. Como disseram Davis & Steinbock (2019), “Uma
vaca certamente tem um valor diferente para o hindu e para o fazendeiro. No entanto, que o sagrado deve
ser preferido ao vital ndo é histérico ou culturalmente relativo”.

4. Scheler e a Ideia de Pessoa

Para Scheler (1960), assim como para Husserl (HUA I), a grande tarefa da filosofia é a investigacao
da natureza humana. Num estudo publicado Acerca da ideia do homem, Scheler (1960) reconhece algumas
compreensdes distintas de ser humano: (i) 0 homo creatus uma criatura a imagem e semelhanca de Deus;
(ii) o homo sapiens, zoon logikon, anima rationalis um ser dotado de razdo capaz de conhecer o ser, o mundo e
a si mesmo, doar sentido, criar arte e cultura; (iii) homo naturalis uma continuacio dos animais e sem uma
unidade e qualidade especifica natural que o distinga; (iv) homo fabris um ser capaz de fabricar ferramentas
e cuja razdo e légica se formaram recentemente devido a suas ocupacdes; dentre outras.

De um lado, Scheler rejeita veementemente as definices de ser humano como homo naturalis e homo
fabris, e também a ideia de homem dionisiaco’, pois pretendem anular o espirito e a razdo (Scheler, 1960).
Também critica os reducionismos que compreendem o ser humano como resultado das relacdes econémi-
cas, da natureza e seus instintos, ou da histéria e poderes politicos.

Por outro lado, Scheler destaca positivamente a compreensao de ser humano como dotado de razao
e refor¢a a funcio da razdo que “desde Platdo até os estoicos: a razdo humana como funcio parcial (mais
tarde como ‘criatura’) do divino que possui a for¢a de ideias e que produz constantemente o mundo e seu
ordenamento - ndo no sentido de uma criacdo, mas de um eterno “mover e capturar” (Scheler, 1960, p.
81). Ainda neste sentido, aponta quatro notas comuns na antropologia de diversos filésofos da tradicao
ocidental (Aristételes, Tomds de Aquino, Descartes, Spinoza, Leibniz, Kant, Malebranche e até Hegel): (i)
0 homem leva em si um agente divino, (ii) esse agente divino se identifica ontologicamente e é capaz de
conhecer o mundo, (iii) esse agente — o logos — tem poder para realizar conteddos ideais, (iv) esse agente
é absolutamente constante na histdéria. No entanto, ainda considera a compreensio de ser humano como
homo sapiens, demasiadamente estreita.

Scheler (1994) concorda com a distin¢do husserliana entre ego empirico e ego transcendental. O
sujeito é Gnico, mas com duas dimensdes diferentes, inseparaveis e necessarias. De um lado, o ego faz parte
do mundo, é material, fisico e psiquico, estd no espago e dura no tempo, é o ego empirico. De outro lado,
é o polo para o qual os objetos se manifestam, existe diante do mundo, é espiritual, doa sentidos e julga, é
o0 ego transcendental.

Na esfera do ego empirico, os atos sdo corporais ou psiquicos. Atos corporais sdo as percepcoes
sensoriais e as necessidades fisioldgicas em geral, como ver e respirar. Atos psiquicos sdo reacdes, impulsos
e instintos, como as emocdes. Esses sdo atos do ego empirico, ndo controlados. Na esfera do ego transcen-
dental, os atos sdo espirituais, como pensar, refletir, meditar, decidir, valorar, julgar, controlar, entender,
raciocinar etc., e esses sdo atos controlados. A esfera transcendental (ou espiritual) é um atributo humano,
é 0 dominio do conhecimento e da virtude. E na esfera transcendental que o ego é um agente da razio e
da verdade, da liberdade e dos valores. O ser humano, além de um ser biolégico e psicolégico, também é
um ser espiritual, capaz de abstrair universais, agir de acordo com valores e visar fins, agir com respon-
sabilidade.

Portanto, o ser humano é uma unidade com trés dimensdes: corpo-psique-espirito. Mesmo quando
o ser humano ainda ndo desenvolveu a esfera espiritual (por exemplo, é uma crianca), ou estd com essa
dimensio danificada (por exemplo, em coma), ele a tem poténcia. Existe uma estrutura universal comum a
todos os seres humanos (Munarriz, 2007). Em outras palavras, esta igualdade espiritual é em poténcia, ndo
em ato. Nao é preciso estar em pleno gozo das faculdades mentais para ser ser humano.

Em Esséncia e formas da simpatia, Scheler (2004) propde uma visdo de ser humano que evolui segundo
trés niveis: no mais baixo, estdo os individuos que se dedicam aos valores sensoriais vinculados aos senti-
mentos de prazer e dor; no nivel intermedidrio, estio aqueles que preferem os valores afetivos, vinculados
as emocoes, chamados de valores vitais que compdem a ordem da psyque; no nivel mais elevado, o nivel
espiritual, estdo as pessoas que realizam os valores espirituais e do sagrado. Essa distin¢do seria herdada
por Frankl inclusive para se referir ao que ele considerava serem as duas escolas de psiquiatria surgidas
antes dele, como veremos.

Coerentemente, a liberdade também tem graus (Scheler, 1960), tanto nas diferentes fases da vida de
uma pessoa, como entre pessoas distintas. Como explica Scheler, “Liberdade é a determinagio para uma
relacdo vivenciada da causalidade superior e mais amecénica com a inferior e mecanica” (Scheler, 1960,
p- 18). Os seres humanos sdo as causas amecanicas, capazes de intuir esséncias, agir por valor e de acordo
com fins. E isto que torna as acdes humanas estéveis e previsiveis, a liberdade é a origem da estabilidade, e
néo do caos. Para Scheler, assim como para Husserl (HUA IX), os seres humanos sdo dotados de liberdade,
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liberdade entendida como autonomia. Seres humanos sao livres porque sdo seres espirituais. Seres espiri-
tuais sdo capazes de intuir emocionalmente valores, de compreender sua hierarquia e agir de acordo, uma
voli¢do motivada. Qual o valor mais elevado? O sagrado intuido por uma determinada classe de amor. Na
esfera dos valores do sagrado, por necessidade essencial, o ‘valor da pessoa’.

O valor da pessoa (Velasco, 2009) é superior a todo valor das coisas (bens), todos os valores estio
subordinados aos valores pessoais, pois o valor da pessoa radica em um ser, um ser individual. A pessoa,
por estar dotada de autociéncia e liberdade, é capaz de descobrir nos demais microcosmos valores. Em
outras palavras, os seres humanos suportam o valor do sagrado, intuem emocionalmente esse valor, com-
preendem sua posi¢do na hierarquia de valores e sdo capazes de agir no sentido da realizagao e protecao
do valor do sagrado encarnado nas pessoas.

5. Frankl e a Motivacgao Espiritual da Acao Humana

Até o surgimento da obra de Viktor Frankl, a Psicologia somente havia oferecido modelos reativos
da motivacao humana. Basicamente, as familias de teorias da motivacdo eram as instintivas, as homeosta-
ticas e a teoria de Maslow (1954) da hierarquia de necessidades. Em comum a todas elas, a ideia de que o
que move o Ser Humano é a necessidade ou a caréncia.

‘Motivacao’ (motor da a¢io) pode ser definida como a caracteristica psicolégica que impele o or-
ganismo a agir em direcdo a uma meta, dando propdésito e direcdo ao comportamento. J& ‘necessidade’
poderiamos definir como demanda psicoldgica que se nao satisfeita gera desprazer, e que se permanece
insatisfeita por tempo suficiente leva & morte ou a doenca. Embora a Psicologia os trate muitas vezes
como sindnimos, sdo conceitos certamente distintos, nio-coextensionais.

As teorias do instinto sdo teorias da necessidade. Instinto seria um impulso inato para realizar de-
terminada resposta a determinado estimulo, universal na espécie (ou em um género daquela espécie). De
alguma forma que ainda nao sabemos, ele seria resultante de vantagens adaptativas deste comportamento
determinado para a espécie ao longo do processo evolutivo. O impulso instintivo seria sentido de forma
passiva pelo sujeito, que caberia somente ceder ou resistir, quando possivel, a ele, & custa de grande sofri-
mento psiquico. A supressdo continuada de instintos como o de procriar levaria ao adoecimento psiquico,
e o de respirar, a morte.

Ja os modelos homeostaticos de motivacdo mostram que determinadas motivacdes sao impulsos
de natureza somatica no sentido de reduzir ou eliminar o desequilibrio de um sistema biologicamente
programado. Sdo exemplos de sistemas homeostéticos a fome, a sede e 0 sono. Embora muitas motivacdes
conhecidas nio sigam esse modelo, sua existéncia parece indisputével. E uma motivacio de necessidade
também: se ndo recuperado o equilibrio soméatico em questdo (nivel de dgua, glicose ou sono), o sofrimento
psiquico é extremo e a morte, certa.

O contraste entre a hierarquia positiva dos valores de Scheler e a hierarquia de necessidades da teo-
ria de Maslow é bastante ilustrativa para entendermos a natureza da mudanca proposta por Frankl. Para
Maslow toda motivagio é necessidade, e ha necessidades mais poderosas que outras, que se nio satisfeitas,
mobilizam em maior grau nossas forcas psiquicas. Se tivermos fome, nossa prioridade é satisfazé-la, e ndo
conseguir a estima de um colega, por exemplo. Essa hierarquia seria universal na espécie, mas na pratica,
a ordem na hierarquia é dificil de ser estabelecida experimentalmente e parece ser subvertida facilmente.

Todas essas teorias da motivagao sdo teorias da deficiéncia: dar vazdo a um impulso, recuperar o
equilibrio perdido, satisfazer uma necessidade. Frankl propde uma teoria da motivagdo positiva, que ndo
visa a eliminacio de uma deficiéncia ou necessidade, mas sim a realizacdo de sentido e valor. Ele herda de
Scheler ndo sé o conceito de valor e sua hierarquia, mas encontra nele um guia para sua visio antropo-
logica.

Na Logoterapia (Frankl, 1993) - terapia do sentido - se considera que boa parte de nossas doencas
psiquicas sdo causadas ndo por uma necessidade ou instinto insatisfeito, mas sim pela frustracio de uma
vida sem sentido. Nio se nega a existéncia das motiva¢oes de deficiéncia, mas sim sua exclusividade. Nao
se pode ser plenamente saudavel e feliz simplesmente sanando necessidades, mas somente realizando va-
lores e significado de forma positiva.

Frankl (1993) gostava de designar sua Andlise Existencial como a Terceira escola vienense de Psicoterapia,
nome que evidenciava sua ligacdo com a psicandlise freudiana e adleriana sem implicar, no entanto, numa
adesdo (Morgan, 1983). Neste sentido, Dominguez (2011) alerta que estas visdes sofrem de uma cegueira
dos valores e para dimenséo espiritual do ser humano. Por isso, Frankl combinava tal compreensdo com a
visdo de ser humano scheleriana apresentada em Esséncia e formas da simpatia (Scheler, 2004). Para Scheler,
o ser humano evolui segundo trés niveis: (i) no mais baixo estdo os individuos que se dedicam aos valores
sensoriais vinculados aos sentimentos se prazer e dor, (ii) no nivel intermedidrio estio aqueles que pre-
ferem os valores afetivos vinculados as emogoes, chamados de valores vitais que compdem a ordem da
psique, por fim, (iii) o nivel mais elevado, o nivel espiritual, onde estdo as pessoas que realizam os valores
espirituais e do sagrado.
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Neste sentido, Frankl (1978) nao renega o inconsciente psicobiolégico freudiano, que impulsiona o
ser humano a satisfacdo de demandas libidinais, apresentando o prazer como o principio motivacional.
Visao compativel com a classificacdo de Scheler de “homem sensivel” como o individuo que orienta sua
vida predominantemente por esse tipo de motivacio.

Também nio renegava a psicologia individual adleriana, que defende que a superacdo de um senti-
mento bésico de inferioridade, o complexo de inferioridade, se impde sobre o prazer como principal fonte
motivacional: a busca de satde e poder. Ele considerava a pessoa orientada primariamente por esse tipo
de motivacdo o “homem vital” de Scheler. No entanto, dizia ele numa imagem famosa:

Naturalmente, um avido nao deixa de ser um avido, ainda que sé se mova no solo: pode, e mais,
deve tornar a mover-se continuamente no solo! Mas o fato de que é um avido s6 é demonstrado
quando se eleva pelos ares. De forma anéloga o homem comeca a comportar-se como homem
somente se pode sair do plano da facticidade psicofisico-organismica e pode ir ao encontro de si
mesmo, sem por isto ter que confrontar a si mesmo.

Este poder é o que quer dizer existir e existir significa: estar acima de si mesmo sempre (Frank],
1994, p. 78).

Da mesma forma, o ser humano quando vivendo sob a vontade” de prazer e vontade de poder niao
realiza sua natureza particular. Existe, para Frankl, uma terceira fonte de motivagio para as a¢des huma-
nas: a vontade (Willkiir) de sentido, tipica da dimensio espiritual, aqui no mesmo sentido que Scheler deu
ao termo. O ser humano é o tinico animal que desde a mais tenra infincia tem as mais inaturais questdes,
é 0 Unico animal que pergunta: ‘porque?’, ‘o que é isso em esséncia?’ e principalmente, ‘Eu existo, sofro, e
morrerei para qué?’.

6. Frankl e o Sentido

Esses tipos de questoes a respeito da natureza tltima da realidade e do sentido ultimo da existéncia
para Frankl ndo sdo sintomas neurdticos como queria Freud, mas sim manifestacdes de uma dimensio
espiritual do ser humano. Para a Logoterapia, a chave para a satde psiquica dessa dimenséo é a vivéncia
de sentido, de valor na vida.

Porque todo sentido da vida sé pode ser encontrado na busca, realizacdo e vivéncia de valores. S6
tem sentido o que tem valor intrinseco, e ndo derivado, o que vale por si mesmo, e nio pelo que pode dar
(utilidade). Quando o ser humano falha em encontrar um sentido real, a ser vivenciado em sua existéncia,
perde o entusiasmo pelo trabalho, pelas relagoes sociais, e todo prazer e poder se afiguram insipidos. E o
que Frankl chama de ‘vazio existencial’ ou ‘neurose nodgena’ (Frankl, 1993).

Frankl (1973) é explicito em atribuir a Scheler e seu estudo sobre o “homem burgués” (Scheler, 2012),
a origem de seu conceito de ‘neurose nodgena’, ou seu apelido, a ‘neurose de domingo’. Ela seria conse-
quéncia de uma vida vivida para realizar e acumular meios de realizar valores (como poder e bens ma-
teriais), e ndo valores em si, que sdo o objetivo da psique sadia. E essa categoria de homens, diz Frank],
que uma vez que atinjam alguma estabilidade e seguranca profissional, trabalhando com afinco durante
toda semana, sdo tomados nos domingos por um sentimento de vazio em suas vidas, o que ele chamava de
‘horror vacui’, tendendo a se refugiarem em algum tipo de droga como o élcool.

Seguindo Scheler, Frankl defende que a realizagido de sentido depende da pessoa e da situagdo em
que ela se encontra, no entanto, o sentido é objetivo, e nio subjetivo. Por exemplo, numa determinada
configuracdo de um jogo de xadrez, a jogada que faz mais sentido em determinada rodada muitas vezes
estd determinada objetivamente pela configuracao das pecas, embora mude a cada rodada.

O sentido da vida, ou os vérios sentidos que a vida todo dia nos impde, é encontrado de forma obje-
tiva na acdo que, em determinada situa¢do concreta, irrepetivel, permite a realizacio do valor mais elevado
possivel. A missdo de nossa consciéncia é descobrir na situacdo o sentido que estd se apresentando. Se
trata de uma unica e “exclusiva possibilidade de uma pessoa concreta em sua situagiao concreta, possibili-
dade que de alguma forma Max Scheler tratou de designar com o conceito de ‘valores de situacio” (Frankl,
1992, p. 27). Essa missdo para Frankl é sempre algo absolutamente individual, um ‘dever-ser’ que ndo pode
ser determinado por nenhuma lei geral ou cognoscivel racionalmente, mas sé captével pela consciéncia de
forma intuitiva pelo 6rgao do valor que é o sentimento.

Assim, o sentido da vida, ou a missdo, nio sé varia de individuo para individuo, dado seu cara-
ter Uinico e insubstituivel, como também varia de momento para momento. Citando novamente Scheler,
Frankl lembra que ndo se trata de negar os valores eternos, mas lembrar que essas pequenas oportunida-

4 Kant estabelece na CRP e na FMC uma distincao entre Wille e Willkiir. Ambos os termos sdo traduzidos por vontade, mas Willkiir
seria melhor traduzido por arbitrio. Willkiir é a capacidade de escolha, e liberdade é a capacidade de escolha independente de coercoes
oriundas dos sentidos, por isso 0 homem possui a capacidade de se autodeterminar. Scheler (e Frankl) parecem acompanhar Kant nesta
distin¢ao (Perrin, 1991).
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des de realiza-los, em contextos especificos, sdo situacionais (valores de situacio), que aguardam sua hora
de acontecer e s6 tem a oportunidade de serem realizados uma tnica vez. Perdida a oportunidade, perdido
estd aquele ‘valor de situacdo’ (Frankl, 1973) para sempre.

A maior oportunidade de realizar valores superiores é a realizacdo do sentido da vida. Essa realiza-
¢d0 ndo é uma questdo de necessidade, caréncia ou pergunta pelo que a vida tem a te dar, mas sim o que
vocé tem a dar para a vida. O que ninguém mais poderia fazer por mim ou nesse mundo? Essa é uma
pergunta fundamental para encontrar o sentido pessoal para a vida. Para Frankl (1993), ele pode ser des-
coberto de trés formas bésicas: realizando uma obra, amando alguém ou algo ou sofrendo por algo mais
importante que a prépria vida.

Outra questdo a ser lembrada aqui é que ao longo da vida teremos conflitos entre valores a serem
realizados, entre o belo e o sagrado, ou o justo e o verdadeiro, o vital e o prazeroso e assim por diante.
Frankl (1973) segue Scheler na crenca de que esses valores sdo “incomensuraveis” (p. 309), portanto ndo
podem ser comparados. Enquanto alguns conflitos sdo de resolu¢ao moral ficil, como os entre valores de
diferentes ordens, conflitos entre valores da mesma ordem hierdrquica como amor e verdade, justica e
beleza ou saude e alegria podem causar bastante sofrimento psiquico e é fun¢do do psicoterapeuta ajudar
as pessoas a esclarecer o conflito de valores por tras do conflito concreto.

Por fim, ainda pode ser ttil aqui lembrar que, seguindo esse conceito de sentido da vida, Frankl
elabora também sua prépria conceituacio do que seria o sentimento de ‘fé’, que conduziria ao estado que
Scheler chama de “beatitude”. Ele a chama de ‘Supra-sentido’: um sentimento de sentido incondicional da
vida, que salvaria da falta de sentido sua prépria transitoriedade.

7. Frankl e o Inconsciente Espiritual

Para Frankl, nosso inconsciente nao é somente uma fonte de pulsdo libidinal de origem somatica,
mas também a sede da pessoa, fonte das acdes e da intui¢do do valor. Diz Frankl (1992): “O inconsciente
ndo se compde unicamente de elementos instintivos, mas também espirituais” (p. 18). Para a Psicanélise
0 homem busca a gratificacdo, mas para a Logoterapia a felicidade s6 é encontrada no ato de se por em
direcdo a algo, a um valor. Ao contrario dos sistemas homeostaticos de motivacdo, o modelo de ser huma-
no frankliano considera que a satde psiquica humana é um estado de tensdo entre o que se é e o que se
deveria ser. Temos intuicdes naturais e inconscientes ndo sé do prazer e da satide, mas do amor, da justica,
da verdade, da beleza e também do sagrado. Quando deixamos de buscar a realiza¢do ou concretizagiao
dessas intuicoes, também ficamos neurdticos.

Para Frankl essa dimensio espiritual, a dimensdo dos valores, era essencialmente diferente da di-
mensao psicoldgica. A existéncia, pensava ele, é sempre irrefletida, pois ndo pode ser objeto de reflexio. A
verdadeira pessoa profunda, espiritual, estd sempre inconsciente (Frakl, 1992). O sentido dessa afirmacéao
é de que a execugdo espiritual dos atos e, consequentemente, a entidade pessoal como centro espiritual
desses atos, é pura execucio que nao reflete sobre si mesma. E uma variacdo da afirmacéo de Brentano de
que consciéncia é sempre consciéncia de algo diferente dela prépria. O eu executor é sempre diferente do
que é executado. Ele ilustra sua ideia de pessoa profunda, centro de atos espirituais, inconsciente, com a
ideia do olho. Da mesma maneira como o olho nio vé a si mesmo e tem seu ‘ponto cego’ na retina, assim
também o espirito, exatamente onde tem sua origem, é cego para se autocontemplar. Cita os Vedas para
ilustrar o ponto “O que vé ndo pode ser visto, o que ouve ndo pode ser ouvido, o que pensa ndo pode ser
pensado” (Frankl, 1992, p. 30-31).

Para defender essa ideia, novamente Frankl recorre a forma como Scheler define ‘pessoa’, como por-
tadora ou suporte de atos espirituais, mas também como centro e fonte criadora dos mesmos. Sendo aquilo
de onde procedem atos espirituais, também é aquilo em torno do que se agrupa todo o psicofisico. Mas a
pessoa tem um elemento psicofisico, e é sua dimensao espiritual. Ndo sio, portanto, todos os sentimentos
que tém origem no inconsciente espiritual para Frankl. Recorrendo novamente a Scheler, ele distingue entre
‘sentimento de estado’, ‘estado afetivo’ e ‘sentimento intencional’. Este tltimo ele considera que ¢é tipico do
inconsciente, mas nio os dois primeiros, que estio no mesmo estagio dos instintos e estados impulsivos.

Todavia o inconsciente espiritual ndo atuaria apenas na origem da psique. Ele ndo esta presente so-
mente no mais profundo, mas também no mais sutil e mais elevado. Como exemplo maximo disso, Frankl
(1992) cita a prépria capacidade de decidir, durante o sono, entre continuar inconsciente ou despertar. Ha
alguma instancia decidindo se a pessoa que sonha deve continuar adormecida ou despertar, diante de um
barulho que deve ser julgado como ameaca ou o choro de um filho. Como lembra Frankl, uma mae pode
acordar em fun¢ido de um pequeno distirbio no ritmo respiratdrio de seu filho recém-nascido, mas per-
manecer completamente indiferente aos ruidos fortes que saem da rua. Esse mesmo estado se faz sentir na
hipnose, onde o sujeito abandona o estado assim que algo que ele ndo deseja acontecga. O que decide se algo
se torna consciente ou permanece inconsciente, diferencia e julga de alguma forma. Decidir, diferenciar e
julgar sdo atos espirituais. Neste sentido, Frankl defende que o espiritual ndo s6 pode ser inconsciente, mas
também, deve, tanto em sua dltima instancia quanto em sua origem, ser inconsciente.
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o

Consideracoes Finais

Frankl construiu um modelo psicoterapéutico baseado fundamentalmente na teoria dos valores e
antropologia de Scheler. Ao fazé-lo, ofereceu ndo sé uma psicoterapia e psicopatologia dos valores, mas
também uma nova teoria da motivacdo humana que ndo a concebia como exclusivamente fruto de carén-
cias e necessidades, mas do espirito livre direcionado a valores positivos e objetivos. A busca por sentido e
valor é uma espécie de motivagdo humana que nio nasce da falta, mas sim da Willkiir orientada a valores
superiores, espirituais e sagrados.

Essa concepgio, como vimos aqui, foi praticamente toda herdada de Scheler, que a partir de uma
abordagem fenomenoldgica propos uma descri¢ao da motivacdo humana direcionada a existéncia de va-
lores objetivos intuidos emocionalmente na vivéncia e compreendidos pela consciéncia. Evidentemente
este tipo de abordagem da motivacdo humana estd além da possibilidade de investigacdo experimental.
Isso ndo quer dizer, no entanto, que ndo saibamos ser intuitivamente 6bvio que buscamos o bom, o belo,
o verdadeiro e o justo sem qualquer necessidade de suprir uma caréncia.
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